
SPF Seniorerna Nolaskogs månadsmöte 4 oktober. 

Den 4 oktober samlades 118 förväntansfulla SPF medlemmar i Pingstkyrkans festvåning. 

Ordf. Leif Persson hälsade välkommen och inledde samlingen med en hel rad informationer. 

Han presenterade hela arsenalen av trevliga aktiviteter som vi erbjuds. Det var allt ifrån 

gymnastik, stavgång, bowling till de nyaste spännande aktiviteterna som showdans och 

gåfotboll! Allt detta finns att läsa om på föreningens hemsida. 

 Lena Thunberg, ordf. i Örnsköldsviks Rödakorsförening, tog så vid och presenterade 

föreningens frivilliga verksamhet. Ledstjärnan för dem är humanitet. Några av grenarna som 

Lena presenterade var att man har sjukhusvärdar i entrén på sjukhuset. En mycket uppskattad 

aktivitet! Vidare deltar ett 20-tal medl. i en besöksgrupp mot ensamhet. Man gör hembesök 

och även besök på äldreboenden till behövande. Läxhjälpare för elever i åk.1–3 är en annan 

uppskattad aktivitet. Det är frivilligt att ge och ta emot hjälp som Lena så fint avslutade sitt 

mycket uppskattade anförande.  

 Så var det dags för BEA att inta scenen! BEA för tankarna till såsen, men detta var ett 

”hopkok” av Benka Forsberg och Anders Olsson. En alldeles ny konstellation där grabbarna 

bjöd på humoristiska inslag av Benka blandat med Anders Olssons skönsång och 

klaviaturspel. Många härliga skratt och klappa takten visade att publiken njöt av 

framträdandet. 

 Kanelbullens dag till ära, bjöds vi på sådana till kaffet. Leif och Ingegerd avrundade träffen 

med lotteridragning och vinstutdelningar. 
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