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Verksamhetsberattelse 2023

Styrelsen fér SPF Seniorera Ankaret avger foljande beréattelse for verksamhetsaret
2023.

Vid arsskiftet &r vi 696 medlemmar och sju medlemmar véntar pa att bli fullvardiga
medlemmar i SPF Ankaret. Under aret har 27 medlemmar avlidit och 48 personer har

av olika anledningar lamnat foreningen. Under aret har 54 personer kommit till var
férening.

Styrelsen har fr o m arsmétet 2023-02-14 bestatt av féljande ledaméter

Ordférande Cherstin Hansson
Vice ordférande Thomas Oberg
Kassoér Esbjérn Magnusson
Sekreterare Marianne Aseby
Ledamot Gerd Andén
Ledamot Lisa Carlbaum
Ledamot Ulla Renvall

Kerstin Hallkvist, tidigare medlem i Tre Lagor, och Kerstin Bj6rk har varit
adjungerade till styrelsen under verksamhetsaret.

Gunilla Strandgren Idmnade styrelsen efter 8 ar varav 5 ar som ordférande och
Cherstin Hansson valdes till ny ordférande
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Funktionarer:

Boule Kristina Ekstedt
Digitalisering Kerstin Bjork
Friskvard Ulla Renvall
Hemsida Gerd Andén
Hemsida Marianne Aseby
KPR Bo Bergstad

RPR Rurik Lofmark
Lotteri Inger Scheele
Lotteri Synnove Eriksson
Medlemsregister Esbjorn Magnusson
Program Gerd Andén
Program Katarina Stjarnsten
Program Gunilla Strandgren
Resor Margaretha Wuopio
Resor Hans Nilvander
Studieansvarig Gerd Andén
Vardinna Birgitta Erkers
Revisor Anders Sandin
Revisor Bertil Schultz
Revisorssuppleant Ingemar Lundén

Valberedning
Valberedning
Valberedning

Margaretha Wuopio, ordf
Britt-Marie Kjélsrud
Ingegerd Taqvist

Styrelse- och funktionarsrapporter

Inledning

SPF Seniorerna Ankaret ar en politiskt och religiost obunden férening och samarbetar
med 6vriga SPF-foreningar i Gavle kommun genom Samarbetsradet. | Gastriklands-
distriktet finns 10 SPF-féreningar. SPF Ankarets malsattning och uppgifter framgar av
faststalld verksamhetsplan for ar 2023.

Samarbetsradet

Ledamoter i Samarbetsradet har under 2023 varit Cherstin Hansson och Thomas
Oberg och d& Ankaret har haft ordférandeposten under 2023 har dven Marianne Aseby
deltagit som sekreterare. Gunilla Strandgren deltog pa de tva forsta métena for aret och
Margaretha Wuopio pa det férsta. Bo Bergstad har varit Ankarets representanti KPR
och Rurik Léfmark har varit Ankarets representanti RPR.

Den 29 mars genomférdes, pa initiativ fran Samarbetsradet, en intressepolitisk traff i

Stadshuset, dar SPF-medlemmar aktivt deltog. Syftet var att klargora "Géavle - en
aldrevanlig kommun" och hur vart samarbete kan férbattras. Fran kommunen deltog
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kommunstyrelsens ordférande Asa Wiklund Lang och kommundirektdr Géran Amell
plus ansvariga tjanstemén fér aldreomsorg.

Kommunala pensionarsradet (KPR)

Bo Bergstad, SPF Ankaret, tillsammans med Catharina Hedin, SPF Gavle, har vid varje
samarbetsrdd 1amnat utforliga rapporter fran de méten de hafti KPR,
Rapport fran KPR, se bilaga 1.

Regionala pensionarsradet (RPR)

Regionala pensionéarsradet skall verka for att ta tillvara pensiondrernas synpunkter
gallande hélso- och sjukvardsfragor samt vara ett organ fér kunskapsspridning.
Ledamoter &r Anders Wallin, SPF Syrenen och Rurik Léfmark, SPF Ankaret. Bada har
deltagiti métena i RPR och Rurik har lamnat rapport vid samarbetsradets moten.
Rapport fran RPR, se bilaga nr 2

Styrelsemoten

Under aret har 12 protokollférda méten &gt rum férutom arsmétet. Styrelsen har haft 10
méten pa Studieférbundet Vuxenskolan, Gavle, ett mdte hemma hos en
styrelseledamot och ett méte i Hemlingbystugan.

Ekonomi

| ar gor vi ett minusresultat p4 1 290,63. Detta beror pa att vid arsskiftet héjer man
portot igen. Vi behévde 153 frimarken som skulle ha kostat 2 295 men 500 frimarken
inhandlades till ett pris av 7500 kr. Annars skulle vi ha gjort ett plusresultat pa 5 205 kr i
stallet.

Under hosten satt vi in 100 000 kr pa ett fastrantekonto och fick i december drygt 800 kr
i ranta, sa vi har satt in 100 000 krigen pa 3 manader.

Vitarin 15 965 kri métesintakter och 10 257 kr i lottfrsaljning, medlemsintakter fran
forbundet ger 69 300 kr.

Kostnader fran vara moéten ar 55 872 kr. Hyran ar 4 600 kr, moteskostnaderna ar
31 445 kr och programkostnaderna ar 19 829 kr. | den kostnaden ingéar bland annat
musikerna vid tva hostfester

Portot ar en annan post som kostat 10 050 kr, men for 2024 har vi frimarken till utskick
till vara medlemmar som inte har e-post.

Introduktion for nya mediemmar

Styrelseledaméter har, per telefon, kontaktat alla nya medlemmar och hélsat dem
valkomna till féreningen samt informerat om vara aktiviteter, hemsidan m.m.
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Manadstraffar 2023

Vara manadsméten har hallits i Hedvigslundskyrkan.
Referat fran medlemsmétena finns pa var hemsida. Las gérna mer om dem dar

Datum Program Antal
deltagare

Polisens forre presstalesman Mikael
Hedstrom "Lamna aldrig ut ditt BankID

17 januari till okédnda” 85

14 februari Arsmoéte 75
Anna-Stina och Kjell Wallin visar bilder

14 mars och berattar om fjarilar i Gavletrakten 60

18 april Sang och allsdng med Gavlekoéren. 77

23 maj Varlunch pa Skargardskrogen 81
Géavle-en aldrevanlig kommun —nulaget

12 september och framtiden. Ann-Charlotte Jansson
och Cecilia Hillgren 65
Stig Dagerman 100 ar.

10 oktober Bengt Séderhall berattar och sjunger 83
De urstarka ledarna. Berattelsen om hur

14 november Gavle blev en idrottsstad. 57
UIf Kristrdm berattar
Lucia fran arskurs 1 pa Solangsskolan

12 december samt juliga musikinslag 77

SPF Ankarets hemsida och SPF-appen

Foreningens ambition &r att hemsidan uppdateras kontinuerligt och att den
utvecklas efter hand till att bli en viktig informationskanal.
hitps://www.spfseniorerna.se/distrikt/spf-seniorerna-gastrikland/foreningslista/spf-
seniorerna-ankaret

Allinformation som finns pa var hemsida gar aven att 1asa i SPF-appen som utan
kostnad kan installeras pa en smartphone eller lasplatta.

Digitalisering

Under 2023 har Ankaret tillsammans med 6vriga Gavleféreningar haft IT-café
varannan vecka pa Vuxenskolan, med uppehall under sommaren. Fran Ankaret
har Kerstin Bjérk och Marianne Aseby deltagit som handledare. Vid vissa tillfallen
har det varit ett tema, da personer fran t ex regionen och X-trafik informerat. Vid
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tillfallen utan tema har personer kunnat komma med sin smartphone, Iasplatta
eller dator och i de flesta fall fatt hjalp med sina problem.

Hjarnkoll 2023

Distriktsfinal i Hjarkoll 2023 genomfdrdes den 27 september under ledning av
distriktsordférande Anders M Johansson och Ankaret var vardforening. Alla fyra
Gavleforeningarna, samt Syrenen fran Sandviken, deltog. Ankarets lag bestod av Lena
Odéen, Ann Stenstrdm och Bozenna Meczynski och dven detta ar vann laget. Den 12
oktober akte trion till Stockholm for forbundsfinalen. Orebrodistriktet vann detta ar

Vandringar

Arets vandringar rekordstartade vi med 90 deltagare ute i S6rbys handelstradgard.

Under mars hade vi utegympa i Boulognerskogen.

| augusti manad hade vi en vandring fran Bonan till Engeltofta med en ciceron som
berattade om alla gamla hus efter kustleden.

| september gick promenaden runt Valls hage och i oktober gick vandringen pa
3 km-sparet i Hemlingby.

I november gick vandringen i det sndiga vintervadret i Boulognerskogen.

Vandringen i Hemlingby avslutas med eget fika.

Friskvard

SPF pé férbundsniva beslutade att under varen den 8 - 12 maj 2023 genomféra en
Folkhalsovecka. Férbundet deltog med digitala férelasningar dar Vuxenskolan héll
6ppet hus fér de som ville se férelasningarna.

Véra 4 féreningar i Gavle samarbetade med de lokala aktiviteterna med Ankarets Ulla
Renvall som samordnare. De flesta aktiviteter var koncentrerade till Boulognerskogen.
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“Invigningen hélls av Anders Johansson som hélsade alla varmt valkomna. Veckan bjéd
pa fint vader och deltagarantalet var 6ver férvantan.

SPF Seniorernas

Folkhalsovecka

Kultur=, Friskvdrds- och prova pd aktiviteter
Kulwrvandringar, exkursioner och fbrelasningar

MANDAG B MA] TISODAG § MAJ

1000 Invigning T:00 Pigelexkursion
sDEnEn Ekart vid sbora spenen.

11.30 Kyriwogdrdsvandting 1000 Rérelsegiidie och

Bfart vig Agnes i balanskall

Kruserml e sdd,
mgdrgen till kyogirden

CFHSDAG 10 MAI

E:OD Dansgiidia
Darabanan wid sharm soerss
11:00-12:00 Boule

Vsl LG siecimn
11:00-13:00 Tipspromenad

EEnre zoEner

14:00 Stadswandring Arummet

Lansmussest Gadehorg

FREDAG LT MAJ

1100 ¥Yandring och
tipsrunda rumt wi
Figelsit | Barhus
Samling vid griipiatsen
13:30 Babekk fbr
sEnkoTer.

Carskanan stora soen

Dansharan GlEnd sditen,
14:00-17:00 Schack | det
grina

Ttura scenesEn

TORSDAS 11 MAd

10:00-10:30 Gyenpis § detfria
Dansharan vid shora Soenen
11:00-11:4% Siadivandring
Den nya koneten mot havet
Wit stakyn pl Nome Sheppsoran,
medanfar bagerl Kavlar & Klart
13:00 Cylkalaxkursion.
Samnling vid sbors srepen

DIGITALA
FERELASHINGAR
Under Felkkabknveckan
Bpussder wi ol cigzalz
fereldsningar varje dag
kbxkan E0.00:-11.06),
hitigss 7

"t’!"\\ wmmrﬂi HL

fulm&nxss&a A rk

Veckan Br éppen fir alla seniorer och du kan delta pd de flesta aktiviteter utifrin dina
farutsittningar, rérelseftrmaga och kunskap.

Invigningen ach midnga av aktiviteterna genomitrs | Boulognerskogen, Givie,

. [ |
{ I Fod :
ENIORERNA B
 J1 | Gavle

n

L e
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Dans for livet

| samarbete med Vuxenskolan startade vi under aret "Dans fér dig-dans hela livet’, som
gav oss en mojlighet att tréna rorlighet, koordination, balans och styrka for bade kropp
och sjal. Vi traffades 5 ganger pa varen och 5 ganger pa hosten i Musikhuset,
Sjomanskyrkan. Det var 15-20 deltagare. Alla var valdigt ndjda och vill gdrna ha en
fortsattning pa dansen, vilket vi hoppas kunna ordna 2024

Bokcirkel

Att fa diskutera bocker tillsammans ar mycket givande och ger manga nya vinklingar i
tillvaron. Den bokcirkel som startade forra aret traffas fortfarande. Traffarna har gt rum
i Vuxenskolans lokaler, ca en gang/manad.

Canasta
Canastagruppen fortsatter att traffas pa fredagar i lokalerna pa Brunnsgatan 59.

Resor

Som vanligt har alla resor arbetats fram i resegruppen fér distriktet och Ankarets
medlemmar har aktivt deltagiti dessa resor. Under aret har 22 researrangemang
genomforts.

SPF representanter i resegruppen, Margaretha Wuopio och Hans Nilvander, &r bada
mycket aktiva i gruppen. Hans skickar ut gruppmail till alla SPF-medlemmar i distriktet

och &r ocksa med och genomfér olika arrangemang. Margaretha &r av distriktet utsedd
att vara den som haller ihop gruppen som ordférande.

Pub-aftnar

Under aret har vi haft 4 pub-aftnar pa Bistro Pazzo. Tyvarr har vara pub-aftnar inte varit
sarskilt valbesokta, men vi planerar anda att fortsatta med dessa till varen.

Vinprovning

Den 24 oktober traffades 50 medlemmar for att under Christian Lindgrens mycket
uppskattade ledning provsmaka fyra olika réda viner med lite tilltugg. Vinerna var fran
fyra olika varldsdelar men gjorda pa samma druva.
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Matlagning for herrar

"En onsdag i november, klockan bérjar narma sig 11, det strémmar in herrar hela tiden.
Hans, var kocklarare, hélsar oss vdlkomna och bjuder pa glogg och pepparkaka,
darefter berattar Hans vad vi ska laga: Nubbesill/gubbréra till férratt, wokad
kycklinglarfilé med grénsaker och nudlar till huvudratt och till efterratt Paviova med
hallon och blabar,

Viar 11 herrari tre arbetslag, 3 pa forratten, 4 pa huvudréatten och 4 pa efterratten. Vid
ettiden serveras nubbesill/gubbréra otroligt god. Sedan ar det kycklingen som serveras
ocksa mycket god och till sist den jattegoda efterratten, marangbotten med mycket
gradde och pa toppen blabar och hallon.

Nar vi atit vantar stdduppgifterna, Man far ett nummer och gar sedan och utfor det vi
ska gobra, innan vi dricker kaffe och gar hem.”

Ungefar sa héar gar det till 8 gdnger om aret da matlaget traffas

Boule

Pa torsdagar har en trogen skara spelat boule. De torsdagar da det inte varit nagot spel
ar lattraknade. Januari - maj har spelet skett inomhus i Gavle boulehall. Juni -

september var spelplatsen vid musikpaviljongen i Regementsparken. Sommarsésongen
avslutades med tavlingen "Sommarpokalen".

Fran oktober var vi ater i boulehallen och tavlingen "Tomteluvan" avslutade aret.

Bouleansvarig ar Kristina Ekstedt

Den 14 september spelade Ankaret "Sommarpokalen”. Ulla Mildner vann och fick ta emot pokalen

Jubilarer

Under aret har fem 90-aringar och trettiotva 80-aringar uppvaktats med
gratulationskort.
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Slutord fran ordféranden

Mitt férsta &r som ordférande gar mot sitt slut. Och min roll fran medlem till ordférande
har férandrats och varit 1arorik. Jag har mott stor entusiasm och engagemang hos
styrelse och medlemmar, och ként stort stod i min roll.

Under aret har vi arbetat mot fyra malsattningar:

1 NOjda medlemmar som upplever meningsfull sysselsattning i trevlig samvaro. Vi
har skapat ett stort antal aktiviteter, manadsméten pa Hedvigslundskyrkan med
aktuella forelasningar och musik, pubaftnar, hostfester och sommarlunch pa
Skargardskrogen, vandringar, Folkhalsoveckan i maj och Dans fér livet.

Under hosten deltog vi i tavlingen Hjarnkoll tillsammans med Gvriga féreningar i
distriktet. Ankaret vann!

2 Oka antal medlemmar i féreningen.
Vi arnu ca 700 medlemmar. Nya tillkommer hela tiden.

3 0 4. Paverka férhallanden som férbattrar aldres livsvillkor i Gévle kommun.
Inom de fyra gavleféreningarna har vi sakkunniga som har regelbundna méten
med Gavle kommun och Region Gavleborg i syfte att féra fram vara synpunkter.
Information ges pa vara medlemsmoten.
Vi arbetar alltmer for att utveckla samarbetet med 6vriga foreningar, ett exempel &r
samarbetet med &vriga SPF—féreningar i Gavle i vart gemensamma
sommarprogram och Folkhalsoveckan

Styrelsen arbetar vidare, fér vara medlemmar och deras méjlighet till delaktighet
och meningsfullheti vardagen.

Gavle den 27 december 2023

Cherstin Hansson
- /

Gavle 2024-01-09

e W |
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Cherstiﬁﬁ-iansson Thomas Oberg Esbjorn Magnusson
Ordférande Vice ordfér T Kassor

w%uc{/ﬂ /,/52/7 5 .
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Marianne Aseby Gerd Anden Lisa Carlbaum
Sekreterare Ledamot Ledamot
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Ulla Renvall

Ledamot



Rapport fran ledamoter i Kommunala Pensiondrsradet till SPF:s
Seniorers foreningar i Gavle och Samarbetsradet for ar 2023

KPR organiseras av kommunstyrelsen och ordf. ar kommunalrddet Jérgen Edsvik
denna mandatperiod. Antalet pensionérsledaméter 4r 18 st frén samtliga
pensionarsorganisationer. Fran SPF Seniorerna ar ordinarie ledamé&ter Catharina
Hedin, Gavle, Bo Bergstad, Ankaret och ersittare May Higglund, Hille, Bengt
Lindkvist, Rudan. Sex halvdags sammantriaden har héallits.

Ett urval av omrdden som behandlats under aret tas upp har med tanke pa
informationsvarde.

Donationsstiftelser: Kommunen forvaltar 90 stiftelser och det finns fyra
s6kbara for dldre och fem for dldreboenden. Ansékningsperioden for dessa ar
under mars manad. Handldggare Malin Bjorklund nds under mailaddress
fonder@gavle.se

Sdrskilt boende: Totalt finns 1183 ligenheter | Gévle, i kommunens regi 681 st
och dvriga i privat regi dar kommunen koper det antal lagenheter man anser sig
behdva. Enligt Socialtjanstlagen krdvs beslut av bistdndshandliggare. Under
hosten har ett nytt boende i sédra Hemlingby tagits i bruk/Hemlingborg/ med 60
lagenheter och 20 st for vistelse f6r avidsning/tidigare Bergméstargdrden,Brynas/.
| den boendeplan som har gjorts fér 2023-2027 tror man det kommer att vara en
viss Overkapacitet beroende pa antalet privata boenden. Under hosten har ca ett
20 tal Iagenheter statt tomma. Ca 10 personer/ar flyttar hem till vanligt boende.

Pa demensboendet Flemingatan uppdagades allvarliga missforhallanden i
februari, vilket ledde till diverse atgirder. En sdrskild utredning skulle féretas men
det drojde till juni innan extern utredare hittades s8 ndgot resultat har &j
presenterats.

Kultur f6r dldre: 2021 skedde en satsning med sérskilda pengar med syftet att
att ge bredare och stérre kulturbud for dldre med olika aktiviteter. Detta skedde
ocksa och dven under 2022. Under hésten 2023 har en neddragning borjat ske
och som kommer att markas dn mer under 2024 pga besparingsskal.

Kontor Halso-och sjukvard: Detta &r ett nytt kontor som startades i april ddr man
sammanfort all legitimerad personal/sjukvardspersonal ca 160 st/och gjort en
indelning i fyra geografiska teamomraden. Man kan se det som ett resultat av den
kritik kommunen fatt fran Inspektion for vard och omsorg/IVO/ i olika omgéngar



gallande att man maste forstarka den medicinska insatsen. Det bérjade med
coronakommisionen efter pandemin.

Bostadsforsdrjning: Ett fylligt remissvar, dér SPF Seniorerna varit drivande, har
avgetts pa planen for bostadsférsérjning som goérs i bérjan av en mandatperiod.

Behovet av trygghetsbostdder har framforts dven denna gédng med flera
argument.

Hemtjanst: Fast omsorgskontakt dr sedan 1/7 en del av Socialtjanstlagen och
innebdr att en i personalen har battre kontakt dn Svriga och stérre ansvar fér
kvaliteten. Underskéterska ar legitimerad yrkestitel och den som skall vara denna
kontakt. Manga utbildningsinsatser har gjorts under hésten med bl.a. frivillig
sprakutbildning for utlandsfodda. Kontinuiteten har méatts och i medelvirde
moter en hemtjanstmottagare 14 olika personer under en 14 dagars period men
stor spridning med mellan 2-32 st. Medelvarde i Sverige ar 16 st.

Korttidsplatser: Under &r 2020 avvecklades 47 st korttidsplatser ganska snabbt
beroende pa pandemin och i december samma ar togs beslut att géra det
permanent och att satsa pa bl.a hemtagningsteam. Hosten -22 gjordes en
utredning som visade att detta ej blev bra och under 2023 har det pagatt arbete

om aterskapande av korttidsplatser och satsning pa flera mobila team.

Digitalisering: Arbete p&gér fér att erbjuda seniorer att delta digitalt pa
Traffpunkterna for att motverka ofrivillig ensamhet och digitalt utanférskap.
Dessa nas via www.gavle.se/traffpunktforseniorer Via DigiGuiden kan man f3
utskrivna broschyrer och léra sig hur man via appar och digitala tjnster hanterar
inkép i mataffarer, banktjanster m.m. Man far hjilp pd alla bibliotek och
traffpunkter. Alla kommunanstallda har tillgang till Digiguiden och kan hjalpa till.

Rapport Aldrevinlig kommun: Kom i dec. men svérlist,méste granskas mer

Gavle den 29 december 2023

Catharina Hedin, Gavle Bo Bergstad, Ankaret
Ordinarie ledamot Ordinarie ledamot
May Hagglund Bengt Lindkvist
Ersattare, Hille Ersattare, Rudan

Regionala Pensionédrsradet (RPR) Gavieborg 2023



Ett nytt reglemente fo6r Pensionérsradets arbetsformer har infé6rts.

Rédet har haft fyra moten, 28 mars, 20 juni, 14 september och 21 november.
Motesordforande har varit Patrik Stenvard, som leder den nya politiska
majoriteten.

De flesta méten har utgjorts av presentationer av olika verksamhetschefer i
regionen (kollektivtrafiken, Folktandvéarden, Min vard Gévleborg,

Presentationer och protokoll fran dessa méten finns pa regionens hemsida under
Regionala Pensionérsradet. En kortfattad rapport frin métena har skickats per mail
till foreningsordférandena i distriktet omedelbart efter RPR-métena med
hénvisning till regionens hemsida.

Géstriklands representanter i RPR har varit Anders Wallin och undertecknad,
Rurik Lofmark, Ankaret.

RPR har under dret véckt ett stort antal fragor, som i huvudsak har besvarats av
hélso- och sjukvardsdirektoren. Svaren finns i redan utsinda protokoll.

- Om lékarbemanningen inom geriatriken och minnesmottagningen.
- Om den 6kande administrationen.
- Om valbar gynekologisk kontakt.

- Om regionens katastrofmedicinska planer.

- Om ldkarbemanning vid de olika vardcentralerna

- Om tillgéngligheten till 6gonmottagningen

- Om parkeringsplatser vid nya reumamottagningen.

- Om regionens planering nér korttidsboenden avvecklats.

- Om palliativ vérd i hemmen och pa sjukhus

- Om "Borttagande” av ADHD-diagnos for en patien

- Om utlarmning av frivilliga hjért-/lungriiddare vid hjértstopp *
- Om tillgdngen pé Gvervakningsplatser

- Om fortbildning for personalen

- Om regionens ansvar for sérskilda boenden efter pandemin.
- Om hembestksteam.

Betr. kontinuitetsfrdgorna och tillgang till sjukskéterskor i dldrevarden,
dldrevardsoverldkare, planering for multisjuka #ldre, hur regionen ska kunna
behalla nyutbildade specialister pagér planering.

Vi har efterfragat och fatt en kortfattad information om regionens etikrad.

Hélsovalshandboken foreligger i en prel. upplaga. En formell remiss ska skickas ut
i december 2023.



Fragan om samarbete i regionala fragor inom SPF:s norra omraden har vickts.

Fragan om Osteoporosberedskapen #r obesvarad.
Fragan om forldngda 1an av rollatorer #r viickt men obesvarad.

RPR har ocksa vickt fragan om ett samarbete med stdrre regioner om “kloka
kliniska val”, som géller tendensen till dverdiagnostik och éverbehandling.

Och slutligen fragat om det verkligen 4r nédvindigt att delta i Almedalens
konferenser under 2024.

Rurik Lofmark
SPF Ankaret



