SPF SENIORERNA NORRBOTTEN

BALANSRAKNING
Omsittningstillgdngar
Bankkonto

Lunchkuponger

Fordringar

Summa omsittningstillgdngar
Anliggningstillgidngar
Inventarier

Ack. avskrivningar inventarier
Summa anldggningstillgangar
SUMMA TILLGANGAR

Skulder och Eget Kapital
Interimsskulder

Personalskatter

Summa kortfristiga skulder
Summa skulder

Eget kapital

Eget kapital

Arets resultat

Summa skulder och Eget Kapital

11/25/2021
314 977,77

0,00
314 977,77

41 673,00
—41 673,00
0,00

314 977,77

0,00
0,00
0,00
0,00

=276 335,77
—38 642,00
-314 977,77

12/31/2020

236 893,77
540,00

56 959,00
294 392,77

41 673,00
~41 673,00
0,00

294 392,77

—5 907,00
~12 150,00
~18 057,00
—18 057,00

—208 183,49
—68 152,28
—294 392,77
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SPF SENIORERNA NORRBOTTEN

RESULTATRAKNING 11/25/2021 12/31/2020 BUDGET
2021
Intikter
Foreningsavgifter 139 440,00 155 580,00 147 000,00
Lonebidrag 89 310,00 106 434,00 106 800,00
Bidrag Region Norrbotten 89 200,00 95 000,00 ~ 89200,00
Bidrag Forbundet, Nolia 0,00 40 000,00
Utbildning 0,00 0,00 15 000,00
Konferenser 6 000,00 0,00 8 000,00
Ovriga intikter 0,00 1 465,28 0,00
Rinteintikter/kostnader 0,00 0,00 0,00
323 950,00 358 479,28 406 000,00
Kostnader
Lokalhyra —37 126,00 —27 738.00 =30 000,00
Distriktsstimma -3 588,00 —3 428,00 —5 000,00
Loéner inkl sociala kostnader  —149 152,00 —180 127,00 —190 000,00
Styrelse, AU och valberednin ~ —52 739,00 —58 557,30 =70 000,00
Hilsoaktiviteter/likemedel 0,00 ~1.§79.00 0,00
Konferenser =27 774,00 0,00 —15 000,00
Utbildning 0,00 —444,00 —30 000,00
Administrativa kostnader —14 929,00 —-16 078,70 =26 000,00
Noliaméssan 0,00 —2 375,00 =40 000,00
—285 308,00 —290 327,00 —406 000,00
Rorelseresultat 38 642,00 68 152,28 0,00
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Till féreningarna i Norrbotten.

Folkhdlsoveckan 16-20 maj 2022 = Kampanjvecka for
SPF Seniorerna Norrbotten?

Vid FO-konferensen 14/10 i ar, diskuterades hur den negativa

medlemstrenden skulle kunna vandas.
Varfor inte en samordnad kampanj under FOLKHALSOVECKAN fér hela
distriktet i samarbete med forbundet?

Kampanjen skulle kunna innehalla en gemensam annonskampanj,
politikerutfragningar infor valet, aktiviteter av alla de slag som féreningarna
brukar arrangera.

Aktiviteterna behover inte nodvandigtvis ske alla de fem dagarna som
Folkhadlsoveckan varar. Men tank om varje forening och distriktsstyrelsen
kunde arrangera nagonting under tva av de fem dagarna? Det skulle innebara
40 aktiviter i lanet den veckan!

Vi skulle synliggtra oss i massmedia och i alla komuner, fa ut SPF:s budskap
som viktig paverkande organisation for pensiondrer. Malet ar att fa uttradda
medlemmar att aterkomma och nya att ansluta sig.

Har foljer ndgra forslag pa verksamheter och aktiviteter som skulle kunna
vara aktuella under veckan:

-En for distriktet gemensam annons dar samtliga féreningar presenteras
tillsammans med férbundets kampanj. Publiceras i Gratistidningen som
kommer ut till alla hushall i hela lanet med en upplaga pa 146 000 ex.

-alla féreningar arrangerar en politiker-utfrdgning med aktuella valfragor. Aven
krav pa en redovisning av hur pengarna till LYFTET AV ALDREOMSORGEN har

anvants.

-distriktet kan arrangera en utfragning med regionalpolitikerna eller
lansforetradare for de olika partierna.

-massmedia informeras och inbjuds till samtliga arrangemang i lanet,
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-lérdagen skulle vi kunna gora en for alla foreningar gemensam aktivitetsdag
med festliga inslag, musik, kulturyttringar, konserter, sangkérer ute pa stan,
konst i det gréna, tipsrundor, korvgrillning, naturvandringar och PUB-aftnar,
dans osv. Allmdnheten inbjuds och kan delta i aktiviteterna! | samband med
aktiviteterna utdelas informationsmaterial om SPF och féreningarna, blanketter
for medlemsansdkan mm...Det ar bara fantasin som satter granser!

Gemensam annonskampanj for kampanjveckan lans- och
lokaltidningar, lokala annonsblad, lokalredaktioner, radio och TV.
Samma logo (SPF Seniorerna) i alla tidningar och annonsblad som kan
vara aktuella. SPF Seniorerna skall synas éverallt. Affischer.
Massmedia skall forses med information.

Eftersom det ar valdr ar kampanjen extra viktig, men ocksa en
kampanj for att varva nya medlemmar och fa uttradda att komma
tillbaka. Varje dag skall ha ett tema.

Hosten: Demonstrationstag??

Vad tycker ni i er férening? Ar det hir ngot att satsa pa?

Hor av er till distriktsstyrelsen!

Luleda / 2022

Styrelsen
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Vaccinerad eller inte mot Covid!

Viinom SPF Jamtland/Héarjedalen ar mycket oroade att personal inom vérd, hemtjanst med flera
offentliga tjanster inte ar vaccinerade mod Covid.

Ovaccinerade utgdr som vi ser det ett hot mot de dldre som de méter. De aldre vet ej om de ar
vaccinerade eller ej. Bara det skapar en onédig oro.

Nu har flera kommuner och regioner i Sverige beslutat att omplacera anstéllda som ej ar vaccinerade.

Vi anser att samtliga kommuner och regionen inom J/H kréaver vaccination mot Covid till personal
som trdffar dldre i sitt arbete, annars skall de omplaceras.

| vara egna mdéten sa meddelar vi att "Bestker Du métet forutsdtter vi att du dr vaccinerad”
SPF Jamtland/Harjedalen
Martin Rolén

Distriktsordforande
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INSANDARE

Undertecknad anhaller om att fa féljande insdndare publicerad i Er
tidning.

Vi inom SPF Seniorerna Norrbotten ar mycket oroade 6ver att
personal inom vard, hemtjdnst, med fler offentliga tjanster, inte ar
vaccinerade mot Covid.

Icke vaccinerade utgor, som vi ser det, ett hot mot de dldre som de
moter i sitt arbete. De dldre vet inte om personalen ar vaccinerade
eller inte. Bara det skapar onédig oro hos dem.

Nu har flera kommuner och regioner i Sverige beslutat att omplacera
anstdllda som inte ar vaccinerade.

Vi anser att samtliga kommuner och regionen i Norrbotten kraver
vaccination mot Covid av personal som traffar dldre i sitt arbete.
Annars skall de omplaceras.

SPF Seniorerna Norrbotten
Goran Johansson / Ordf.

Edensvagen 4
955 32 Ranea

TEL: 070-5946478
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For fler friska ar i Norrbotten — en dag for senior hilsa 19 sep — 31 dec 2022

Kick - off for PRO — SKPF — SPF- Seniorerna den 19 sep 2022, kl: 09.00 — 16.00
genomfors 1 aula 1 Géllivare sjukhus via lank. Utbudet av hdlsosamma program presenteras
under dagen/kommun.

Fragor :Vem far komma delta?....hur marknadsfors de?....var kommer programmen att
finnas? ..Regionen behdver programmen i forvég......God balans mellan insatser.....
forbattrade matvanor....0kad fysisk aktivitet......motverka ensambhet....badde inomhus och
utomhusaktivitet

Utlottning av priser till bdsta hdlsosamma program hésten 2022
Ev. en liten méssa i foajén i anslutning till aulan....studieforbund,bibliotek....?

Uppgift: Pensiondrsforeningarna bidrar med aktivitetsprogram for hosten 2022
Programmen presenteras pa respektive organisation distriktssida senast september

Forslag pa programinnehall 19 sep 2022.

Kultur och hilsa — dans, musik, bibblan.

Vad ér bra kost och varfor ar den bra?

Fysisk aktivitet/stillasittande/fallskador

Léange leve lusten -sexuell hélsa och réttigheter

Hjélpmedel — en naturlig del av livet ( horsel ,rullator m.m.)
Psykisk hélsa

Alt. 1. Hilsofrimjande aktiviteter i Gillivare/forening SPF, PRO, SKPF
Alt. 2. Programmen kan vara gemensamt/kommun

Exempel pa program :

Stav promenad - ta med en vén....samlingsplats...tid...kontaktperson....anmilan till..
Korsang - ex. varje tisdag......var...tid. .. kontaktpeerson.....anmélan till...
Studiebesdk — pa...... — ta med en vin....anmaélan till

Kaffe och korv vid elden.....tid....var...

Mat och prat — studiecirkel for forbattrande kostvanor....nér.....var....anmélan till...
Seniorgympa....... m.m
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Forslag: Nya medlemmar — Rekrytering m.m.

Ett informationsmdote varje ar om vad vi gor....oppet for alla...

Légga ut vart program pa bibliotek, sjukhus, frisérer m.m.

Stavgiang — viist med stor logga pa ryggen fdven nyttjas vid andra tillfiillen
Bjuda in lokalpress till nagon aktivitet

Lokala studiebesdk

Sta pa ex. Coop och viirva nya medlemmar (info. material fran SPF)
Aktivitet for ”Ofrivillig ensamhet”

Info lokalpressen infor en aktivitet

Kanske gora ett studiebesok hos ex. PRO......hur gér dom?

Uppmaning pa viara medlemsméten om att via mun-till-mun metoden/nya medl.
Data support till vira medlemmar, dator,platta och mobil...hur?(biblioteket?)
Samla nya medlemmar (niir vi har ett antal) for info om SPF

Skicka programblad samt info om SPF- Seniorerna Gillivare till 65 -aringarna
eller bjuda in dom.

Diir ér allas ansvar att bidra till info pa var Facebook sida och hemsidan. Admin
ldgger in.

Nir vi dr inne pa Facebook och lidser inligg frain SPF-Seniorerna, dela giirna.

Jag bifogar om hur Orebros folder for programverksamhet (en firgbroschyr vikbar)



Hostens programverksamhet

SPF Kamraterna har ett stort och omvéaxlande

program sd som manadsmoten, studiebesok,
dagsresor, vandringar och studiecirklar. P4
véra manadsméten varierar vi programmet
mellan foreldsning och underhéllning. Vi
forsoker att bredda vara aktiviteter sd Du ska
kunna hitta trevligheter som passar dig!

Sommar aktivetet hemesterdag i Karlslund

Hostens aktiviteter som vi har kvar.
Nytt program kommer i januari.
6/10 Matresa i syd Nérke.
10/10 Saffleoperan Billy Elliot The Musical.
20/10 Nikolaikyrkans orgels historia.
21/10 Vandring i Munkatorp.
25/10 Manadsmote.
10/11 Nationalmuseet Stockholm.
19/11 Vinprovning
25/11 Orebrotravet lunchtrav med guidning.
29/11 Manadsméte
3/12 Julmarknad i Brunnby.
13/12 Manadsméte med luciafirande.

Hostens program finns pa var Hemsidan.

www.spfseniorerna.se/kamraterna-orebro

oo zropemoer VALKOMMEN
FeAmed i Sarge. TILL SPF KAMRATERNA GREBRO

© Kicka hie Alla Kanvater oesicas e fravig host
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SENIORERNA
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Kamraterna Orebro
Brytpunkt.

Hej !

Vi vinder oss till dig som fyller 65 ar eller

kanske redan har fyllt. En ny period i ditt
liv vantar. Du kommer att fa tid att gora
saker som du inte har haft tid med forut.

Vi hoppas med detta brev fa dig
mtresserad av vad vi i SPF Kamraterna
har att erbjuda dig.

SPF Kamraterna Orebro, med ca 500
medlemmar, dr en av SPF Seniorernas
drygt 800 foreningar i Sverige.

Geografiskt omfattar vi i stora drag
Adolfsberg, Mosjo och Marieberg med
omnejd. Vi har ocksa en
distriktsorganisation som omfattar hela
Orebro lin, allt som allt 24 foreningar.




Dina formaner

Som medlem fér du en hel del férméner och
rabatter bl.a. hos elbolag, forsakringsbolag
och resebolag. Se vara samtliga formaner
pa: www.spfseniorerna.se

Smart Senior

Som medlem 1 SPF fér du gratis
medlemskap 1 Smart Senior, se hemsida:
www.smartsenior.se/spf-seniorerna

Senioren

uppskattad medlemsforman
Senioren dr SPF Seniorernas medlems-
tidning som kommer ut med nio nummer
per ar. Upplaga: 206 700 exemplar.

SENTOREN

FAR HEMTIASS]
W 25 PERSONER

-3

s
EFTER
TG

'.'LMOR{!;NA
I
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Valkommen att bli medlem

G4 in pa kamraternas hemsida och
klicka pa BLI MEDLEM eller ring eller
maila medlemsansvarig Karin Wilde.

Tel.070 316 86 38 karin.wilde@telia.com

Eller anvind medfoljande talong och posta.

PS. bli medlem nu och fa resten av 2021
gratis. Medlemsavgiften dr 280Kkr/ar.

Eva Eriksson
PFs forbundsordforande

Vi behover dig!

De senaste aret har blottat brister 1 samhallet
och visat att vi som seniororganisation
behdvs mer dn ndgonsin. P4 SPF seniorera
har vi ldnge arbetat for att forstarka bade
aldreomsorgen och pensionssystemet.

Tva av véra viktigaste krav dr en TRYGG
ALDREOMSORG med starkare medicinsk
kompetens och HOJDA PENSIONER som
speglar arbetslivets insats.

Bli medlem i SPF Seniorerna och hjélp oss
att gora skillnad. Ju fler vi &r, desto mer kan
vi pdverka. Darfor behover vi dig

Tillsammans gor vi Sverige till ett battre
land for alla seniorer nu och i framtiden.

Gor som 265 000 andra seniorer Over hela
Sverige. Gd med 1 SPF Seniorerna!

Vi arbetar for att du ska ha det bra 1 ditt
seniorliv. Inte minst vill vi att Du ska ha det
roligt och trivas 1 var gemenskap.



