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Hemsida | Avprenumerera

Varen nalkas

Pa manga hall i landet ar varen i full gang. Pa andra stallen, som i Stockholm déar
forbundskansliet ligger, ar det enda dagen sol och ljumma vindar for att nésta vara isande
kallt och snd i luften. Och langre norrut ar det pa vissa stallen fortfarande mer vinter ar
var. Men ett ar sékert, forr eller senare ar varen och sommaren har och med den sol och
varme.

Den har gangen kan du ta del av ett erbjudande om solceller fran E.ON och fa tips fran If
infor sjosattning av baten. Pa forbundets hemsida kan du lasa mer om dina férmaner.

Vanliga halsningar
SPF Seniorerna

Dina formaner ar ett nyhetsbrev med information om dina medlemsférmaner och skickas ca 6 ggr/ar. Du
kan nar som helst avsaga dig brevet genom att klicka pa "avprenumerera" i menyn har ovanfor.

Ar du nyfiken pa solceller?

Visst vore det skont att kunna paverka hur mycket
du betalar for elen? Det kan du med solceller pa
taket. Dessutom tar du ett steg mot ett mer
hallbart samhalle nar du producerar egen
férnybar solel. Tilsammans med E.ON har vi en
féormanlig rabatt pa 5000 kr.

Klicka har och las mer om solceller



https://www.anpdm.com/newsletterweb/454A584B7541465C4772474759/414A594570404A5041774546594671
https://one-lnk.com/x1em91XY3JhKpGa0KY0PwBha3yPJgPs_6J9VyYhidF9Df3SlKqhv99PTZpVi7V5u4yNotRsfp_PKmPsvlz30HCCBw/x1eqj1LAIidFLpcxdcM9TOFmqnc7xwi3C4JxVKEvRvyOvS3lG9Tbk5kuaLjlOJtVbvPyc1EYHmXvCDj2-ISboy9Y1gaUQQOwMwSOnQUKuYHsfwUrSMCBJ9zUgRbDlohMIAijuCQCHrEFqu_i9T7nBiFzEBQOWP8kqhpXEJMWeMyJJpwoeBvRK_BggkQRkkfoBI5_qiRIKY9FDPMvJCj7Nni4cTbbyTB4NHLq8lmX8DlExDFhSItEKYODFbUJox0Mzti/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
https://www.anpdm.com/ol/23695462/414A594570404A5041774546594671
https://one-lnk.com/x1em91XY3JhKpGa0KY0PwBha3yPJgPs_6J9VyYhidF9Df3SlKqhv99PTZpVi7V5u4yNotRsfp_PKmPsvlz30HCCBw/x1egFo6yNXz2nRDICW6n7HEq2VWrx2eTt58NS-Ddgw0h1fP9KrmOvEp4va5n19fJfathACGt6h0bYJ9F_MfG70Wz4bhnvI7WeLy817ej4zd5OGuzJbm76V93tjQFmffrjmPG1sdzTOq7LRENjgLq1tC0QYwk0uaffGcLs5pKCw2pmuGHEDxTrg7POfEDEicj_2Xpl8k49vpYxU14ngHlEAHGOufg8svRLcqcp6IM4V553fxGaIubCzUISBMevhYGJKTg1EtIj7f2OPxgHK6k0n-MAWWJKOehFKat7JblmTnVgfTKQRi61IIItMZTv0XmFWoSOyIYLOKHzVnfbAp5-wZ0w/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
https://one-lnk.com/x1em91XY3JhKpGa0KY0PwBha3yPJgPs_6J9VyYhidF9Df3SlKqhv99PTZpVi7V5u4yNotRsfp_PKmPsvlz30HCCBw/x1eHBwtUny0vYFuQ8MAcg4sD6-Uxyed6PKnHCkCVFX4hqCkUeu8uMyYpsPXBnUpAJWaG22pyqkNAZUi_36o7HlTdD1E0pldXP8Im1zllXA_k3l6Ff4xRab-ll5yF1qkSdLgrmHapLxbMi9gJndW-yj1cmGJo7aJ_SorGIgVgnnH0mLIBRTwmA9UvOagoiJkLx3-Q5visKzyfAUhBB3LMaJf0hyJM4z8C5G3MAHxesx0rHWgC7VearOswzC5htXVgrh8Lcn4sJZGt48PKHEOb5OanrnlDv1qaqzgVh7CrFceDQW-bh7Yecpu0WH2A1Qvsu-nXjGPovhqeGcVqt8V4el44YC1LQqXfzNp5PjzfBcm8Ug47rgK7D5T3E0tCHRPFQ1-/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/

ID-Skydd BAS - Kostnadsfri
sparrtjanst

Som medlem far du sparrtjansten ID-Skydd Bas
hos mySafety Forsakringar.

Tjansten omfattar:

- Sparrtjanst - hjélp att sparra ID-handlingar,
betalkort och mobilabonnemang.

- Sparr av personnummer

- Radgivning - du far vagledning om du fatt
felaktiga rakningar, betalningskrav eller om det
gjorts felaktiga kortkop vid forlorade bank- eller
betalkort.

Snart borjar batsasongen

Visst ar det harligt att batsasongen narmar sig.
For att f& en sa lang batsasong som mdjligt ar det
bra att g& igenom baten och all utrustning innan
den sjosatts.

- Om du har gasol i baten bér du kontrollera
slangar och leta efter torrsprickor.

- Kontrollera all nédutrustning som brandslackare,
livboj, férbandsartiklar mm

- Stang skrovgenomféringar och kom ihag att
montera tillbaka dyvikan.

- Kontrollera tatningsbalgar for INU- och
segelbatsdrev.

Klicka har for fler tips infor sjésattningen.

Som medlem i SPF Seniorerna har du alltid 10%
rabatt pa din batférsakring. For att fa rabatten
ringer du oss pa 0770-824 000.

Anmal dig till tjansten pa telefon 08-505 530 49 eller via hemsidan.

Klicka har for att komma till hemsidan
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Enkelt, billigt, hallon

Det enda du behdver tanka pa nar du tecknar ett
mobilabonnemang hos Hallon ar hur mycket surf

irg"u %5 du behdéver. Fria samtal och sms ingar alltid.

h I I n Du kan vélja mellan abonnemang med 6, 10, 25
&6 eller 100 GB surf. Outnyttjad surf kan alltid sparas

till nasta manad.

L&s mer om abonnemangen har

Du har val en olycksfallsforsakring?

Som medlem i SPF Seniorerna kan du nar som helst och

oavsett alder teckna forbundets gruppolycksfallsforsakring.

Premien &r 25 kr/manad.

- Du far ekonomisk ersattning vid invaliditet

- Forsakringen tacker bland annat kostnader for vard,
tandskador och resor

- Du betalar ingen sjalvrisk

Nu kan den som vill héja forsakringsbeloppet fran 10
prisbasbelopp (pbb) till 15 eller 20 pbb.

Las mer om gruppolycksfallsférsédkringen har.

skandia$

SPF Seniorerna, Box 22574, 104 22 Stockholm, 08-692 32 50

info@spfseniorerna.se , www.spfseniorerna.se
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