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Våren nalkas  
På många håll i landet är våren i full gång. På andra ställen, som i Stockholm där 
förbundskansliet ligger, är det enda dagen sol och ljumma vindar för att nästa vara isande 
kallt och snö i luften. Och längre norrut är det på vissa ställen fortfarande mer vinter är 
vår. Men ett är säkert, förr eller senare är våren och sommaren här och med den sol och 
värme.  
 
Den här gången kan du ta del av ett erbjudande om solceller från E.ON och få tips från If 
inför sjösättning av båten. På förbundets hemsida kan du läsa mer om dina förmåner.  
 
Vänliga hälsningar 
SPF Seniorerna  

 
Dina förmåner är ett nyhetsbrev med information om dina medlemsförmåner och skickas ca 6 ggr/år. Du 
kan när som helst avsäga dig brevet genom att klicka på "avprenumerera" i menyn här ovanför. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Är du nyfiken på solceller?  
 
Visst vore det skönt att kunna påverka hur mycket 
du betalar för elen? Det kan du med solceller på 
taket. Dessutom tar du ett steg mot ett mer 
hållbart samhälle när du producerar egen 
förnybar solel. Tillsammans med E.ON har vi en 
förmånlig rabatt på 5000 kr.  
 
Klicka här och läs mer om solceller  

 

 

 

 

 

 

https://www.anpdm.com/newsletterweb/454A584B7541465C4772474759/414A594570404A5041774546594671
https://one-lnk.com/x1em91XY3JhKpGa0KY0PwBha3yPJgPs_6J9VyYhidF9Df3SlKqhv99PTZpVi7V5u4yNotRsfp_PKmPsvlz30HCCBw/x1eqj1LAIidFLpcxdcM9TOFmqnc7xwi3C4JxVKEvRvyOvS3lG9Tbk5kuaLjlOJtVbvPyc1EYHmXvCDj2-ISboy9Y1gaUQQOwMwSOnQUKuYHsfwUrSMCBJ9zUgRbDlohMIAijuCQCHrEFqu_i9T7nBiFzEBQOWP8kqhpXEJMWeMyJJpwoeBvRK_BggkQRkkfoBI5_qiRIKY9FDPMvJCj7Nni4cTbbyTB4NHLq8lmX8DlExDFhSItEKYODFbUJox0Mzti/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
https://www.anpdm.com/ol/23695462/414A594570404A5041774546594671
https://one-lnk.com/x1em91XY3JhKpGa0KY0PwBha3yPJgPs_6J9VyYhidF9Df3SlKqhv99PTZpVi7V5u4yNotRsfp_PKmPsvlz30HCCBw/x1egFo6yNXz2nRDICW6n7HEq2VWrx2eTt58NS-Ddgw0h1fP9KrmOvEp4va5n19fJfathACGt6h0bYJ9F_MfG70Wz4bhnvI7WeLy817ej4zd5OGuzJbm76V93tjQFmffrjmPG1sdzTOq7LRENjgLq1tC0QYwk0uaffGcLs5pKCw2pmuGHEDxTrg7POfEDEicj_2Xpl8k49vpYxU14ngHlEAHGOufg8svRLcqcp6IM4V553fxGaIubCzUISBMevhYGJKTg1EtIj7f2OPxgHK6k0n-MAWWJKOehFKat7JblmTnVgfTKQRi61IIItMZTv0XmFWoSOyIYLOKHzVnfbAp5-wZ0w/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
https://one-lnk.com/x1em91XY3JhKpGa0KY0PwBha3yPJgPs_6J9VyYhidF9Df3SlKqhv99PTZpVi7V5u4yNotRsfp_PKmPsvlz30HCCBw/x1eHBwtUny0vYFuQ8MAcg4sD6-Uxyed6PKnHCkCVFX4hqCkUeu8uMyYpsPXBnUpAJWaG22pyqkNAZUi_36o7HlTdD1E0pldXP8Im1zllXA_k3l6Ff4xRab-ll5yF1qkSdLgrmHapLxbMi9gJndW-yj1cmGJo7aJ_SorGIgVgnnH0mLIBRTwmA9UvOagoiJkLx3-Q5visKzyfAUhBB3LMaJf0hyJM4z8C5G3MAHxesx0rHWgC7VearOswzC5htXVgrh8Lcn4sJZGt48PKHEOb5OanrnlDv1qaqzgVh7CrFceDQW-bh7Yecpu0WH2A1Qvsu-nXjGPovhqeGcVqt8V4el44YC1LQqXfzNp5PjzfBcm8Ug47rgK7D5T3E0tCHRPFQ1-/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Snart börjar båtsäsongen  
 
Visst är det härligt att båtsäsongen närmar sig. 
För att få en så lång båtsäsong som möjligt är det 
bra att gå igenom båten och all utrustning innan 
den sjösätts.  
 
- Om du har gasol i båten bör du kontrollera 
slangar och leta efter torrsprickor. 
- Kontrollera all nödutrustning som brandsläckare, 
livboj, förbandsartiklar mm 
- Stäng skrovgenomföringar och kom ihåg att 
montera tillbaka dyvikan. 
- Kontrollera tätningsbälgar för INU- och 
segelbåtsdrev. 
 
Klicka här för fler tips inför sjösättningen.  
 
Som medlem i SPF Seniorerna har du alltid 10% 
rabatt på din båtförsäkring. För att få rabatten 
ringer du oss på 0770-824 000.  

 

 

 

 

 

 

 

 

ID-Skydd BAS - Kostnadsfri 
spärrtjänst  
 
Som medlem får du spärrtjänsten ID-Skydd Bas 
hos mySafety Försäkringar.  
Tjänsten omfattar:  
- Spärrtjänst - hjälp att spärra ID-handlingar, 
betalkort och mobilabonnemang.  
- Spärr av personnummer 
- Rådgivning - du får vägledning om du fått 
felaktiga räkningar, betalningskrav eller om det 
gjorts felaktiga kortköp vid förlorade bank- eller 
betalkort.  
 
Anmäl dig till tjänsten på telefon 08-505 530 49 eller via hemsidan.  
 
Klicka här för att komma till hemsidan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://one-lnk.com/x1em91XY3JhKpGa0KY0PwBha3yPJgPs_6J9VyYhidF9Df3SlKqhv99PTZpVi7V5u4yNotRsfp_PKmPsvlz30HCCBw/x1eXueZIMfRI5oQEp1BsiQPveT_VZmazhQvOdL00YBLQnFIEvBBY7jU7ofjEibdeunsQ7xjnUlx4M_ORvMZIccizlbyc68CX7uGLUXNo1oXPqXmXIqhkhFMhFMFJFi-OoYah7SnPpbUMjlGT1GcWLo6MNxZe5NB80XiJ0u9pG7SaHdsdx1QqbRuq5-HjD7yWH_Ao1Ys_d3JyLKTrtw5SWTs5xsMWHS0xztPMPk8DJfFGOvzYesXnPIze151LrINi7hnPUt4eMb-5E32DiAOhZELvJXFKN2freU1qk87GURkKX8/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
https://one-lnk.com/x1em91XY3JhKpGa0KY0PwBha3yPJgPs_6J9VyYhidF9Df3SlKqhv99PTZpVi7V5u4yNotRsfp_PKmPsvlz30HCCBw/x1eoPXezYFEXG5IlUTtRQ0WGYHiCLw4HXQgaKqUnOJ1szQcLe7h7bpJFYA8XCaYRi8U2rmY5tCIX_d4wMvmQDt3tLelIEzM3j67JK_j6IcTAEc86OAAEmeZZi1ZXh0yod-3AzFxxlaNACy6EQbQG6-ZEP2YftyRGJ-xvB7KpTohF3C04QG-1N9SIst9Cfm7JxeHUcz6PJ9luP26P9es_wK-MDVsaXl41ft9jwp-C-XQPQuRtdsTiYAZpHYT4KDgSFfT/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
https://one-lnk.com/x1em91XY3JhKpGa0KY0PwBha3yPJgPs_6J9VyYhidF9Df3SlKqhv99PTZpVi7V5u4yNotRsfp_PKmPsvlz30HCCBw/x1eXueZIMfRI5oQEp1BsiQPveT_VZmazhQvOdL00YBLQnFIEvBBY7jU7ofjEibdeunsQ7xjnUlx4M_ORvMZIccizlbyc68CX7uGLUXNo1oXPqXmXIqhkhFMhFMFJFi-OoYah7SnPpbUMjlGT1GcWLo6MNxZe5NB80XiJ0u9pG7SaHdsdx1QqbRuq5-HjD7yWH_Ao1Ys_d3JyLKTrtw5SWTs5xsMWHS0xztPMPk8DJfFGOvzYesXnPIze151LrINi7hnPUt4eMb-5E32DiAOhZELvJXFKN2freU1qk87GURkKX8/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
https://one-lnk.com/x1em91XY3JhKpGa0KY0PwBha3yPJgPs_6J9VyYhidF9Df3SlKqhv99PTZpVi7V5u4yNotRsfp_PKmPsvlz30HCCBw/x1eoPXezYFEXG5IlUTtRQ0WGYHiCLw4HXQgaKqUnOJ1szQcLe7h7bpJFYA8XCaYRi8U2rmY5tCIX_d4wMvmQDt3tLelIEzM3j67JK_j6IcTAEc86OAAEmeZZi1ZXh0yod-3AzFxxlaNACy6EQbQG6-ZEP2YftyRGJ-xvB7KpTohF3C04QG-1N9SIst9Cfm7JxeHUcz6PJ9luP26P9es_wK-MDVsaXl41ft9jwp-C-XQPQuRtdsTiYAZpHYT4KDgSFfT/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/


 

 

 

 

 

 
 

Enkelt, billigt, hallon  
 
Det enda du behöver tänka på när du tecknar ett 
mobilabonnemang hos Hallon är hur mycket surf 
du behöver. Fria samtal och sms ingår alltid.  
 
Du kan välja mellan abonnemang med 6, 10, 25 
eller 100 GB surf. Outnyttjad surf kan alltid sparas 
till nästa månad. 
 
Läs mer om abonnemangen här 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du har väl en olycksfallsförsäkring?  
 
Som medlem i SPF Seniorerna kan du när som helst och 
oavsett ålder teckna förbundets gruppolycksfallsförsäkring. 
Premien är 25 kr/månad.  
- Du får ekonomisk ersättning vid invaliditet 
- Försäkringen täcker bland annat kostnader för vård, 
tandskador och resor 
- Du betalar ingen självrisk 
 
Nu kan den som vill höja försäkringsbeloppet från 10 
prisbasbelopp (pbb) till 15 eller 20 pbb.  
 
Läs mer om gruppolycksfallsförsäkringen här. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPF Seniorerna, Box 22574, 104 22 Stockholm, 08-692 32 50  
info@spfseniorerna.se , www.spfseniorerna.se  

 

 

https://one-lnk.com/x1em91XY3JhKpGa0KY0PwBha3yPJgPs_6J9VyYhidF9Df3SlKqhv99PTZpVi7V5u4yNotRsfp_PKmPsvlz30HCCBw/x1ex5adat0rlHV06F7v6r_se5O-DoWu7-joKAfdsPUWJoVPTTB04bt0Nd7j9ID8ajGgLeWXogsgwCcIqHFTowPOdviSAWRnhT7-mmhIDn9gXZq4-F3jKnql-8BwXvd6JGSO_bMtZ-bZdXpGLKWremCJ-BittHF6r1bg15dxGyT6dspCLzIdd3dBoZtXs-SlXXkA2Nk4xYi0gpt4fo44w6blo6KEExnLSs8nqfjDXdX_pS87QPDdZeCchXPGpV-Q_Tuy7zzSa05BFM42S_r0ZS06cw/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
https://one-lnk.com/x1em91XY3JhKpGa0KY0PwBha3yPJgPs_6J9VyYhidF9Df3SlKqhv99PTZpVi7V5u4yNotRsfp_PKmPsvlz30HCCBw/x1eFxxn5KVEeg4yfFRDDZPTL5f45iejaw4Pq9kooeY9lnhwI2bc42AsrZj9o0TPg1Bn-ibQ-uBPbbRnSBd_ptE74aHuKXA9vne8Bv5cBjlvG11xs19v4HwPRFO2mxWUTNAUtrRb71jL9oQyXCatO7JmMXjH0wzV0SxpR2OyUbv5W2CNGoAJgaTrT46inKDm-vPSbSsdDbWxxU3NQQ8VocY77Ne8ut34TVHAg8RzCrEgGPvhfJD7HTjZMCyTmvJPvUuOcy00HkG6dZBMDy0BDjRK7D4Ji3Mxfwi0nni_gEypDYWCNj-T7R8pMIm4dpwhYCHy0ZFVT-_ugVmWOdBheQi23g/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
mailto:info@spfseniorerna.se
https://one-lnk.com/x1em91XY3JhKpGa0KY0PwBha3yPJgPs_6J9VyYhidF9Df3SlKqhv99PTZpVi7V5u4yNotRsfp_PKmPsvlz30HCCBw/x1e4qZ7wkVMg7sFSaXA_3Le70p03C-ljeesbcGDMjV99IVdcJAojhGzs09OcSXTcicXIgsr8QLL4C9PncVOjfdlHUUNmsY23OC3PgdWuJ-ieSycyuLc7_2hGqQi748M87EPmJaHThWbdRxsxGlMF7uKZaawxnfpyD5pqMHzOGoOQqo3SmvV6G5IUtRFCNQESR2e86H7NPU0OepsSPE_Y-Q0uYHPe9Lo_LdW9pDvS878M6PpVBJAqshtOghpuY7M8jWH/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
https://one-lnk.com/x1em91XY3JhKpGa0KY0PwBha3yPJgPs_6J9VyYhidF9Df3SlKqhv99PTZpVi7V5u4yNotRsfp_PKmPsvlz30HCCBw/x1ex5adat0rlHV06F7v6r_se5O-DoWu7-joKAfdsPUWJoVPTTB04bt0Nd7j9ID8ajGgLeWXogsgwCcIqHFTowPOdviSAWRnhT7-mmhIDn9gXZq4-F3jKnql-8BwXvd6JGSO_bMtZ-bZdXpGLKWremCJ-BittHF6r1bg15dxGyT6dspCLzIdd3dBoZtXs-SlXXkA2Nk4xYi0gpt4fo44w6blo6KEExnLSs8nqfjDXdX_pS87QPDdZeCchXPGpV-Q_Tuy7zzSa05BFM42S_r0ZS06cw/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
https://one-lnk.com/x1em91XY3JhKpGa0KY0PwBha3yPJgPs_6J9VyYhidF9Df3SlKqhv99PTZpVi7V5u4yNotRsfp_PKmPsvlz30HCCBw/x1eFxxn5KVEeg4yfFRDDZPTL5f45iejaw4Pq9kooeY9lnhwI2bc42AsrZj9o0TPg1Bn-ibQ-uBPbbRnSBd_ptE74aHuKXA9vne8Bv5cBjlvG11xs19v4HwPRFO2mxWUTNAUtrRb71jL9oQyXCatO7JmMXjH0wzV0SxpR2OyUbv5W2CNGoAJgaTrT46inKDm-vPSbSsdDbWxxU3NQQ8VocY77Ne8ut34TVHAg8RzCrEgGPvhfJD7HTjZMCyTmvJPvUuOcy00HkG6dZBMDy0BDjRK7D4Ji3Mxfwi0nni_gEypDYWCNj-T7R8pMIm4dpwhYCHy0ZFVT-_ugVmWOdBheQi23g/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/

