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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2017
SPF SENIORERNA ARBRA 320
Styrelsen:

Styrelsen har bestatt av ordférande Jan Blomgren, vice ordférande Marjatta Onkenhout,
kassor Lars-Goran Larsson, sekreterare Lillemor Berg, 6vriga ledaméter

Barbro Englund, Gunilla Lundkvist samt Knut Jonsson.

Ersittare har varit Rinus Onkenhout och Karl-Ake Lundkvist.

Styrelsen har haft 10 protokollférda sammantraden.

Medlemsantal: Vid arsskiftet var vi 152 medlemmar.

5 medlemmar har avlidit och 4 har gitt ur pa grund av flytt eller annan anledning.
Arsmétet holls den 9 februari 2017 i sockenstuga, da vi fick ny ordférande.

Manadstriffar: 7 manadstraffar har hallits.

Den 7 mars Senvintertriff i sockenstugan med drygt 40 deltagare.

Allsang till gitarrkomp av Janne. Vi sjong ett flertal kinda sanger. Lite rorelser fick vi av en omgang
stabingo. Kaffe och semla serverades. Marjatta informerade om Polisens seniorrad. Stibingo nummer tva
och triffen avslutades med allsang.

Den 4 april Apriltriff i sockenstugan. Manadstriffen den 4 april blev en hogtidsstund for alla oss som
alskar Elvis. Bosse Johansson berittade, visade bilder och utdrag ur filmer. Avslutningsvis sjong var
ordférande Janne Blomgren en Elvislat. Matig macka smakade utmarkt i den goda efterstimningen.
Glidjande att flera nya medlemmar fanns med bland de 40 deltagarna.

Den 2 maj Vartraff i Sockenstugan. 45 deltagare fick njuta av musik och sing av "Bérje med Firilakvinns”.
Det hela varvades med historier, som lockade till mycket skratt. Sallad, kaffe och kaka smakade bra.

Den 5 september holl vi till i scoutstugan vid Arbrd Fornhem, dir 40 personer serverades surstromming
med tillbehér. Information om kommande aktiviteter och lite allsaing avslutade triffen.

Den 3 oktober Hosttriff i Sockenstugan dar 42 deltagare serverades kalsoppa. Vi gistades av
Seniorshopen som visade héstmode f6r min och kvinnor med hjilp av vara 6 mannekinger.

Den 7 november 1 Sockenstugan gistades vi av osteoporosskoterskorna Camilla Toérnros och Katrin
Ivarsson. Ett 30 tal deltagare fick en intressant information om benskorhet och vad man kan gora

sjalv for att forebygga. Kristina Pennlév informerade om och visade var hemsida.

Den 5 december Adventstriff i Sockenstugan dir 40 deltagare vilkomnades med glogg och
pepparkaka. Leif Jonsson berittade bl. a om férhallandet mellan ldkemedel och fallolyckor.

Vi sjong Advents- och julsianger tillsammans. Grot och skinksmoérgas, kaffe och rullrdn serverades. Tva
omgingar med Stabingo hann vi ocksa med innan vi 6nskades GOD JUL & GOTT NYTT AR.

Aktivitetsgruppen har under aret haft nagra méten for férberedelser och rekognosering.

Boule har spelats varje tisdag och torsdag dret om. Endast r6da dagar har varit spelfria.
I genomsnitt har drygt 20 spelare spelat/ging. Spelarna kommer fran SPF seniorerna i Arbra och
Jarvs6 samt PRO Arbra och Rengsj6. Maj t.o.m. augusti har det varit spel utomhus.

Bouletrining inomhus har bedrivits 5 ganger under varen med 20 deltagare
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2 interna tavlingar har hallits under aret. ”’Blakulla” den 6/4 med 30 deltagare samt ”Istappen” den
14/12 dven den med 30 deltagare.

Under sommaren har 9 boulespelare frin Marma utmanat oss i boule i Arbra. Arbra vann pa sina fina

utebanor.

I DM 1 Alfta kvalificerade sig Arbra lag 1 till finalspel 1 Jarvso. I borjan av september spelades finalen
med Arbra som vinnare.
Aterigen ett mycket bra boulear.

Aktivitetsgruppens 6vriga aktiviteter under aret

Bingo i boulehallen, som forsok, under varen 3 ganger. Inte manga stillde upp. Ett nytt forsok gjordes
under hésten, 9 ganger. Nagra fler deltagare men fOr fa f6r att verksamheten ska fortsitta. Vi gor ett
uppehall tills efterfragan blir storre.

Gokotta den 25/5 pa Talludden. I det soliga men mycket bldsiga vidret stillde 20 deltagare upp.

Stavgang under viren och hosten 1 skog och mark dir ca 10 deltagare stillt upp. Vi har gatt 5 ganger
under varen och dven 5 ganger under hosten.

Studiecirkel i ”Aldre i trafiken” har hallits 3 ganger under hosten med ca 12 deltagare.

Ovrigt
Sygrupp/handarbetsgrupp: Gruppen har under hésten haft 10 sammankomster med 5 deltagare under
ledning av Ann Hedblom. Aterkommer i januari.

Sanggrupp: Vi gjorde ett forsok att dteruppta Sang/musikgrupp under hosten. For fa deltagare, bara
fyra, gjorde att vi efter 2 triffar férklarade gruppen vilande. Vi bestimde att ta nya tag till varen 2018.

Koéksgruppen: Med Lena Forsell som ansvarig har kéksgruppen forsett oss med god mat och gott fika
under vara triffar. Ett mycket uppskattat arbete.

Kommunala pensionérsradet: Vira representanter i KPR har varit Barbro och Lillemor. Ridet har
under dret haft 5 sammankomster. Kontinuerligt informeras KPR av kommunens tjansteman och
tortroendevalda angiende det ekonomiska laget 1 bl.a. socialnimnden. KPR genomfér
trygghetsvandringar i kommunens olika delar. Vi fir kinnedom om hur det planeras for pensionirerna i
Bollnis kommun vad giller vara dldreboenden, matdistribution, kollektivtrafik m.m. ”Kylda matlador”
har inf6rts under 2017. Sammantridesplatserna har de flesta gangerna hillits pa Kulturhuset.

Polisens seniorrad med Marjatta Onkenhout som representant for SPF seniorerna i Arbra har haft 4
moten under aret 1 polishuset i Bollnds. Lokala problembilder har diskuterats samt trygghet 1 vardagen.

I arbetsgruppen for polisens seniorrad ingar Jan Blomgren fran oss.
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Konferenser/kurser:

e  Janne deltog i utbildning f6r nyvalda i styrelseledaméter den 16 mars.

e  Vid distriktets arsstimma 23 mars i Jarvso deltog Janne, Lars-Go6ran och Lillemor.

Kristina Pennlév och Lillemor deltog i utbildning i medlemsregistret MiRiam. den 20 april

Janne och Lars-Goran deltog 1 utbildning f6r KPR ledamoéter. Barbro och Lillemor kunde inte.
e  Rinus och Marjatta deltog i utbildning fér trafikombud i Forsa den 7 september

I héstmotet den 7 september deltog Janne.

Janne var pa ordférandektriff den 18 september.

Den 20 september var Janne, Rinus och Lars-Goran pa utbildning for dataintresserade
Janne och Rinus gick utbildning f6r cirkelledare i I'T kunskap 28/10, 11 och 18 /11.

Uppvaktningar:
Gratulationskort har skickats till medlemmar som fyllt 80, 85, blommor till de som fyllt 90, 95
och daréver. Till avlidna medlemmars minne har gavor skickats till olika fonder.

Ekonomi: Vir ekonomi dr god. Lotteti pd manadstriffarna, med vinster frin enskilda medlemmar
och sy-gruppen, ir ett bra tillskott.

Samarbete: Vi har ett gott samarbete med natliggande SPF-foreningar, Studieférbundet Vuxenskolan,

Roda Korset samt ett antal vilvilliga sponsorer.

Slutord:
Vi har lagt verksamhetsaret 2017 bakom oss. Styrelsens arbete har fungerat mycket bra. Vi har hjalpts
at att bidraga med de kunskaper och erfarenheter vi har efter basta férméga for att fa en attraktiv och

vilfungerande férening.

ETT STORT VARMT TACK!

Till alla som pa nagot sitt bidragit till ett hindelserikt ar.

Styrelsen stiller hirmed sina platser till férfogande och 6nskar den nya styrelsen lycka till.

Arbra 2018-01-18

Jan Blomgren Marjatta Onkenhout Lars-Goran Larsson
Barbro Englund Gunilla Lundkvist Knut Jonsson
Lillemor Berg
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