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Verksamhetsberattelse for SPF Seniorerna Gullvivan
Vingaker 2025

Styrelsen for SPF Seniorerna Gullvivan Vingaker avger harmed sin
verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2025.

SPF Seniorerna Gullvivan ar verksam i Vingakers kommun dar de flesta av
vara ca: 290 medlemmar ar bosatta inom kommunen.

SPF Seniorerna Gullvivan arbetar for att ge medlemmarna en trivsam
samvaro, gemenskap och trygghet. Vi vill pa vara manadsméten erbjuda
saval underhallning, férelasningar och aktuell information. Utéver vara
medlemsaktiviteter tar foreningen ansvar for att stddja aldre manniskors
behov och 6nskemal.

Styrelsen har under aret genomfoért 11 protokollférda styrelseméten.

Under aret har manga av vara medlemmar fatt stod att 6ka kunskapen inom
den digitala tekniken genom att delta i kurser for smartphone och surfplatta.

Arsmotet genomfordes 20 februari 2025 i Humlegardens samlingslokal
Vingaker.

Styrelsen har under 2025 enligt beslut bestatt av 9 ordinarie ledaméter.

Ordférande Lars-Gunnar Karlsson
Vice ordférande Hans Holm
Sekreterare Margareta Karlsson
Kassor Marten Gjotterberg

Ledamot, webbredaktor
Ledamot, medlemsregister
Ledamot, KPR-representant
Ledamot, KPR-representant
Ledamot, reseansvarig
Ledamot, RPR-representant
Ledamot

Ledamot

Revisorer

Valberedning

Sonja Kantonen

Marten Gjotterberg
Bengt Lind

Sonja Kantonen
Margareta Karlsson
Lotta Egeland
Ann-Katrin Nalin
Lorraine Stenberg Holm

Runar Mattsson
Maj-Lis Ernberg

Agneta Ronnqvist
Hakan Brahn



Funktionarer och ombud
Motesansvarig
Motesvard

Folkhalso- och Friskvardsansvarig
Lotteriansvarig

Bingoansvarig
Sondagscafe’ansvarig
Sondagscafe’vard

Bridgeansvarig

Golfansvarig
Cirkelledare

Canastaansvarig

Manadsmoten
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Lars-Gunnar Karlsson
Tord Backer
Margareta Isaksson
Birgitta Karlsson

Marie-Louise Lonngvist

Hans Holm

Lea Mottonen, Berit Olsson
Lars Gunnar Karlsson

Tord Backer

Elsiebritt Hultberg
Rolf Granberg
Runar Mattsson
Lola Ostlund

Lena Larsson
Agneta Ronnqvist,
Eva Rundqvist

| huvudsak har manadsméten genomfoérts i Humlegardens samlingssal i
samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan SV.

Januari: Musikunderhallning: Tu Man Band (Janne och Bengt) fran Double
Inn. Fika, lotterier samt information fran féreningen.

Februari: Arsméte. Harriet Ronach visar bilder/teckningar om Vingéaker fran

forr. Information fran féreningen.

- Lotterier och kaffe med semla.

Mars: Musikunderhallning: Mikael Edfelt den svenska visans mastare med
hylining till Lasse Berghagen, Evert Taube och inspiratéren Cornelis i vara

hjartan

- Lotterier och information fran féreningen samt fika.
April: Lunch och guidning i H6gsj6. Lunch pa restaurang Ditt skafferi med
kycklinglarfilé” eller panerad flundrafilé” Guidning i och kring H6gsj6 muséum

efter lunchen.

Maj: Pilgrimsvandring-Camino de Santiago. Hanna Olsson berattar och visar
bilder fran sin pilgrimsvandring utmed Camino de Santiago i Spanien

Lotterier, fika samt information fran fGreningen.

Juni: Charlie Skoéld och Linnea Rudolf fran Kulturskolan sjunger och spelar
for oss. Bada gar pa musikgymnasiet i Hallsberg.

- Lotterier och information fran féreningen.

- Fika och jordgubbar.
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Augusti: Valfardsteknik vad ar det? Anna Magnell och Moa Boysen,
valfardstekniker i Vingakers kommun berattar om sitt arbete med hjalpmedel.
- Lotterier och information fran féreningen samt fika.
September: Dorothee Hildebrandt reser jorden runt pa cykel som ensam
pensionar och berattar om sina resor.
Lotterier och information fran féreningen samt fika.
Oktober: Marie Ackelman, lakare och geriatriker foreladser om aldrandet.
- Lotterier och information fran féreningen samt fika.
November: Tu Man Band bjuder pa musikunderhalining som vi alla kdnner
igen. "varldskanda” med sin repertoar som visor, pop och rock. Fika och
lotteri samt information fran féreningen.
December: Julbord avnjots i Folkets park. Glada Humlankéren underholl
med fina julsanger.

Foljande aktiviteter har erbjudits under aret:
Bridge, bingo, golf, studiecirkel, boule, luftgevarsskytte, canasta, resor samt
traning pa Actic till rabatterat pris for seniorer.

Projektet saker@digitalt:

Projektet ar finansierat av allmanna arvsfonden. Projektet ar ett samarbete
mellan PRO, SKPF, SPF och digidelcenter (biblioteket) Sonja och Lasse har
representerat SPF.

| projektet har vi bland annat erbjudit tagresor dar deltagarna har laddat ner
appar for att kunna kdpa biljetter med swish. Vi samlades pa biblioteket i
Vingaker. Vi hade en utomhusdag vid slottet med tipspromenad och manga
utstallare. Vi hade seniordagen i Folkets Park som lockade ca:300 personer.

Foreningens framtid:

SPF Seniorerna Gullvivan kommer att bevaka och arbeta med fragor som ar
aktuella fér vara medlemmar. Vi fortsatter att driva och bevaka fragan om ett
pensionarernas hus. Andra viktiga fragor ar halsa, boende, vard och omsorg
samt kulturella och dvriga aktiviteter med inspiration.

Slutligen vill styrelsen tacka er alla for det gdngna aret och hoppas att
vi far ett riktigt trevligt och innehallsrikt 2026.

Vingaker 2026-01-03

Lars-Gunnar Karlsson Margareta Karlsson
Ordférande Sekreterare



Hans Holm
Vice ordforande

Sonja Kantonen
Ledamot

Lotta Egeland
Ledamot

Ann-Katrin Nalin
Ledamot
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Marten Gjotterberg
Kassor

Bengt Lind
Ledamot

Lorraine Stenberg Holm
Ledamot



