
 

 
Kära medlemmar i Ankaret, 

 
Våren dröjer, just nu faller snön utanför mitt fönster. Och längtan efter sol och värme växer 
sig allt starkare. Men det gör ju ont när knoppar brister…… 
 
Idag den 2 april har vi haft styrelsemöte och bland annat planerat vårens olika aktiviteter. På 
nästa medlemsmöte, den 9 april på Silvanum kommer Kalle Zerpe från Skottes Musikteater 
till oss. 
Dessutom får vi information om aktuella nedskärningar i kommunen. 
 
Är ni sugna på att börja med gymnastik? Möjlighet finns på Gymnastikens Hus, onsdag eller 
fredag kl 10-11. Jag återkommer med information om eventuell anmälan. 
 
Den 24 april vandrar vi runt Grodsjön tillsammans med fågelkännaren Fleming Hansen. 
Samling kl 10.00 vid Gavlehov. Buss avgår var 15:e minut från Rådhuset. Medtag matsäck, 
möjlighet till grillning finns.  
 
Vårlunch genomför vi i år den 21 maj ute på Engeltofta, mer info kommer om val av mat och 
anmälan.  
 
Samma vecka, med början den 20 maj startar Folkhälsoveckan med en hel veckas olika 
aktiviteter som syftar till hälsa och gemenskap. 
 
Vi arbetar redan med höstens program och här vill jag återigen uppmana er alla att komma 
med önskemål på aktiviteter ni saknar i vårt program, kontaktuppgifter till styrelsen finns på 
hemsidan www.spf.seniorerna.se eller i vår app SPF-seniorerna. 
     
 

Varmt välkomna till våra aktiviteter! 
                               Cherstin Hansson, ordförande 
  

http://www.spf.seniorerna.se/

