
ÅRSMÖTESHANDLINGAR

Västerås Östra Ordenshus
Termometergatan 2

9 februari 2017 kl 14.00

Program:

Välkommen
Parentation
Årsmötesförhandlingar
Avtackning
Kaffe
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Årsmöte den 9 februari 2017 kl 14.00 i Västerås Östra Ordenshus

Föredragningslista

1. Mötet öppnas

2. Parentation

3. Val av ordförande och sekreterare för mötet

4. Val av två justeringsmän, tillika rösträknare

5. Fråga om mötet utlysts i laga ordning

6. Fastställande av dagordning

7. Verksamhetsberättelse med balans- och resultaträkning

8. Revisionsberättelse

9. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen

10.Verksamhetsplan och budget för 2017

11. Medlemsavgift år 2018.

12.Fastställande av antalet ordinarie styrelseledamöter. Förslag: Sju stycken

13. Val av ordförande

övriga styrelseledamöter

revisorer och revisorssuppleant

ombud till distriktsstämma

14. Fastställande av antalet ledamöter i valberedningen. Förslag: Tre stycken

15. Val av valberedningens ordförande och övriga ledamöter i valberedningen.

16. Behandling av eventuella motioner

17. Behandling av eventuella förslag från förbund, distrikt eller styrelse

18. Övriga frågor

19. Mötets avslutande

      Avtackning

     Kaffe

2



2017-01-15

SPF SENIORERNA HAMRES VERKSAMHETSBERÄTTELSE FÖR ÅR 2016.  
Reg.nr 817605-5534

Styrelsen för SPF Seniorerna Hamre får härmed avge verksamhetsberättelse för år 
2016. 

Under hösten har dataprogrammet för föreningens hemsida bytts ut till ett mer mo-
dernt utförande. Den nya hemsidan är anpassad för alla typer av datorer, läsplattor 
och smarttelefoner. Vidare ges möjlighet att lätt införa nya funktioner i framtiden. I 
samband med hemsidesbytet har också medlemsregistersystemet bytts ut.

Sedan ett år tillbaka sker insamling av föreningens medlemsavgifter genom s.k  Cen-
tral uppbörd. Detta innebär att Förbundet skickar ut inbetalningskort och tar emot be-
talningen.

Föreningen har haft tio trivselträffar/månadsmöten. Mötena har ägt rum i Västerås 
Östra Ordenshus.

Några axplock från vårens och höstens program.  Äldre och läkemedel med Gunnar 
Dahlberg, Anders Lif berättade och visade äldre bilder från Viksäng och Hamre. Stu-
diebesök på ambulanssjukvården. Nyhet i programmet var vinprovning och After 
”work”.

Ett kraftigt regn gjorde att vi med kort varsel för första gången på många år genom-
förde årets våravslutning i Brf Seniorens möteslokal på Viksängsgatan 80.  Den sed-
vanliga tipspromenaden, prisutdelningen och korvgrillningen genomfördes . Vad kun-
de vara bättre än att lyssna till ”Hamregökarna” vid våravslutningen. 

Den 1 juni genomfördes för andra gången SPF Seniorerna Hamres golftävling på 
Tortuna GK. Segrare blev Anders Ek.

SPF Hamre deltog med ett lag i SPF:s kunskapstävling Hjärnkollen. Distriktstävlingen
avgjordes i Köping. Laget kämpade väl men nådde inte ända fram.

Bok- och läsecirkeln liksom operacirkeln fortsatte under året liksom ny omgång av 
Koll på läkemedel. 

Vid gemensamma besök på biografen Elektra deltog 81 medlemmar. Det var Galen-
skaparna, En man som hette Ove och direktöverföringar via satellit av föreställningar 
på The Metropolitan som lockade. 

Aktiviteter som boule, bridge och gymnastik i Brf Seniorens möteslokal samt mattcur-
ling i Westinghouse Arena Kungsängsgatan 8 fortsatte under året.  
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En aktivitet under våren och två aktiviteter under hösten ställdes in på grund av för få
deltagare.

Träff för nya medlemmar genomfördes den 23 november på Öhrmans konditori vid 
Öster Mälarstrand. Inbjudna var de som fr o m den 1 mars 2015 blivit medlemmar. 14
hade hörsammat inbjudan. 

Styrelsen har under året haft tio protokollförda sammanträden samt ett antal telefon- 
och mejlkontakter. Styrelsen har tillsammans med föreningens funktionärer bedrivit 
en studiecirkel med temat Organisationsutveckling där befattningsbeskrivningar och 
instruktioner har tagits fram. 

Styrelse och funktionärer redovisas i bilaga 1, möten och aktiviteter i bilaga 2, resul-
tat- och balansräkningar i bilaga 3. 
 
Medlemsantalet har under året förändrats enligt följande. 
1 januari 2016 391
Nya medlemmar 16
Återregistrerade 5
Flyttade till föreningen 8
Flyttade från föreningen 4
Avlidna 10
Avregistrerade 17
31 december 2016 389
Vänmedlemmar 2

Medlemsavgiften har varit 200:- fördelat enligt nedan
Förbundet 130 kr
Distriktet 20 kr
Föreningen 50 kr

Nya medlemmar som är registrerade
1/1 – 30/6 betalar full avgift
1/7 – 30/9 betalar halv avgift
1/10 – 31/12 betalar full avgift som även gäller för kommande år

Föreningen har
- varit representerad i Kommunala Pensionärsrådet, KPR   
- deltagit i SPF Seniorerna Västeråsföreningarnas två Kretsmöten
- varit representerad vid distriktets årsstämma 
- deltagit i distriktets funktionärsutbildningar
- varit representerad vid de övriga föreningarnas årsmöten,
- varit representerade i  samarbetsprojektet Må Bra förläng de goda åren
- varit representerad vid distriktets Seniordagen och 60+ mässa
- varit representerad i LÖKen Lokal överenskommelse kommun
- varit representerad i Social hållbarhet - samverkansgrupp Viksäng
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/ Gunnel Lundin, adj n erad ledamot 

C 	41/41/ 
ihchcie i 	r ,c),.j./773,  e rad /e0/0,77c2L 

Kerstin PaulAn, adjungerad ledamot 

2017-01-15 r- 	1.4 amre SENIORERNA I I 
Västerås 

Det är med stor tillfredsställelse vi kan se tillbaka på ytterligare ett verksamhetsår. Nu 
gäller det att blicka framåt. Vi vill vara i tiden för framtiden och fortsätta att utveckla 
och anpassa verksamheten efter medlemmarnas behov och önskemål. 

Avslutningsvis vill vi tacka alla som arbetat för föreningen. Utan dessa engagerade 
insatser skulle vi inte komma långt. Vi vill tacka Västerås stad och Vuxenskolan för 
det stöd som vi fått under året. Vi vill också framhålla betydelsen av det goda samar-
betet med Västmanlandsdistriktet av SPF och de övriga SPF-föreningarna i Väster-
ås. 

Västerås den 18 januari 2017 

rlb

\ 

EVa Liw g 
 

fr  
Arne Hansson 

44ket, c,,c_vs. 

Ann-Marie Isaksson 

Ulla Elfve dahl 

Kari Arnkvawrn 

Nils Hallonsten 

.,Siv Magnusson 

440   
Ulla Strandberg 

║
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STYRELSE OCH FUNKTIONÄRER 2016         Bilaga 1

Styrelse 

Ordförande Eva Liwing Ledamot Ulla Strandberg
V. ordförande Ulla Elfvendahl Ledamot Kari Arnkværn
Kassör Arne Hansson Ledamot Siv Magnusson 
Sekreterare Ulla Elfvendahl Ledamot Ann Marie Isacsson 
Ledamot Nils Hallonsten Ledamot Bror Lindh (6 mån)
Adjungerad ledamot Gunnel Lundin Medlems-
Adjungerad ledamot Michael Ebert sekreterare Kerstin Paulsén 

Revisorer Bengt Larsson 
Alf Matsson 
Mats Jäder, suppleant

Funktionärer 

Boule Alf Matsson 
Bridge KG Andersson 
Film, teater Birgitta Norekrans 
Golf Nils Hallonsten 
Gymnastik Kari Arnkværn 
Hemsidan Kerstin Paulsén 
KPR Kari Arnkværn 
Lotteri Mats Jäder 
Läkemedel Eva Mebius 
Matt-curling Sven Norekrans 
Mötesvärdar Ann Marie Isacsson 

Kerstin Johansson 
Bror Lindh 
Birgit Lundin 
Siv Magnusson 
Ulla Strandberg 

Programgrupp Bengt Elfvendahl 
Gunnel Lundin
Ann Marie Isacsson 
Bror Lindh (6 mån)
Hans Lindwall (6 mån)

Studier Ulla Strandberg
Sånggrupp Nils Hallonsten 

Anders Ek 
Trafik Mats Jäder 
Utflykter Ann Marie Isacsson

Valberedning Sven Norekrans, sammankallande 
Per Jonsson
Mats Jäder
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SPF HAMRE. SAMMANKOMSTER OCH AKTIVITETER 2016 Bilaga 2  
Sammankomster

Datum Program Medverkande Deltagare

Trivselträffar/ månadsmöten

14/1 Julgransplundring. Luttropp trollar Luttropp 50
11/2 Årsmöte. Ordenslokalen. Hamregökarna 75
10/3 Seniororkestern Seniororkestern 31
14/4 "Hamre- och Viksängs historia”. Anders Lif 67
26/5 Våravslutning. Björnön (Senioren) Hamregökarna 56
8/9 Äldre och läkemedel Gunnar Dahlberg 41
6/10 Jazz/Allsång Jazz på vinden 44
28/10 Vinprovning Ulla Elfvendahl 22
10/11 ”Bland massajerna i Kenya” Liselotte Lysell: 47
11/11 After ”Work” 37
9/12 Julfest Hamregökarna 86

Övrigt Delsumma 556

20/5 Funktionärslunch 19
24/11 Information – Nya medlemmar 21

Delsumma 40
Summa 596  (634/2015)

Friskvård, utflykter, studiebesök mm

2/2 Studiebesök på Carlströms Chark. 9
18/2, 7/4, 19/5 Öppen repetition Västerås Symfonietta 30, 16, 15 61
25/2 Studiebesök på Kraftvärmeverket. -
31/3 Studiebesök på Ambulanssjukvården. 30
21/4 Studiebesök på Länsmuséet, Karlsgatan 2. 13
12/5 Hamrelunken. Cykel- eller bilutflykt till Anundshög. 32
16/6, 14/7, 11/8 Promenader på Björnön 2, 4, 7 delt. 13
11/7 Båtresa till Sigtuna 30
25/8 Senior-rally -
31/8 Utflykt svampplockning 15
1/9 Hamrelunken 10
15/9 Utflykt till Gävle -
20/10 Studiebesök på Kraftvärmeverket. 13
17/11 Studiebesök Tingsrätten 18

Summa 244 (444)

Bio, Opera

6/1 Galenskaparna 13, 16/1 Pärlfiskarna  9, 21/1 En man som heter Ove 25. 30/1 Turandot 10,   
2/4 Madame Butterfly 13, 22/10 Don Giovanni 11

Summa 81 (70)

Totalsumma 921 (1160)

Övrigt Ledare Träffar Delt.

Boule Alf Matsson 23 167
Bridge Maija Skareen, K.G. Andersson 30 588
Gymnastik Kari Arnkvaern 29 333
Mattcurling Sven Norekrans 14 90
Golf Nils Hallonsten 1 10

Summa 1188 (979)

Studiecirklar

Bok- och läsecirkel Siv Magnusson, Birgitta Norekrans 8 80
Koll på läkemedel Eva Mebius 5 28
Operacirkel Carl-Bertil Carlsson 14 155
Sånggrupp 
(Hamregökarna)

Nils Hallonsten, Anders Ek 18 259

Programkommitté Gunnel Lundin 10 40
Organisationsutveckl. Ulla Elfvendahl 3 34

Summa 596 (567)7



RESULTAT- och BALANSRÄKNING för SPF SENIORERNA HAMRE 2016 

Org.nummer 817605-5534 

RESULTATRÄKNING 

Intäkter 	 År 2016 	 År 2015 

Bilaga 3a 

Not 
Medlemsavgift 22 350 78 500 1 

Bidrag 49 025 58 017 2 

Mötesverksamhet inkl. lotterier 59 231 105 603 3 

Ränteintäkt 2 064 3 280 
Återföring avsättning för 80-plusutflykt 0 4 000 
Summa intäkter kr 132 670 249 400 

Kostnader 
Föreningsavgifter 300 61 000 
Mötesverksamhet inkl. lotterivinster 44 535 99 666 4 

Kurser_konferenser 2 323 1 200 
Administration 20 601 21 584 5 

Styrelsearvoden_kostnadsersättningar 17 000 16 300 
Lokalhyra 33 200 34 360 

Uppvaktningar_gåvor 2 910 2 154 
Summa kostnader kr 120 869 236 264 
Årets resultat 11 801 13 136 
Summa kr 132 670 249 400 

BALANSRÄKNING 

Tillgångar 31/12 2016 31/12 2015 
Länsf. Plac,konto 1 1 

Nordea Sparkonto 20 005 5 205 
Resurs KapitalPlus 59 103 48 612 
Resurs Fastränte 2 år - 132 334 130 761 
Plusgiro 9 453 5 216 

Kassa 1 574 4 449 

Summa tillgångar kr 222 470 194 244 

Skulder 
Förutbetalda medlemsavgifter 1 000 600 6 

Leverantörsskulder 18 865 2 840 7 

Summa skulder kr 19 865 3 440 

Eget kapital 
Balanserat eget kapital 190 804 177 668 
Årets resultat 11 801 13 136 
Summa eget kapital 202 605 190 804 
Summa skulder och eget kapital 222 470 194 244 

Västerås den 18 januari 2017 

Arne Hansson, kassör 
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Noter till Resultat- och Balansräkning SPF Seniorerna Hamre 31 dec. 2016

Not 1
Under året har s.k. Central uppbörd införts. Detta innebär att förbundet infordrat
medlemsavgiften och att endast föreningens andel, 50 kr/medlem, är redovisad här.
Årsavgiften har varit 200 kr, varav 150 kr gått till distrikt och förbund.

Not 2
Bidrag har erhållits från
- Västerås stad
- Vuxenskolan

Not 3
Mötesverksamheten utgöres av
- Trivselträffar/Månadsmöten inkl. lotterier
- Utflykter/Studiebesök 650
- Bridge
- Elektrabesök

Not 4
Kostnader för mötesverksamheten är
- Trivselträffar/Månadsmöten inkl. lotterivinster
- Ersättning till medverkande
- Utflykter/Studiebesök
- Elektrabiljetter

Not 5
Tryckning och utgivning av vår- och höstprogrammen
Tidigare för högt uttag av moms för tryckning

Not 6
Beloppet avser medlemsavgifter från nya
medlemmar under senhösten 2016.

Not 7
Leverantörsskulder är
- Lokalhyra Brf Senioren
- Lokalhyra Östra Ordenshuset
- Tryckning av vårprogrammet

46 600
1 925

27 195

20 373
6 660

21 094
12 300

1 665
6 590

9 041
- 4 360

13 300
3 000
2 565
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Bilaga 3b

BUDGET FÖR SPF SENIORERNA HAMRE 2017

Budget 2016 Utfall 2016 Budget 2017

Inkomster

Medlemsavgifter 20000

Bidrag 52000

Mötesverksamhet 60000

Räntor 2000

Återföring avsättning för 80-plusutflykt 0 0

Summa inkomster

Utgifter

Avgift till förbund och distrikt/Föreningsavgifter 300 500

Mötesverksamhet inkl. lotterivinster 53000

Lokalhyror 35000

Kurser/konferenser 2000

Administration 22000

Kostnadsers/styrelsearvoden 17000

Uppvaktningar/gåvor   2500

Teknisk utrustning 4779 2000

Summa utgifter

Överskott/underskott 0

Styrelsen föreslår oförändrad medlemsavgift för 2018.

Västerås den 13 januari 2017

SPF Seniorerna Hamre

Styrelsen

79 000 22 350

51 000 49 025

70 000 59 231

2 000 2 064

202 000 132 670 134 000

59 000

70 000 44 535

37 000 33 200

1 500 2 323

20 000 15 822

17 000 17 000

2 500 2 910

3 000

210 000 120 869 134 000

-8 000 11 801
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2016-09-30

SPF Seniorerna Hamre. Verksamhetsplan för 2017 Bilaga 3c

Vid  SPF  Seniorernas  senaste  kongress  fastställdes  nedanstående  mål  för
perioden 2015-2017. Målen ska vara vägledande för föreningarna

- Vi-anda och identitet
- Rekrytera och behålla medlemmar
- Påverkan och inflytande
- Se och höras

SPF Seniorerna arbetar med en inre och yttre verksamhet.

Målgrupp
Egna  medlemmar  boende  inom  de  östra  stadsdelarna  i  Västerås.  Aktivera  och
engagera alla medlemmar som uppnått pensionsåldern.  

Den inre verksamheten/Vi-anda och identitet. består av 
- Månadsmöten 4-5 gånger per termin med varierande innehåll  såsom hälsa

och friskvård, föreläsningar, underhållning

- Vi är alla pensionärer. Vi ska känna gemenskap och alla ska bli sedda. Vårt
program ska vara känt.  Ha fungerande mötesverksamhet med mötesvärdar.

- Utflykter  och  studiebesök  minst  ett  per  termin.  Besök  vid  någon  aktuell
utställning.

- Studiecirklar som bokcirkel och operacirkel fortsätter. En ny omgång av cirklar
för datakunskap och släktforskning planeras under året.

- Friskvårdsaktiviteter som gymnastik, boule, promenader, mattcurling och golf

- Bridge, sånggruppen Hamregökarna, gemensamma filmbesök på bl a Elektra

- Sommaraktiviteter t ex promenader på Björnön, studiebesök och utflykter 

Rekrytera  och behålla medlemmar  med mun mot  mun-metoden,  ha  intressanta
program, aktiviteter, utflykter och studiebesök. Träff för nya medlemmar.

Den yttre verksamheten/Påverkan och inflytande   består av att representeras i
Kommunala  Pensionärs  Rådet  (KPR),  arbeta  vidare  med  LÖKen  och
samarbetspartnern Studieförbundet Vuxenskolan.

Se och Synas via referat i media t. ex.  VLT och Västerås tidning och på vår 
hemsida. Våra medlemmars e-postadresser samlas in. Utöka användandet av e-post
för att sprida information.

Samlande för oss i SPF Seniorerna Hamre är att vi ska göra avtryck, vi ska synas
och höras.

Vi vill erbjuda en samlingsplats med trivsel och god gemenskap och intressanta 
möten, som ökar livskvaliteten och ger socialt umgänge.
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SPF Seniorerna Hamre. Valberedningens förslag till årsmötet 2017 

Valberedningen, som har bestått av Sven Norekrans, Per Jonsson och Mats Jäder, ställer sina 
platser till förfogande och föreslår följande styrelse m.fl. för 2017. 

Styrelse 
Förslag till antal styrelsemedlemmar: Sju (ordf. + sex stycken). 

Ordförande  
Eva Liwing 	 Omval ett år 
Styrelseledamöter  
Ulla Elfendahl 	Omval två år 
Nils Hallonsten 	Omval två år 
Ann-Marie Isacsson 	Omval ett år (Fyllnadsval efter Ulla Strandberg) 
Gunnel Lundin 	Nyval två år 

Följande ledamöter kvarstår ett år 
Arne Hansson 
Kari Arnkvxrn 

Revisorer 
Ordinarie  
Alf Matsson 	 Omval ett år 
Bengt Larsson 	Omval ett år 
Ersättare  
Kurt Nilsson 	 Nyval ett år 

Ombud vid SPF:s distriktsstämma 2017: 
Bemyndigande för styrelsen att utse ombud. 

Representant i Kommunala Pensionärsrådet, KPR 
Eva Liwing 	 Nyval två år 

Västerås den 5 januari 2017 

//4 Lid t9A4 
Sven Norekrans 	 Per J sson 	 Ma äder 
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Revisionsberättelse 

Som valda revisorer i SPF SENIORERNA Hamre, Västerås, 
får vi härmed avge följande revisionsberättelse för verksamhetsåret 

2016-01-01 - 2016-12-31 : 

Vi har granskat föreningens räkenskaper, verifikationer och i övrigt 
vidtagit de åtgärder vi ansett vara erforderliga. 
Vi har funnit att bokföringen skötts med stor noggrannhet och inte 
givit anledning till någon anmärkning 

Bank-, kassa- och plusgirokonton har kontrollerats och överens-
stämmer med bokföringen 

Vi tillstyrker, 

• att den redovisade balansräkningen per 2016-12-31 fastställes. 

• att styrelsen beviljas ansvarsfrihet för 2016 års förvaltning 

Västerås 2017-01-24 

Mats åder 

 

Bengt Larsson 
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