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ARSMOTESHANDLINGAR

Visteras Ostra Ordenshus
Termometergatan 2
9 februari 2017 kil 14.00

Program:

Valkommen
Parentation
Arsmoétesforhandlingar
Avtackning

Kaffe
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Arsmote den 9 februari 2017 kl 14.00 i Vasteras Ostra Ordenshus

Foredragningslista

Motet 6ppnas

Parentation

Val av ordférande och sekreterare for motet

Val av tva justeringsman, tillika rostraknare

Fraga om motet utlysts i laga ordning

Faststallande av dagordning

Verksamhetsberattelse med balans- och resultatrakning
Revisionsberattelse

© © N o a bk w b=

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

RN
()

.Verksamhetsplan och budget for 2017
. Medlemsavgift ar 2018.
.Faststallande av antalet ordinarie styrelseledamater. Forslag: Sju stycken

- A
w N -

. Val av ordférande
ovriga styrelseledamoter
revisorer och revisorssuppleant
ombud till distriktsstdmma
14. Faststallande av antalet ledamoter i valberedningen. Forslag: Tre stycken
15. Val av valberedningens ordférande och 6vriga ledamoéter i valberedningen.
16. Behandling av eventuella motioner
17. Behandling av eventuella férslag fran forbund, distrikt eller styrelse
18. Ovriga fragor
19. Métets avslutande

Avtackning
Kaffe
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SPF SENIORERNA HAMRES VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2017.
Reg.nr 817605-5534

Styrelsen for SPF Seniorerna Hamre far harmed avge verksamhetsberattelse for ar
2017

Under hosten har dataprogrammet for foreningens hemsida bytts ut till ett mer mo-
dernt utférande. Den nya hemsidan ar anpassad for alla typer av datorer, lasplattor
och smarttelefoner. Vidare ges mojlighet att latt infora nya funktioner i framtiden. |
samband med hemsidesbytet har ocksa medlemsregistersystemet bytts ut.

Sedan ett ar tillbaka sker insamling av féreningens medlemsavgifter genom s.k Cen-
tral uppbord. Detta innebar att Forbundet skickar ut inbetalningskort och tar emot be-
talningen.

Foreningen har haft tio trivseltraffar/manadsmoten. Métena har agt rum i Vasteras
Ostra Ordenshus.

Nagra axplock fran varens och héstens program. Aldre och lakemedel med Gunnar
Dahlberg, Anders Lif berattade och visade aldre bilder fran Viksang och Hamre. Stu-
diebestk pa ambulanssjukvarden. Nyhet i programmet var vinprovning och After
"work”.

Ett kraftigt regn gjorde att vi med kort varsel for forsta gangen pa manga ar genom-
forde arets varavslutning i Brf Seniorens méteslokal pa Viksangsgatan 80. Den sed-
vanliga tipspromenaden, prisutdelningen och korvgrillningen genomférdes . Vad kun-
de vara battre an att lyssna till "Hamregokarna” vid varavslutningen.

Den 1 juni genomférdes for andra gangen SPF Seniorerna Hamres golftavling pa
Tortuna GK. Segrare blev Anders EK.

SPF Hamre deltog med ett lag i SPF:s kunskapstavling Hjarnkollen. Distriktstavlingen
avgjordes i Kdping. Laget kdmpade val men nadde inte anda fram.

Bok- och lasecirkeln liksom operacirkeln fortsatte under aret liksom ny omgang av
Koll pa lakemedel.

Vid gemensamma besok pa biografen Elektra deltog 81 medlemmar. Det var Galen-
skaparna, En man som hette Ove och direktdverforingar via satellit av forestallningar
pa The Metropolitan som lockade.

Aktiviteter som boule, bridge och gymnastik i Brf Seniorens méteslokal samt mattcur-
ling i Westinghouse Arena Kungsangsgatan 8 fortsatte under aret.
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En aktivitet under varen och tva aktiviteter under hdsten stalldes in pa grund av for fa
deltagare.

Traff for nya medlemmar genomférdes den 23 november pa Ohrmans konditori vid
Oster Malarstrand. Inbjudna var de som fr o m den 1 mars 2015 blivit medlemmar. 14
hade hérsammat inbjudan.

Styrelsen har under aret haft tio protokollférda sammantraden samt ett antal telefon-
och mejlkontakter. Styrelsen har tillsammans med féreningens funktionarer bedrivit
en studiecirkel med temat Organisationsutveckling dar befattningsbeskrivningar och
instruktioner har tagits fram.

Styrelse och funktionarer redovisas i bilaga 1, méten och aktiviteter i bilaga 2, resul-
tat- och balansrakningar i bilaga 3.

Medlemsantalet har under aret forandrats enligt féljande.

1 januari 2016 391
Nya medlemmar 16
Aterregistrerade 5
Flyttade till foreningen 8
Flyttade fran foreningen 4
Avlidna 10
Avregistrerade 17
31 december 2016 389
Vanmedlemmar 2

Medlemsavgiften har varit 200:- fordelat enligt nedan
Forbundet 130 kr
Distriktet 20 kr
Foreningen 50 kr

Nya medlemmar som ar registrerade

1/1-30/6  betalar full avgift

1/7 —30/9  betalar halv avgift

1/10 — 31/12 betalar full avgift som aven galler for kommande ar

Foreningen har

- varit representerad i Kommunala Pensionarsradet, KPR

- deltagit i SPF Seniorerna Vasterasféreningarnas tva Kretsmoten

- varit representerad vid distriktets arsstamma

- deltagit i distriktets funktionarsutbildningar

- varit representerad vid de dvriga féreningarnas arsmaoten,

- varit representerade i samarbetsprojektet Ma Bra férlang de goda aren
- varit representerad vid distriktets Seniordagen och 60+ massa

- varit representerad i LOKen Lokal éverenskommelse kommun

- varit representerad i Social hallbarhet - samverkansgrupp Viksang






STYRELSE OCH FUNKTIONARER 2016

Styrelse

Ordférande
V. ordférande
Kassor
Sekreterare
Ledamot

Adjungerad ledamot
Adjungerad ledamot

Revisorer

Funktionarer

Boule
Bridge
Film, teater
Golf
Gymnastik
Hemsidan
KPR

Lotteri
Lakemedel
Matt-curling
Motesvardar

Programgrupp

Studier
Sanggrupp

Trafik
Utflykter

Valberedning

Eva Liwing
Ulla Elfvendanhl
Arne Hansson
Ulla Elfvendahl
Nils Hallonsten
Gunnel Lundin
Michael Ebert

Bengt Larsson
Alf Matsson
Mats Jader, suppleant

Alf Matsson

KG Andersson
Birgitta Norekrans
Nils Hallonsten

Kari Arnkveern
Kerstin Paulsén
Kari Arnkveern

Mats Jader

Eva Mebius

Sven Norekrans
Ann Marie Isacsson
Kerstin Johansson
Bror Lindh

Birgit Lundin

Siv Magnusson
Ulla Strandberg
Bengt Elfvendanhl
Gunnel Lundin

Ann Marie Isacsson
Bror Lindh (6 man)
Hans Lindwall (6 man)
Ulla Strandberg
Nils Hallonsten
Anders Ek

Mats Jader

Ann Marie Isacsson

Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Medlems-

Bilaga 1

Ulla Strandberg
Kari Arnkveern

Siv Magnusson
Ann Marie Isacsson
Bror Lindh (6 man)

sekreterare Kerstin Paulsén

Sven Norekrans, sammankallande

Per Jonsson
Mats Jader



SPF HAMRE. SAMMANKOMSTER OCH AKTIVITETER 2016

Sammankomster

Datum Program Medverkande
Trivseltréffar/ manadsmoéten

14/1 Julgransplundring. Luttropp trollar Luttropp

11/2 Arsméte. Ordenslokalen. Hamregdkarna
10/3 Seniororkestern Seniororkestern
14/4 "Hamre- och Viksangs historia”. Anders Lif

26/5 Varavslutning. Bjornén (Senioren) Hamregdkarna
8/9 Aldre och lakemedel Gunnar Dahlberg
6/10 Jazz/Allsang Jazz pa vinden
28/10 Vinprovning Ulla Elfvendahl
10/11 "Bland massajerna i Kenya” Liselotte Lysell:
11/11 After "Work”

9/12 Julfest Hamregdkarna
Ovrigt Delsumma
20/5 Funktionarslunch

24/11 Information — Nya medlemmar

Delsumma
Summa

Friskvard, utflykter, studiebes6k mm

2/2

18/2, 7/4, 19/5
25/2

31/3

21/4

12/5

16/6, 14/7, 11/8
11/7

25/8

31/8

1/9

15/9

20/10

17/11

Bio, Opera

Studiebesdk pa Carlstroms Chark.

Oppen repetition Vasteras Symfonietta 30, 16, 15
Studiebesdk pa Kraftvarmeverket.

Studiebesdk pa Ambulanssjukvarden.
Studiebesdk pa Lansmuséet, Karlsgatan 2.
Hamrelunken. Cykel- eller bilutflykt till Anundshdg.
Promenader pa Bjornon 2, 4, 7 delt.

Batresa till Sigtuna

Senior-rally

Utflykt svampplockning

Hamrelunken

Utflykt till Gavle

Studiebesdk pa Kraftvarmeverket.

Studiebesdk Tingsratten

Summa

Bilaga 2
Deltagare

50
75
31
67
56
41
44
22
47
37
86
556
19
21
40
596 (634/2015)

9
61

30
13
32
13
30

15
10
13
18
244 (444)

6/1 Galenskaparna 13, 16/1 Parlfiskarna 9, 21/1 En man som heter Ove 25. 30/1 Turandot 10,
2/4 Madame Butterfly 13, 22/10 Don Giovanni 11

Summa

Totalsumma

Ovrigt Ledare Traffar
Boule Alf Matsson 23
Bridge Maija Skareen, K.G. Andersson 30
Gymnastik Kari Arnkvaern 29
Mattcurling Sven Norekrans 14
Golf Nils Hallonsten 1
Summa

Studiecirklar

Bok- och lasecirkel Siv Magnusson, Birgitta Norekrans 8
Koll pa lakemedel Eva Mebius 5
Operacirkel Carl-Bertil Carlsson 14
Sanggrupp Nils Hallonsten, Anders Ek 18
(Hamregodkarna)

Programkommitté Gunnel Lundin 10
Organisationsutveckl. Ulla Elfvendahl 3

Summa

81 (70)
921 (1160)

Delt.

167
588
333
90
10

1188 (979)

80
28
155
259

40
34

596 (567)






Noter till Resultat- och Balansrakning SPF Seniorerna Hamre 31 dec. 2016

Not 1
Under aret har s.k. Central uppbdérd inforts. Detta innebar att férbundet infordrat
medlemsavgiften och att endast féreningens andel, 50 kr/medlem, ar redovisad har.
Arsavgiften har varit 200 kr, varav 150 kr gatt till distrikt och férbund.
Not 2
Bidrag har erhallits fran
- Vasteras stad 46 600
- Vuxenskolan 1925
Not 3
Motesverksamheten utgéres av
- Trivseltraffar/Manadsmoten inkl. lotterier 27 195
- Utflykter/Studiebesok 650
- Bridge 20 373
- Elektrabesdk 6 660
Not 4
Kostnader fér motesverksamheten ar
- Trivseltraffar/Manadsméten inkl. lotterivinster 21 094
- Ersattning till medverkande 12 300
- Utflykter/Studiebesdk 1665
- Elektrabiljetter 6 590
Not 5
Tryckning och utgivning av var- och hdstprogrammen 9 041
Tidigare for hogt uttag av moms for tryckning -4 360
Not 6
Beloppet avser medlemsavgifter fran nya
medlemmar under senhdsten 2016.
Not 7
Leverantérsskulder ar
- Lokalhyra Brf Senioren 13 300
- Lokalhyra Ostra Ordenshuset 3000
- Tryckning av varprogrammet 2 565



BUDGET FOR SPF SENIORERNA HAMRE 2017

Inkomster

Medlemsavgifter

Bidrag

Motesverksamhet

Rantor

Aterféring avséttning for 80-plusutflykt
Summa inkomster

Utgifter

Avgift till forbund och distrikt/Féreningsavgifter
Motesverksamhet inkl. lotterivinster
Lokalhyror

Kurser/konferenser

Administration

Kostnadsers/styrelsearvoden
Uppvaktningar/gavor

Teknisk utrustning

Summa utgifter

Overskott/underskott

Styrelsen foreslar oférandrad medlemsavgift fér 2018.

Vasteras den 13 januari 2017
SPF Seniorerna Hamre
Styrelsen

Bilaga 3b
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Budget 2016 Utfall 2016 Budget 2017
79 000 22 350 20000
51000 49 025 52000
70 000 59 231 60000

2000 2 064 2000

0 0

202 000 132 670 134 000
59 000 300 500
70 000 44 535 53000
37 000 33 200 35000
1500 2323 2000
20 000 15 822 22000
17 000 17 000 17000
2500 2910 2500

3 000 4779 2000
210 000 120 869 134 000
-8 000 11 801 0
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SPF Seniorerna Hamre. Verksamhetsplan for 2017 Bilaga 3c

Vid SPF Seniorernas senaste kongress faststalldes nedanstaende mal for
perioden 2015-2017. Malen ska vara vagledande for foreningarna

- Vi-anda och identitet

- Rekrytera och behalla medlemmar
- Paverkan och inflytande

- Seoch horas

SPF Seniorerna arbetar med en inre och yttre verksamhet.

Malgrupp
Egna medlemmar boende inom de Ostra stadsdelarna i Vasteras. Aktivera och
engagera alla medlemmar som uppnatt pensionsaldern.

Den inre verksamheten/Vi-anda och identitet. bestar av
- Manadsmoéten 4-5 ganger per termin med varierande innehall sdsom halsa
och friskvard, férelasningar, underhallning

- Vi ar alla pensionarer. Vi ska kdnna gemenskap och alla ska bli sedda. Vart
program ska vara kant. Ha fungerande moétesverksamhet med métesvardar.

- Utflykter och studiebesdk minst ett per termin. Besok vid nagon aktuell
utstallning.

- Studiecirklar som bokcirkel och operacirkel fortsatter. En ny omgang av cirklar
for datakunskap och slaktforskning planeras under aret.

- Friskvardsaktiviteter som gymnastik, boule, promenader, mattcurling och golf
- Bridge, sanggruppen Hamregdkarna, gemensamma filmbesdk pa bl a Elektra
- Sommaraktiviteter t ex promenader pa Bjornon, studiebesok och utflykter

Rekrytera och behalla medlemmar med mun mot mun-metoden, ha intressanta
program, aktiviteter, utflykter och studiebesok. Traff for nya medlemmar.

Den yttre verksamheten/Paverkan och inflytande bestar av att representeras i
Kommunala Pensiondrs Radet (KPR), arbeta vidare med LOKen och
samarbetspartnern Studieforbundet Vuxenskolan.

Se och Synas via referat i media t. ex. VLT och Vasteras tidning och pa var
hemsida. Vara medlemmars e-postadresser samlas in. Utdka anvandandet av e-post
for att sprida information.

Samlande for oss i SPF Seniorerna Hamre ar att vi ska gora avtryck, vi ska synas
och horas.

Vi vill erbjuda en samlingsplats med trivsel och god gemenskap och intressanta

moten, som okar livskvaliteten och ger socialt umgange.
11



12



13


ny_Arne
Stämpel


	5 Bilaga 2 2016 - Aktiviteter.pdf
	SPF HAMRE. SAMMANKOMSTER OCH AKTIVITETER 2016 Bilaga 2
	Friskvård, utflykter, studiebesök mm


	6 Bilaga 3 2016 - Resultat, balans och budget.pdf
	Bilaga 3a
	Bilaga 3b
	Tillägg

	5 Bilaga 2 2016 - Aktiviteter.pdf
	SPF HAMRE. SAMMANKOMSTER OCH AKTIVITETER 2016 Bilaga 2
	Friskvård, utflykter, studiebesök mm


	5 Bilaga 2 2016 - Aktiviteter.pdf
	SPF HAMRE. SAMMANKOMSTER OCH AKTIVITETER 2016 Bilaga 2
	Friskvård, utflykter, studiebesök mm


	5 Bilaga 2 2016 - Aktiviteter.pdf
	SPF HAMRE. SAMMANKOMSTER OCH AKTIVITETER 2016 Bilaga 2
	Friskvård, utflykter, studiebesök mm


	5 Bilaga 2 2016 - Aktiviteter.pdf
	SPF HAMRE. SAMMANKOMSTER OCH AKTIVITETER 2016 Bilaga 2
	Friskvård, utflykter, studiebesök mm





