
Behöver vi tala om 
äldres psykiska hälsa?

Psykisk ohälsa är vanligt, och var tredje 
person har egen erfarenhet eller närståen-
de som drabbats. 

Det finns en myt om att psykisk ohälsa 
tillhör det normala åldrandet! Med mer 
kunskap i samhället kan vi hjälpas åt att 
uppmärksamma psykisk ohälsa.

Region Gotland tillsammans med SKPF, 
SPF, PRO, ABF och Studieförbundet Vux-
enskolan inbjuder nu alla intresserade till 
två föreläsningstillfällen om detta så viktiga 
ämne. 

Tid: 	    Tisdagen den 28 april
	    Alternativ 1 kl. 10.00-12.00
	    Alternativ 2 kl. 14.00-16.00

Plats:   Ljusgården Region Gotland, Visborg, 
	     Visborgsallén 19 i Visby

	    Kaffe och kaka serveras. Kostnadsfritt.

Anmälan senast den 17 april till någon av nedanstående:

SPF - Britt Ohlsson, bohlsson90@gmail.com eller 070-398 72 10
SKPF - Margareta Palmedal, margaretapalmedal@outlook.com eller 070-360 18 86
PRO - Birgitta Nylund, birgitta.nylund@telia.com eller 070-254 75 62

Föreläsare: Ulla-Karin Nyberg, 
psykiater, överläkare och fors-
kare med lång erfarenhet inom 

psykiatrin i Stockholm.

Hjärtligt välkomna till denna mycket viktiga och intressanta föreläsning!

Arrangörer: Region Gotland, enheten för social hållbarhet, SKPF, SPF, PRO, ABF och SV


