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FOREBYGG PSYKISK OHALSA HOS ALDRE

Den psykiska ohélsan 6kar hos barn men i valdigt markerad omfattning hos aldre
manniskor. Orsakerna ar sakert flera men pandemin i kombination med ofrivillig
ensamhet ar en i hég grad bidragande orsak.

Till detta kommer ocksa att Kalmar lan har en valdigt hog procent av suicid och da
sarskilt bland aldre man. Detta ar en situation som inte pa nagot satt kan accepteras i
en valfardsstat. Det maste tillkomma skyddsnat med uppsokande verksamhet framst
hos ensamma aldre som inte har nagon hemtjanst eller annan vardaglig kontakt med
den kommunala servicen.

For narvarande utvecklas ett system med uppsokande hemsjukvard for personer
som &r 79 ar och som inte har hemtjanst eller finns inom vard och omsorgs-
verksamheten i kommunen. Dessa personer blir erbjudna ett hembesok av en
distriktsskoterska som goér hembesdk och vid dessa tillfallen samtalar de om den
enskildes situation, gér enklare undersékningar samt gor lakemedelskontroller.

Vidare gors ocksa en kontroll for att férebygga risken for fallolyckor i hemmet.
Till distriktsskoterskans forfogande finns sedan lakare och andra professioner som
det gar att remittera till om sadana behov skulle uppkomma.

Detta pilotprojekt bedrivs i dag vid Kvarnholmens hélsocentral i Kalmar och kommer
att utvarderas.

SPF Seniorerna i Kalmar lan kraver nu att detta system med uppsdkande
hemsjukvard snarast skall byggas ut i samtliga kommuner i lanet och bli ett
samarbete mellan kommunerna och Region Kalmar Lan. Da &r det var bestamda
uppfattning att mycket av psykisk ohalsa och andra dartill hérande sjukdomar skulle
kunna uppdagas och forebyggas. Vidare skulle mycket av den ofrivilliga ensamheten
bekampas for aldre personer.
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