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Arsmétet hélls den 11 februari 2025.

Styrelsen har haft 10 protokollférda sammantraden inklusive konstituerande méte.

Ett sammantrade har hallits i Tensta, Sockenstugan/Vitskolan och ett i Bagarstugan,
Vattholma, dvriga sammantraden har agt rum i biblioteket Storvreta.

| samband med det senare sammantradet avtackades de styrelsemedlemmar som avgick i
samband med arsmotet. Styrelsen har under aret haft mote med programkommittén,
gruppledarna samt informationsméte med nya medlemmar.

Representanter ur styrelsen har deltagit vid stdmmor, samarbetsorgan samt kurser
ordnade av SPF Seniorerna lIan respektive Uppsala Pensionarers

Samarbetsrad (UPS) samt Kommunens Pensionarsrad (KPR). Styrelsen har ocksa utsett
ett arbetsutskott for att vid behov understédja féreningens ordférande. Arbetsutskottet har,
forutom ordférande och vice ordférande, bestatt av féreningens kassor och foreningens
sekreterare. FOreningen har varit representerad vid SPF Seniorernas framtidskonferens i
Vasteras 19 mars 2025 och vid distriktsstamman 31 mars 2025.

En styrelseledamot ingar i styrelsen for bygderaden Storvretabygden i Samverkan (SiS)
och en ingar i styrelsen for Vattholma i Samverkan (VIS). Ledaméterna har har fort fram
och agerat framst kring omraden som beror de aldre.

Foreningen har annonserat om aktiviteter pa biblioteket Storvreta och Vattholma,

pa anslagstavlor samt vid Traffpunkten, Storvreta. Programhaftet har gjorts attraktivt for att
locka fler att delta i vara aktiviteter. Styrelsen fortsatter, sitt arbete att skapa ett digitalt arkiv.
Behjalplig med detta arbete ar, sekreteraren emeritus, Sture Hortlund.



Ekonomi

Aktivitetsbidraget fran kommunen har inkommit som planerat. Féreningen har gatt med viss
forlust. Styrelsen foreslog en hdjning med 30 kronor av den del av medlemsavgiften som
tillfaller féreningen. Arsmétet biféll detta.

Medlemmar

Medlemsantalet var vid arets bérjan 323 och vid arets slut 324 st. Under
verksamhetsaret har 18 medlemmar Iamnat féreningen. Av dessa har 8 avlidit och 10
ldmnat av andra orsaker. 19 nya medlemmar har tillkommit.

Antalet vanmedlemmar har minskat med fyra.

Foreningen har latit trycka upp ett informationsblad om féreningen som ska delas ut i
medlemsvarvande syfte.

Samhallsengagemang

Foreningen har under 2025 engagerat sig i fragan om de nya sopkarlen da det visade sig
att Uppsala Vattens entreprenor stallt svaruppfyllda krav pa vissa av féreningens
medlemmar. Uppsala Vatten har fortydligat vad som galler.

Foreningen har lamnat synpunkter pa detaljplanen for Grandins backe. Vi papekade bland
annat att forslaget, om det genomfors, kommer att innebara betydande svarigheter for vara
medlemmar att kunna nyttja den service som finns i Storvreta centrum.

Region Uppsala — kollektivtrafiken har planer att ta bort busshallplatsen efter
Malmvagsvagen vid Granbommen i centrala Vattholma. Med anledning av detta har
foreningen, i samarbete med PRO Vattholma lamnat in en skrivelse och papekat att platsen
fyller ett stort behov fér aldre med dess lage mitt i centrala Vattholma da det dar finns
aldreboende, bibliotek, livsmedelsbutik och atervinningscontainrar.

Foreningen ser att det finns ett stort behov av en instans som uppmarksammar Uppsala
kommun pa de aldres behov i planerings- och utvecklingsarbetet inom vart
upptagningsomrade. Av den anledningen har féreningen lamnat in en hemstallan om att fa
bli remissinstans i planerings- och utvecklingsfragor inom Storvreta och Vattholma med
omnejd.

Ovrigt
Med anledning av SPF Seniorerna, Bjorkens 40 ars jubileum dverrackte féreningen en gava
i form av ett bidrag till Lakare utan granser i deras namn.

Foreningen har slutit avtal med Lyckebokyrkan om att fa fortsatta hyra deras lokaler. Detta
for att sakerstalla tillgang till lokal for manadsmoéten med mera.

Traffar

Januari

Grétlunch i Tensta bygdegard.
Pub pa restaurang Vreten.

Februari

Vintersportdag vid Tipptoppen.
Foreningens arsmote, Lyckebokyrkan.
Gemensam lunch, restaurang Zurafa.



Mars

Studiebesok pa Walmstedska garden.

Manadstraff i Lyckebokyrkan. Diskuskastaren Simon Pettersson.

MéaBraDag i Arentuna bygdegard. Vi mar alla bra av att ta vara pa det vi har.
Studiebesok pa Gustavianum.

April

Manadstraff i Lyckebokyrkan. Staffan Gréndahl, ordférande i Brottsofferjouren Uppsala lan.
Vandring Osterbybruk, Kulturstigen.

Maj

Aktivitetsdag tillsammans med PRO Storvreta och PRO Vattholma.

Hemlig bussresa, tva dagar med fem resmal inplanerade (utgick och ersattes med en
endagsresa pa grund av for fa deltagare).

Manadstraff i Lyckebokyrkan. Puch Magnus Olsson underhdll.

Juni

Gokotta, Fullerd backar.
Varavslutning, Tipptoppen.

Juli

Aktiviteter som pagar aven under sommaren:
Stavgang, tisdagar och torsdagar klockan 10:00.
Boule, fredagar klockan 10:00.

Augusti

Pub pa Pizzerian i Vattholma.
Kickoff, Tipptoppen.
Besok pa Gardsjo algpark Heby.

September

Resa till Aland.

Manadstraff i Lyckebokyrkan med Anders Norstedt som berattade om sin karriar inom
motorsport.

Trivselkvall, SIK:s café.

Vandring vid Tomta fagelsjo.

Oktober

Mé&BraDag i Arentuna bygdegérd. Maria Gustavsson informerade om hérselvard i Region
Uppsala.Vi fick aven prova pa Linedance med "Friends in Line".

Vandring i Storvreta. Ciceron Alf Lindstrom
Manadstraff i Lyckebokyrkan med tema Min stad Uppsala.
"Teaterresa Trassel” Oscarsteatern i Stockholm.

November

Hostfest, Tensta bygdegard.

Manadstraff i Lyckebokyrkan, Hakan Qvarnstrom visade korta naturdokumentarer.
Vinprovning i SIK:s kafé med Martin Tjader.

Studiebesok pa Riddarhuset o Ulriksdals handelstradgard



December

Julbord, Eckerdlinjen.
Luciafirande, Lyckebokyrkan. En grupp férskolebarn gick luciatag och sjong for oss.

Ovriga aktiviteter

Mandagar: Shuffleboard.

Tisdagar: Stavgang.

Torsdagar: Seniordans.

Fredagar: Boule.

Dartill kommer 6vriga aktiviteter som genomférs med olika regelbundenhet.

Slutord

Enligt verksamhetsplanen fér SPF Seniorerna, Norunda, ar var uppgift att inom vart
verksamhetsomrade motverka ofrivillig ensamhet och isolering. Foreningen har efter
basta formaga forsokt att verka fér gemenskap och trivsel under aret som gatt.

Styrelsen har arbetat aktivt med information om var férening. Féreningens
medlemmar ar en ovarderlig resurs i arbetet att sprida information om var férening,
dess verksamhet och de formaner som medlemskap medfér.

Genom féreningens deltagande i olika fora har vi verkat for att vara intressen forts
fram till kommun och region.

Genom bygderaden i Storvreta och Vattholma har vi kontakt med féreningar som
verkar inom andra omraden. Exempel ar bygdens idrottsféreningar och
kulturféreningen.

Forbundet har i sin digitaliseringsstrategi uttryckt att man vill verka for att minska det
digitala utanférskapet samt for att 6ka den digitala kompetensen hos medlemmarna.
Var férening stéller sig bakom denna strategi och har borjat arbeta aktivt med att
forverkliga de mal som satts upp inom ramen for den.
Strategin har som mal att senast 2025-12-31 ska:

¢ alla foreningens styrelsemedlemmar ha en e-postadress registrerad i

medlemsregistret,
e foreningen kunna kommunicera digitalt med distrikt och férbund,
e antalet medlemmar med e-postadress i medlemsregistret ha okat.

Ett digitalt arkiv kommer att implementerats for arkivering av styrelsens dokument.
Foreningens verksamhet har kunnat genomféras endast tack vare en mangd

intresserade och engagerade fortroendevalda och andra som frivilligt arbetat vid olika
traffar och moéten. Styrelsen vill framféra sitt djupt kdnda tack for alla ert engagemang.

Storvreta i januari 2026

Ingemar Backman Ake Clason
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