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Ger du stod, hjalp eller omsorg till nagon?

Vi vander oss till dig som pa nagot satt ger stod, hjalp eller omsorg till en person i din
narhet och som inte klarar vardagen pa egen hand. Detta kan bero pa langvarig fysisk
sjukdom, demenssjukdom, funktionsnedsattning eller ar dldre.

Behover du som ar anhorig stod? Vard & Omsorgs anhorigstdd erbjuder enskilda samtal,
samtalsgrupper, vagledning och olika aktiviteter. Vi gér aven hembesdk.

F6r mer information kontakta oss garna!

vardochomsorg.anhorigstod @kungsbacka.se

Telefon: 0300 834229, 837485 Svarar vi inte, prata in ett meddelande s3 ringer vi
upp!

Besoksadress: Vastergatan 23, i centrala Kungsbacka

Utskicket sdands tva ganger per ar till anhériga — ség till nar du inte vill fa det langre!

Samtalet
Vi lyssnar, végleder och bollar tankar och funderingar med dig. Vi hjalper till att formedla kontakter,
exempelvis till handlaggare, vardcentral eller andra myndigheter.

Vi har tystnadsplikt och ingen skyldighet att dokumentera samtalet. Det betyder att du kan vara
anonym och att samtalet inte registreras i nagra system. Samtalen ar kostnadsfria.

Du ringer och bokar en tid som passar.

Aviosning
Behover du avlosning for att kunna delta i nagon av vara aktiviteter? Kontakta kommunens
bistandshandlaggare i god tid!

SMS-tjanst - kostnadsfritt!
Vill du fa information fran anhérigcenter i din mobiltelefon?

For att anméla dig till tjansten skickar du ett sms till telefonnummer 722 70. | meddelandet skriver du:
fr anhorig - glom inte mellanslaget efter fr i meddelandet. Kom gérna in till oss sa hjalper vi till!
Observera att det inte gar att svara pa dessa sms!

Valkommen till oss!
Bodil, Marianne
Anhdrigstodjare


mailto:vardochomsorg.anhorigstod@kungsbacka.se

Vill du delta i en anhérigcirkel?

| en anhorigcirkel far du traffa och prata med andra i en liknande situation som din. Vi traffas under ett
antal tillfallen och utgdr fran olika teman. Du far information och kunskap och vi utbyter tankar med
varandra.

Traffarna ar pa anhorigcenter och det ar 6 personer i samma grupp.

Vi bjuder pa fika. Féranmélan!

Vi startar samtalsgrupper efter behov och efterfragan. Hor garna av dig om du har 6nskemal om nagon
speciell inriktning.

Inriktning

Demens dag - for dig som stédjer en person med Demenssjukdom

Grupp 1 Mandagar 10.30-12.30
30 augusti, 13 september, 27 september, 11 oktober, 25 oktober

Grupp 2 Tisdagar 13-15
19 oktober, 2 november, 9 november, 16 november, 30 november

Demens kvall - for dig som stodjer en foralder med Demenssjukdom

Mandagar kl. 18-20
6 september, 20 september, 4 oktober, 18 oktober, 8 november

Demenssamordnare Anna Lena Werdien kommer vara med vid tva tillfallen i grupperna.

Lever du med en partner med demenssjukdom och ar mitt i livet?

Kontakta anhdrigcenter for mer information

Ar du Anhérig i néd och lust?

Torsdagar kl.13-15
23 september, 14 oktober, 28 oktober, 11 november, 18 november, 25 november

| cirkeln samtalar vi kring anhdrigskapet-kommer jag récka till? vad hander sedan? Ensamhet i
tvasamheten och mycket annat. Vi utgar fran Lennart Johanssons bok med samma titel, som du far
mojlighet att 1ana. Cirkeln leds av Eva Sixt, pensionerad lakare



Café pa Anhorigcenter!

OBS!!!! Ny dag

Onsdagar kl. 13.30-15.30

Kom in pa en pratstund, fa information.

4-8 oktober

Tisdag 28 september
Klockan 18-20

Torsdag 30 september
Klockan 10-12

Anhorigveckan
Information vad som kommer handa under veckan skickas ut i
september

Samtalskvall

En samtalstraff for dig som har en féralder med langvarig sjukdom.
Det kan vara Demenssjukdom., Parkinson, Stroke, Als eller annat. Vi
fikar och delar tankar och funderingar med varandra

Foranmalan!

Efterlevandetraff

En samtalstraff for dig som mist nagon i din narhet. Om behov
finns kommer vi starta en samtalsgrupp

Foranmaélan!



Fredag 15 oktober
Klockan 10-12

Torsdag 4 november
klockan 18-20

Mandag 15 november
Klockan 13-15

Mandag 15 november
Klockan 18-20

Mandag 6 december
Klockan 13-15

Avslappning

En stunds avslappning kan ge dig en kansla av aterhamtning. Du far
lara dig mer om andningens betydelse, och vi utfor enkla évningar
tillsammans. Avslappningen leds av Eva Fornbéack.

Foranmalan!

Samtalskvall

En samtalstraff for dig som har en foralder med langvarig sjukdom.
Det kan vara Demenssjukdom, Parkinson, Als, Stroke eller annat.
Vi fikar och delar tankar och funderingar tillsammans.

Foranmalan!

Avslappning

En stunds avslappning kan ge dig en kansla av aterhamtning. Du far
lara dig mer om andningens betydelse, och vi utfér enkla évningar
tillsammans. Avslappningen leds av Eva Fornback.

Foranmalan!

Samtalskvall

En samtalstraff for dig som har en foralder med langvarig sjukdom.
Det kan vara Demenssjukdom, Parkinson, Als, Stroke eller annat.
Vi fikar, delar tankar och funderingar tillsammans.

Foranmalan!

Avslappning

En stunds avslappning kan ge dig en kansla av aterhamtning. Du far
lara dig mer om andningens betydelse, och vi utfor enkla évningar
tillsammans. Avslappningen leds av Eva Fornbéck.

Foranmalan!



Tisdag 30 november
Klockan 17-19

Tisdag 7 december
Klockan 11-13

Fredag 10 december
Klockan 11-13

Grot

Vi borjar med en kortare promenad for att titta pa den
fina ljussattningen i centrum. Darefter bjuder vi pa grot,
skinksmorgas och gotter.

Foranmalan!

Grot
Vi borjar med en stund i ljusrummet tillsammans.
Darefter bjuder vi pa grot, skinksmorgas och gotter

Foranmalan!

Julbord i december

Vi planerar for ett julbord. Det kommer mer information
tillsammans med utskicket for anhorigveckan.

Vi féljer folkhalsomyndigheternas rekommendationer. Det innebar
att vi kan behdva goéra andringar i programmet med kort varsel.




For ditt valbefinnande!

Ljus & Massagerum

Ljusrum

Fran september till april nar dagsljuset minskar kan ljusrummet gora dig piggare. Rummet har ljusa
vaggar, golv, tak och mébler. Lasljuset ar fantastiskt s varfor inte passa pa att utnyttja tiden i
ljusrummet att sjunka in i en bra bok, eller bara vara... Tid: 60 min. Kostnadsfritt

Hel- eller halvkroppsmassage

Vi erbjuder massage i var Syogra massagesang med infrarod varme. Sangen har inbyggda jadestenar
som langsamt masserar upp och ner langs ryggraden. Den infraréda varmen i sangen bidrar ocksa till
en behaglig upplevelse. Tid: 45 min. Kostnadsfritt

Varmt vialkommen att boka!



Storgat.

Allé-
skolan

Du ar valkommen att kontakta oss.

Telefon: 0300-83 42 29, 83 74 85
E-post: vardochomsorg.anhorigstod@kungsbacka.se

BesoOksadress: Vastergatan 23

Vard & Omsorg
Kungsbacka kommun * 434 81 Kungsbacka ¢ 0300-83 40 00

Kungsbacka info@kungsbacka.se * www.kungsbacka.se
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