ANHORIGSTOD

Anhdrigstodet riktar sig till dig som stéttar, vardar eller oroar sig for
nagon som star dig nara. Den du stéttar kan vara i alla aldrar.
Anhdrigstodet erbjuder exempelvis information, enskilda stddsamtal,
samtalsgrupper. Anhorigstodet finns till for att underlatta vardagen for
dig som anhorig. Kontakt: 0302-52 22 39.

FIXARTJANST

Fixartjanst finns till for enklare insatser i hemmet som innebar en risk
for fall, exempelvis byte av gardiner eller glédlampor. Du kan ocksa
fa hjalp med IT och annan teknik som surfplatta eller smarttelefoner,
bade i hemmet eller pa IT-café Dagny. Du ska ha fyllt 67 ar for att fa
stdd av Fixartjanst. Kontakt: 0302- 52 23 00.

DEMENSSJUKSKOTERSKA

Du som har minnesrelaterade problem kan fa information om
praktiskt och psykosocialt stdd i vardagen. Det finns aven majlighet
for dig med minnesrelaterade problem och dina anhdriga att fa
samtalsstod. Kontakt: 0302-52 23 40.

UPPSOKANDE VERKSAMHET

For dig som vill fa& mer information om eller hjalp med att sdka stod
av Lerums kommun finns den uppsokande verksamheten. Det finns
mojlighet till forebyggande hembesok eller samtal som beror dig i din
vardag och har betydelse for din halsa, trygghet och trivsel.

Kontakt: 0302-52 19 54.

VILL DU BLI VOLONTAR?

Vill du satta guldkant pa andras tillvaro och sjalv fa massor

tillbaka? Da ar du valkommen att anmala intresse som volontar i
nagot av vara sammanhang. Kontakt: frivilliginsatser@lerum.se eller
pa 0302-52 11 02.

“UNWOY SWNIdT ‘UQISI{HQSUO[IB)HHHIHUIO)I

FOREBYGGANDE
OCH HALSOFRAMJANDE

Sociala sammanhang, stdod och aktiviteter for
dig som ar senior, anhorig eller har en
demenssjukdom i Lerums kommun.

Forebyggande enheten
Lerums kommun
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LERUMS KOMMUN
ERBJUDER SERVICETJANSTER,
SOCIALA SAMMANHANG
OCH AKTIVITETER

Ett gott liv ar nar vi kanner meningsfullhet, har
inflytande over vart liv och kan halla oss aktiva ihop
med andra.

| Lerums kommun kan du som senior, anhorig eller om
du har en demenssjukdom fa sammanhang och stéd
nar du inte reder ut allt pa egen hand. Kanske

stottar du en narstaende, kdnner dig ensam eller sa ar
du nyinflyttad i omradet och vill traffa andra?

Oavsett finns Lerums kommun till for dig och kan
erbjuda olika aktiviteter.

OPPNA TRAFFPUNKTER

Traffpunkter ar moétesplatser for dig som vill
traffa andra. Har finns mojlighet att métas i social
samvaro over fika, delta i promenader,
avslappning och andra enklare aktiviteter.

Oppna Traffpunkter finns runt om i kommunen.
Information om 6ppettider hittar du pa www.lerum.
se. Du kan ocksa kontakta kundcenter Komin pa
0302-52 10 00.

» Gamla Posten, Rurik Holms vag 1, Floda
* Hulan, Bentzelsvag 46, i Lerum

» Lindegarden, Floda Allé 9, Floda

» Parasollen, Lundbyvagen 21, Grabo

» Riddarstensgarden, Riddarstenshojden 9,
Lerum

» Stallbacken, Volrath Bergs vag 14, Tollered
» Tingshuset, Goteborgsvagen 24, Lerum

» Café Savea, Equmeniakyrkan, Floda

IT-CAFE DAGNY

IT-Café Dagny ar en métesplats dit du kan ga for att stalla
fragor om smartphone, surfplattor och annat som rér din
digitala vardag. Du ar ocksa valkommen att endast ta en
kopp kaffe och héra andras fragor. Information om 6ppettider
hittar du pa www.lerum.se. Kontakt: 0302- 52 23 00.

* Gamla Posten, Rurik Holms vag 1, Floda
* Riddarstensgarden, Riddarstenshojden 9, Lerum
Parasollen, Lundbyvagen 21, Grabo




