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Plats och tid Amals Stadshus, kommunstyrelsesalen k1. 13.30 - 15:50

Ordinarie Lena Kock, SPF
Bibbi Moberg Aregarn, PRO
Lillemor Dahlgren, PRO
Inger Gustavsson, SPF

Ersiittare Ingela Hedlund, SPF
Lisbeth Hultgren, PRO

Ovriga deltagare Lena Bjork § 26-27
Berith Sletten § 27
Daniel Andersson § 28
Karolina Johansson
Erika Sérqvist
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§22

Motets 6ppnande

[ franvaro av ordférande Eva Arvidsson héilsar Lena Kock vice ordférande det
kommunala pensionirsradet vilkomna til] drets tredje méte och hiller en tyst
minut f6r Anita Larsson Hog. Direfter forklarar Lena Kock métet Oppnat.

§23
Val av justerare

Lillemor Dahlgren utses att justera dagens protokoll, jimte vice ordforande.

§24
Foregdende motesprotokoll

Foregdende métesprotokoll gés igenom av Lena Kock.

Foregiende métesprotokoll liggs till handlingarna efter genomgangen.

§25
Information frin kommunen

Erika Sorqvist, namndsekreterare, informerar om de inhiimtade svaren:

- Oversvimningsrisker
Bjorn Wennerstrém svarar pa frigorna gillande oversvamningsrisker
och svarar att det pa tomten for det nya dldreboendet inte finns nigra
oversvamningsrisker. Generellt i Amils kommun finns det vissa omraden
med dversvimningsrisk, i oversiktsplanering och detaljplanering utreds detta
[6pande, det har nyligen sammanstillts en inventering av
oversvamningsrisker runt Vinern, som alla berérda kommuners
planansvariga och VA-ansvariga har deltagit i. For Amals del har Bjom
tillsammans med plan- och GIS ingenjéren och VA-enheten deltagit,
konsekvenserna viigs in i det pagiende OP-arbetet.

- Biblioteket
Emma Olander, Verksamhetsansvarig biblioteket, svarar pa fragan om
biblioteket har nagra aktiviteter/nagot utbud som speciellt inriktar sig till
dldre/pensionirer att det i dagsliget inte finns nagra aktiviteter som riktar sig
cendast at malgruppen. Det finns diremot verksamheter som passar flera
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aldrar sé som; Stickcafé med bokprat, tva olika bokcirklar, boken kommer,
allas barnbarn. Emma Olander berittar att de har forhoppning om att kunna
starta upp det stora bokcafét som legat pé is en period. Finns dven, "boken
kommer” — bibliotekspersonal kor ut bocker/talbocker till lantagare som pa
grund av en nedsittning inte kan ta sig till biblioteket pa egen hand.
Bokbussen kor turer i kommunen for att gora bokbestandet tillgingligt for
fler. Mer information om oss finns pa vir hemsida:
www.bibliotekdalsland.se och pé https://www.amal.se/kultur-och-
fritid/amals-kulturhus/bibliotek/

- Information dldreboende
Marco Niemeld, Verksamhetschef dldreboende, informerar om kommande
aktiviteter, triffpunkten Amalsgérden har dppet dven pa helger, det krivs
inget bistAndsbeslut for att delta och man kan dven kopa lunch i matsalen.

Dagverksamhet Tappan med malgrupp demenssjukdom kriver
bistindsbeslut. Aktivitetssamordnare finns pa respektive sirskilt boende,
aktiviteter anordnas utifran brukares behov/onskemal.

Wifi pé korttidsboendet Ekbacken finns endast 1 allmédnna utrymmen, 6vrigt
internet far bekostas av enskild brukare. Angiende att TV-mottagningen ér
dalig ska fragan tas upp med Marco igen.

Kommunala pensionérsradet onskar att Emil Thodal kommer och redovisar om
statsbidragen och hur budgetering av projekt for éldre fungerar vid nista méte.

Samverket kommer stinga pa grund av pandemildget.

Belysning i parken vid tingshuset ingar i majoritetens budgetforslag och finns med i
atgidrdsplan. Mer info kommer.

§26
Besok av Lena Bjork

Lena Bjork, folkhilsostrateg, besoker det kommunala pensiondrsradet. Lena
presenterar sig sjilv kort och beréttar om vikten av forbyggande, hilsofrimjande
arbete diven pa gruppniva. De grupper som hade det svart innan pandemin har det
dnnu svarare nu. Fran rapporten “Hélsa pa lika villkor” kan man se att det finns ett
stort behov, det dr viktigt att fanga upp behoven hos dldre i den samordnade
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mottagningen. Lena uppmanar pensionirsorganisationerna att beritta om de behov
som de upplever finns bland medlemmarna, det framkommer att det finns oro varvid
Lena berittar om de atgérder och méjligheter som finns; Det finns ett samarbete med
kyrkan och frivilligsamordnare didr man kan starta samtalsgrupper, studiecirklar,
sjalvhjélpsgrupper osv. Det finns dven ”Hilsa pa recept” som till exempel kan vara
att gd pa aktiviteter som anordnas av lokala foreningar. Det behovs olika
trygghetsskapande verksamheter p4 manga olika plan for att minska oron bland
ildre.

Lena redovisar rapporten ”Aldres hilsa och vérd i VGR” dir det i stort kan ségas att
dldre 1dag ar friskare dn tidigare, virdbehovet dkar med héjd alder och rapporten
visar pd en kommande ¢kning i dlder hos édldre inom VGR pa 16% 2030.

Antal varddagar minskar sirskilt bland éldre 6ver 80 &r, detta pa grund av faktorer
som medicinteknisk utveckling, trygg och siiker hemgang och God och niira vard.
Aldre har omotiverat mycket lidgre antal besok inom psykiatrin med farre besok hos
kurator/psykolog/psykoterapeut jamfort med yngre.

§27
Besok av Berith Sletten

Berith Sletten verksamhetschef [FO presenterar sig och berittar om verksamheterna.
Berith berittar att ungvux nu har separerats och utgérs av ungdom som kommer
starta upp 1 ett senarc skede och den andra delen, vuxencentralen som har ett
samarbete med vardcentralen, dppenpsykiatrin och kommunen. Inom den
samordnade mottagningen hoppas man ska kunna méjliggéra ett bra samarbete dir
farre ska falla mellan stolarna, inom ramen for God och néra vard.

Inom samarbetet ska manga olika professioner finnas bland annat; fysioterapeut,
arbetsterapeut, likare som tidigare jobbat pa specialistpsykiatrin, koordinerade
likare fran Medpro, kurator med KBT utbildning, tvé psykiatrisjukskéterskor, en
psykolog under utbildning dven likare och sjukskéterska fréin Medpro.

Berith arbetar dven for att fa en dldremottagning for dldre med psykisk ohilsa dir en

specialistsjukskoterska inom psykiatri kan ha mottagning men friimst arbeta med
végledning till sjukskéterskorna ute pa édldreboendena.
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Arbetet ska ske personcentrerat och behovsdrivet men det dr @ven positivt for
folkhilsan. Tidigt insatta insatser minskar lidande for den enskilda.

Berith berittar att hon blivit inbjuden till SKR da vi dr forst i Sverige med integrerad
mottagning for psykisk ohilsa, missbruk och vald i nira relationer.

Den samordnade mottagningen kommer hélla till i dppenpsykiatrin gamla lokaler
och Berith aterkommer med telefonnummer.

§ 28
Besok av Daniel Andersson

Daniel Andersson, sikerhetsstrateg, besoker det kommunala pensionirsridet. Daniel
presenterar sig och berittar kort och kris- och siikerhetsradet, som handlar om fem
skyddsvirden; minniskors liv och hilsa, samhiillets funktionalitet, demokrati,
rittssiikerhet och minskliga fri- och rittigheter, miljé och ekonomiska virden.

Sikerhetsradet har tva representanter fran Kommunala pensionérsférbundet, Lena
Kock och Bjﬂr n Dahlgren. Sikerhetsrddet ska framja samverkan om sikerhet, kris,
trygghetsfrimjande och brottsforebyggande frigor. Med sy{te att skapa en
gemensam lagesbild. Forslag som lyfts ér att AKAB och Socialtjinsten tillsammans
med SPF seniorerna och PRO kan samverka med ISF (sikerhetssamordnare) éldre.

§29
Information frin pensionirsorganisationerna

PRO- Har satt igang med aktiviteter som bokcirkel, malarcirkel, sing6vningar och
sjunger pa ildreboende. Planerar en julfest.

SPF- studieverksamhet ir igang, bridge, boule och bowling, gymnastik, kortspel och
manadsmate. Plancrar for en januarifest 13 januari. Under forutsittning av vad som
sker med pandemin.

§ 30
Sammantridesdatum

31 Mars, 16 juni, 29 september, 15 december och beredning 17 december, 2 juni, 15
september och 1 december.
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§ 31

Matets avslutas

Vice ordforande Lena Kock avslutar métet. Radets nistkommande mote ér den 31
mars 2022.
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