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Plats och tid Amals Stadshus, kommunstyrelsesalen k. 13.30-16.15
Ordinarie Ewa Arvidsson (S), ordférande
Bibbi Moberg Aregarn, PRO
Lillemor Dahlgren, PRO
Alice Halfvordsson, SPF
Inger Gustavsson, SPF
Erséttare
Lena Kock, SPF
Ingela Hedlund, SPF
Lisbeth Hultgren, PRO
Anita Larsson Hog, PRO
Ovriga deltagare Ann-Kristin Lovqvist, folkhilsostrateg

Erika Sorqvist, nimndsekreterare
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§23

Motets dppnande

Ordféranden Ewa Arvidsson (S) hilsar alla viilkomna och forklarar motet dppnat.

§ 24

Val av justerare

Inger Gustavsson, SPF, utses att justera dagens protokoll.

§25

Firegaende mtesprotokoll

Foregaende motesprotokoll gas igenom av ordférande Ewa Arvidsson (S).

Foregaende motesprotokoll ldggs till handlingarna efter genomgangen.

§ 26

Folkhiilsostrategen informerar

Ann-Kristin Lovqvist, folkhdlsostrateg, informerar om Amals kommuns arbete
med folkhilsa. Kommunen samarbetar med Vistra Gotalandsregionen om dessa
fragor, och arbetar med Gvergripande fragor, utver den vard som vardcentralen
tillhandahaller. Tidigare har kommunens folkhilsoarbete fokuserat mycket pa sma
barn och ungas hilsa, di man kan se att en god grund fran unga r ger bra utdelning
hela livet igenom.

I Améls kommun ér det viktigt att arbeta med fragor som rér éldre, da en relativt
stor del av befolkningen &r just dldre. Ann-Kristin Lévqvist vill girna ha ett
samarbete med pensionérsforeningarna, s att de kan framfora vilka fragor som ir
sarskilt viktiga for dem och deras medlemmar. Det finns ocksa planer pa att
anordna kurser, som till exempel digitalt utanforskap.

Ann-Kristin Lévqvist beridttar mer om hur man kan géra for att leva sa att man

behéller det friska friskt. Det handlar om kost, fysisk aktivitet och social
gemenskap.
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Folkhilsostrategen berittar dven om att det liggs fokus pa éldre mins psykiska
hiilsa, vilket dr en grupp som ir sérskilt drabbad. Aldre mén med psykisk ohilsa
visar ofta andra symptom &n vad andra grupper med psykisk ohilsa gor. Lovqvist
beriittar att en grupp utbildare gatt en kurs i forsta hjilpen vid psykisk ohiilsa, och
att denna grupp arbetar med att utbilda andra. Till exempel utbildas alla inom
dldrevérden i forsta hjilpen mot psykisk ohélsa.

Ann-Kristin Lévqvist avslutar med att séiga att det ér viktigt att se pa vad som ir
niista steg framét, och att titta pa bade det som dr positivt och det som dr negativt.

§27

Information frin kommunen

Ewa Arvidsson (S} informerar om foljande:
— Information om Visttrafik

— Statliga stimulansmedel, bemanning i {ldreomsorgen
Améls kommun har tidigare erhallit statliga stimulansmedel, cirka 3,5
miljoner kronor, for 6kad bemanning i dldreomsorgen. Den dkade
bemanningen finansieras nu av kommunen.

- Maltidsforsorjningen/kostpolicyn
—  Uppféljning Trygghemgéng

—  Kommunfullmiktiges beslut om férbud mot pyroteknik och andra
uppdateringar fran kommunfullméiktige.

—  Enkiit sdrskilda boende och hemtjinsten
Idag dr 9 av 10 brukare ndjda. Det dr cirka 57% av brukarna som har
svarat och av dessa dr 95% trygga. For att kunna vidareutveckla arbetet dr
det viktigt att ta in synpunkter och dven att fortydliga hur man gér for att
ldmna in synpunkter.

§28

Information fran pensioniirsorganisationerna

SPF och PRO tar upp foljande information och diskussionspunkter:
—~  Byggnation Vistra Asen
—  Sprakproblematik i varden
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§29

Maitesdatum 2019

Kommunala pensionérsradet kommer under 2019 att tréffas pa torsdag eftermiddag
klockan 13.30. I mars ska sékerhetssamordnaren bjudas in och i juni kommer radet
att diskutera budgeten. Datum for beredning beslutas nar kommunstyrelsen har valt
ordforande till raden.

Foljande datum under 2019 kommer Kommunala pensionérsradet att ha moten:

14/3
13/6
19/9
12/12

§ 30

Avslutning

Ewa onskar god jul, gott nytt r och tackar for aret.

Alice tackar for det goda samarbetet mellan féreningarna och politiken i radet.

Till protokollet bifogas fdljande:

- Presentation fran Visttrafik angaende firdtjinst
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