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Arsmbtet Sppnas — Anders Ohlander ordférande

. Val av motesfunktiondrer (ordfarande, sekreterare, 2 justeringsman tillika rostriknare)
. Faststallande av rostlangd
. Fraga om kallelse skett | behdrig ordning

Faststillande av dagordning

. Styrelsens verksamhetsherdttelse fér 2023

. Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrikning)
. Revisorernas berdttelse

. Faststallande av resultat — och balansrakning
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18.
19.
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25,

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

Behandling av verksamhetsplan och budget/budgetramar for 2024
Faststallande av medlemsavgifter 2025

Faststallande av arvoden och eventuella ersattningar till styrelse och revisorer
Behandling av inkomna motioner

Behandling av forslag fran forenings-, distrikts- eller férbundsstyrelse
Faststallande av antal ombud till nadstkommande distriktsstamma (2+1)
Faststdllande av antalet styrelseledamiter

Val av ordférande for 2024

Val av Gvriga styrelseledaméter

Val av 2 ordinarie revisorer samt 1 ersdttare

Val av ombud och ersdttare till distriktsstamma

Nominering av 2 ledamdéter och 1 ersattare till Haninge kommuns pensiondrsrad, HKP
Faststdllande av antal ledamater | valberedning

Val av ordférande och Gvriga ledamdéter i valberedningen

Behandling av dvriga fragor som anmalts infor faststillande av dagordningen

. Arsmétet avslutas

Omristning sker dppet. Personval sker dock med slutna sedlar vid begird votering.
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Verksamhetsberattelse for ar 2023

Styrelsen far harmed avge foljande beréttelse for tiden fran 1 januari till 31 december
2023. Antal medlemmar den 31 december 2023 var 631. En okning med 3 personer
fran foregaende ar. Antal nyregistrerade mediemmar under &ret var 38 och 15
mediemmar har avlidit under aret.

Styrelse:
Ordforande Anders Ohlander
Vice ordfcrande Jan Reimann
Kassor Mona Rigamonti
Sekreterare Lena Vilmar
Ledamot Monika Ekstrém
Ledamaot Claes Sperling
Stodfunktioner till styrelsen:
Medlemssekreterare  Thomas Hansell
Aldrefragor Margareta Sutton
Utvecklingsfragor llona Bovin
Planfragor Christer Eggefors
Revisorer: Dorritz Hattwig

Marianne Almlund
Revisorssuppleant Kerstin Holm
Valberedning: Margareta Sutton

llona Bovin

Andy Sutton
Aret som gatt

Villan har sprudlat av verksamhet och det &r tréingt och trivsamt, Manga medlemmar
lar sig bridge, trénar bridge och spelar bridge. Studiecirklarna &r | full gdng och nya
aktiviteter har startat till exempel Canasta och klassisk musik. Den nya cirkeln Digital
delaktighet i vardagen har lockal manga. Arsmitet genomfirdes pa vanligt satt i Li-
dakyrkan. Da vacktes en motion med tema "Stoppa avgiftshéjningarna och redovisa
hur foreningens kapital ska anvandas”. Styrelsen redovisade sitt svar | Runskriften nr
3. | maj deltog vi i SPFs Folkhalsovecka da vi bjod pa manga olika aktiviteter. Vardun-
chen gastades av Amelia Adamo och Funktiondrslunchen av Linda Peltonen, ny for-
valtningsdirektor for kultur- och fritidsfdrvaltningen | Haninge. Fér aldre seniorer ge-
nomfirdes en resa till Gamla och nya Uppsala och dven en sommariunch.
Representanter fran fareningen har aktivt deltagit | Haninge kommuns Pensionérsrad
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(HKP) och Dialoggrupp. Plangruppen, gemensam med PRO har arbetat fram yii-
rande over detaljplanen fir Aby. Tidningen har kommit ut med 4 nummer och ett an-
tal brev fran ordforanden har skickats med e-post. Féreningens hemsida har hallits

uppdaterad lopande, www.spfseniorerna.sefrunstenen
Styrelse och féreningsarbete

Slyrelsen har haft 11 sammantraden under verksamhetsaret samt en planerings-
konferens. Vara ombud Margareta Sutton och Jan Reimann har medverkat | HKPs
sammantraden liksom i Haningekretsens maten. | Sédertdrmsgruppen har Monika
Ekstrom och Lena Vilmar deltagit.

Uppféljning av Verksamhetsplanens mal

Vi-anda och identitet - behalla mediemmar

Mal

Vi ska skapa en god vi-anda inom féreningen sé att medlemmarna kénner gemen-

skap och delaktighet | var verksamhet och &r med och utvecklar densamma. Vi ska
ocksa erbjuda en verksamhet som gir att medlemmama trivs och stannar kvar ge-

nom att utveckla var medlemsvard.

Vi har genomfirt aktiviteter och har natt méalet.

Synas och héras — rekrytera

Mal

Vi vill erbjuda en engagerande och bred verksamhet fér att seniorer | Haninge ska bii
medlemmar hos oss och fa en stimulerande seniortid.

Vi ska rekrytera for att minst behélla féregéende ars medlemsantal. Detta gor vi ge-
nom ait vi deltar i olika arrangemang och presenterar var verksamhet samt genom att
vi utvecklar den pa ett satt som lockar nya medlemmar.

Vi har genomfort aktiviteter och har | stort natt malef. En traff har hallits fér nya med-
femmar,

Péverkan och inflytande - dldrefragor

Mal

Vi ska ha regelbundna kontakier med kommunpolitiker och tjiansteman fir att hja

kvaliteten inom vard- och omsorg samt positivt paverka boende, kommunikationer,
tiligang till métesplatser och trygghet for de Aldre.

Vara representanter har aktivi deltagit i Haninge kommuns Pensionérsrad och Dia-
foggrupp. Vi har natt malet,

Ekonomi

Fareningens ekonomi ar fortsatt god. Kommunen beviljade oss for 2023 ett generelit
bidrag pa totalt 159 237 kronor fér medlemmar skrivna | Haninge enligt gallande
reglementa for stod till pensionarsforeningar. Detta innebdr 1Gr var del 252 kr per
medlem. Pa sarskild framstallan beviljade Haninge kommun var forening ytterligare
ett bidrag pa 6 B16 kronor att anvandas till sommaraktiviteter for vara medlemmar.
Foreningen fick ocksa i &r 45 000 kr i hyresbidrag. Var motprestation &r att driva en
Oppen verksamhet fér icke medlemmar i samband med vara soppluncher som vi
serverar varje torsdag med uppehall under hdgsommaren,

Féreningen har betalat 210 kronor per medlem till distrikt (50 kr) och férbund (160 kr).
Medlemsavgiften har trots detta hallits oférdndrad till 260 kronor och for vanmedlem
100 kronor. For 2025 kommer en avgiftshéjning med 30 kronor till forbundet vilket
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innebar att foreningen da far betala totalt 240 kronor per medlem.
Dien ekonomiska stallningen framgér av bifogad resultat- och balansrakning.

Villan och tradgarden

Villatomten har varit under god tillsyn av Tradgardsgruppen som ansvarat fér att
tomten skotts pa ett bra satt. Vi alla medlemmar ar tacksamma for det. Vid de tva
underhallsdagarna har ett flertal personer jobbat. Villan har &ven varit utlanad till
funktionarer och nagra medlemmar har hyrt lokalen.

Stadgrupperna har som vanligt kort sina pass den sista lérdagen varje manad med
undantag av juli. Enligt stadschemat ar vartannat stadtilifalle en lattare stadning
avseende kok och toaletter mellan de ordinarie stadningama. Storstadning har
genomforts varje var och host.

Resor

Vi har genomiort/inbjudit vara mediemmar till resor Eskilstuna och Halleforsnés,
Mora, Arkosund och Aspdja, Gavie och Forsbacka samt julbordsresa med Eckerglin-
jen till Aland. Fér aldre seniorer genomférdes en resa till Gamla och nya Uppsala
som fill en del bekostades med det sarskilda bidraget fran kommunen.

Magra utlandsresor inom Norden eller i Europa har tyvarr inte kunnat genomféras.

Mandagscafé och Torsdagssoppal/Traffpunkt

Under aret har caféverksamheten i Villa Runstenen haft totalt 326 bestkare.
Caféverksamheten har pagatt helgfria mandagar.

Torsdagssoppan/Traffpunkten har varit igang hela aret med uppehall for helger och
under sommaren. Antalet besokare under aret var totalt 747 personer varav 61 inte
var medlemmar.

Manadstraffar

Januari  MOL ALLENA — musik ach séng fran Ulla Billquist, Pove! Ramel,
Csardas och Wienermusik” Mona Rosell, Sangerska, violinist.

Februari  Arsméte i Lidakyrkan

Mars Svenska fyrar | Ostersjon, Magnus Rietz firfattare och fotograf.
April Svang och doft av New Orleans, New Orleans tnio.
Maj Varunch | Férsamlingshuset, Vasterhaninge med gast Amelia Adamo.

Augusti Ingas brev fran Etiopien, Pia och Bjdrn Virving.

Saptember Sjung tillsammans med oss, Camilla Dahiinn och Lisa Bengter,
Soundflowers.

Okiober  Ingen manniska ar sallskapssjuk! Behovet av gemenskap &r inget sjukligt
utan ett signum av var mansklighet. Danie! Hafner, forelasare, prast och

forfaltare.
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November Autumn leaves, Johanna Martell och Michael Weiler.
Totalt besdktes dessa manadstraffar av cirka 600 personer.
Ovriga aktiviteter

Boule har spelats tisdagar och torsdagar sa lange vidret tillatit,

Grillkvallar arrangerades av festgruppen 7 ganger under sommaren.
Gubbroran har traffats varannan onsdag under varterminen fir trevligt umgange
med livliga diskussioner.

Handarbetscaféet har triffats var 14:e dag och handarbetat, fikat och utbytt
erfarenheter.

Héstmarknaden genomfordes i augusti med utstdllare och manga besdkare.
Jullunch arrangerades | Villan da hugade kunde smarja kraset.
Julmarknaden med mingel blev mer mingel med glégg och pepparkakar.
Nyarsfirande i en mindre omfattning arrangerades av foreningens medlemmar.
Promenadgrupperna har gatt hela aret aven i ur och skur,

Silltrutarna firade Sveriges naticnaldag.

Sittgympa ancrdnades under Folkhdlsoveckan.

Temakvaillar har festgruppen arrangerat och bjudit in till 8 ganger.
Tisdagsbridgen formiddag fortsalt utbildning och spel, bade far nyborjare

och mer vana.

Tisdagsbridgen eftermiddag, fordjupad utbildning med olika teman.
Torsdagsbridgen i tvlingsform formiddagar har bjudit pa hjarngympa.
Torsdagsbridge eftermiddag fortsatt utbildning (ej cirkel).

Tjejpatrullen har hittat nya former och bytt namn till Damemas. Nu &r det enskilda
mediemmar som svarar for att ta fram olika aktiviteter.

Vivning har engagerat nagra mediemmar regelbundet,

Zumba genomfordes tolalt 12 ganger, 6 pa varen och 6 under hasten.

Cirkelverksamheten

Wi har under aret | badrivit cirkelverksamhbet pa det satt vi brukar. Var cirkelverksam-
het omfattar ett 15-tal clika inslag. Inom omraden som Aktierfonder, Akvarell
Ochra och Umbra, Bildbehandling pabyggnad, Bridge Iér dig grunderna, Ca-
nasta, Dafor fGér nybdrfare, Digital vardag, Engelsk diskussionscirkel, Historia,
Klassisk musik, Konst, Litteratur samt Maleri.

Totalt har under aret ca 150 mediemmar deltagit | en eller flera cirklar. Vi lar ha ett
unikt brett urval av cirklar | distriktet.

Deltagarna vittnar om den stora betydelse som cirklama har for kunskap, gemen-
skap, gladje, samtal samt for den psykiska och fysiska halsan.

De menar ocksa att germensamma intressen forenas i studiecirklarna och att de dar
utvecklas som personer samt att det sker under gemytliga former.

Verksamheten utvecklas | den riktning som deltagarna sjalva styr.
Cirkelverksamheten &r var bésta och storsta "domrbppnare” for rekrytering av nya
medlemmar. Vara cirkelledare lagger ner efl fantastiskt arbete | tid och engagemang
for att driva verksamheten och genomfira sina program.

Vi kan vara mycket stolta dver denna breda och intressevickande verksamhet.
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Avslutning

Verksamheten har &ven detta ar praglats av stor aktivitet och mangsidighet. Ledare
for kurser, cirklar och andra aktiviteter har lagt ned ett omfattande arbete och enga-
gemang vilket styrelsen tacksamt noterat. Arbetet har utfarts helt ideellt och avgif-
terna har darfor Kunnat hallas laga. Vid tréffen med véra nya medlemmar har det vi-
sat sig att de viéljer oss for var breda verksamhet.

Tyvarr har ett antal personer lamnat oss, Vi ar tacksamma fiir vad de betytt for fore-
ningen. En aktiv rekrytering sker och vi har fatt ett antal nya medlemmar som vi glads
at. Manga foreningar har det kampigt att behalla medlemmar och rekrytera nya. Vi &r
tacksamma for aft Runstenen inte &r en av dessa.

Haninge kommun meddelade med kort varsel att bidragssystemet ska dndras fran
2024, Foreningen ska fa bidrag utifran prestation och inte som tidigare per mediem.
Detta foranledde ett intensivt arbete for alt presentera var nuvarande och kommande
verksamhet, Vi ar tacksamma att arbetet gav resultat och bidraget for 2024 &r néstan
| paritet med tidigare.

¥

Vasterhaninge den 22 januari 2024, o

. Jan Reimann
Ordférande Vice Ordfdrande
q‘
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‘Mona Rigamonti Lena Vilmar

Kassor Sekreterare/Webbmaster
Nowlodhs 0 St

Monika Ekstrém “Claes Sperling”

Ledamot/Marknadsansvarig Ledamot
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REVISIONSBERATTELSE

Till féreningsstimman i SPF Seniorerna Runstenen
Org.nr. 812401-0987

Rapport om drsbokslutet

Uttatanden
Wi har utfiirt en revision av arsbokslutet fir SPF Seniorerna Runstenen fiir fir 2023,
Enligt vir uppfatining har drsbokslutet i all viisentligt uppriittats i enlighet med bokfSringslagen.

Vi tillstyrker dirftir ant fireningsstiimman faststiller resultatrikningen och balansrikningen.

Vi anser alt de revisionsbevis vi har inhiimtat & tillrickliga och indamilsenliga som grund Rir vira
uttalanden.

Sryrelsens ansvar

Det iir styrelsen som har ansvaret fiir att rsbokslutet uppriittas och fir att bokfGringslagen tillimpas vid
uppriittandet av drsbokslutet. Styrelsen ansvarar siven for den interna kontroll som den beddmer &r
nisdviindig fior an uppriitta eit &rshoksiut som inte innehaller nigra viisentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror pd oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av drsbokslutel ansvarar styrelsen fiir bedtmningen av fGreningens fGrmaga att
forisitta verksamheten. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om beslut har fattats om att
avveckla verksamheten.

Revizarns ansvar

Revisionen har utfiirts enligt god revisonssed i Sverige. Det innebér att vi har planerat och genom i
revisionen for att med hisg men inte absolut sBkerhet forsikra oss om att drsbokslutet inte innehiller
vaseniliga felaktigheter. En revison innefattat att granska ett urval av underlagen fiir belopp och annan
information i rikenskapshandlingarna, 1 en revision ingar ocksé att priva redovisningsprinciperna och
styrelsens tillimpning av dem samt att bedGma de betydelsefulla uppskatiningar som styrelsen gjort nir
den epprittat drsbokslutet saml ail urviirdera den samlande information i drsbekslutet.

Vi har bland annat granskat styrelseprotokoll och protokoll frin faregdende arssmitct fiir afi kunna
hediima om nagon styrelseledamot handlat i strid mot dessa beslut eller andra gillande regler for
foreningens verksamhet. Vi anser att viir revision ger 0ss rimlig grund fr att vara uttalanden nedan.
Vi anser att de revisiongbevis vi har inhiimuat & tilliickliga ach iindamélsenliga som grund fHr vara
ubtalanden.

Uttalanden
Vi tillstyrker att freningsstimman faststiller drsbokslutel och beviljar styrelsens ledamiter

ansvarsirihet fibr rikenskapsar 2023.

Visterhaninge den 9 fcbruari 2024
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ARSBOKSLUT
for

SPF Seniorerna Runstenen
Orgnr, 812401-0987

Stvrelsen fae hirmed aviimna arsbokslut for riikenskapsar 2023-01-01--2023-12-31

Innehall Sida

- resultatritkning |
- balansrikning

Ful



SPF Seniorerna Runsienen
Org.nr. §12401-0987

RESULTATRAKNING
Rirelsens intiikter m.m.
Avgifter medlemmar

Miten och viingjEnst

Ridrag frin kommun

Eourser och cirklar
Onriga intdikter

Hiirelsens kostnader
Verksambelens kostnader

Rezultat fire avskrivningar

Avskrivningar
Avsknvningar enligt plan

Resultat efter avskrivningar

Bokslutsdispositioner
Fordindring verksamhetsrescry

)

L,;,,.hﬁ rets resultat

v

(Y

Sida lav |

2023-01-01
2023-12-31

32 60
41 654
204 237
52 400
263 064

593 955

-680 154

2022-01-01
2022-12-31

32380
3l 514
206 TRD
T4 0493
22 Y

-86 179

-11 335

571 666

-642 461

07 514

1 (b0 CHDER

-70 795

=7 T23

-TE 518

&0 000

100 (00

2 486

§0 D00

1 482



SPF Seniorerna Runstenen

Crg.nr. 812401-0987
BALANSRAKNING
TILLGANGAR
Anliiggningstillgiingar
Inventaricr, datorer
Omsiittningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Forutbetald hyra
Interimsfordringar

Kasza och bank

Summa omsittningstillgangar

L‘ SUMMA TILLGANGAR

v

ot

2023-12-31

9616

50951

33 245
L

2022-12-31

30951

33 245

421 761

0951

33 245
10 828

455 006

494 622

Sida 1 av 2
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497 012

341 085
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5PF Seniorerna Runstenen
Orgnr. B12401-0987

BALANSRAKNING 2023-12-31 022-12-M
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Andamilshestimda medel 345175 343 693

345 175 343 693
Arets resultat 1 486 1 482
Summa eget kapital 347 661 343173

Obeskattade reserver

Periodiserad fGrsiirkt Mreningshidrag 0 0

WVerksambetsresery 146 a6l 246 6l

Summa obeskattade reserver 146 Gl 246 661

Kortfristiga skulder

Farskatt medlemmar 3 200

Summa kortfristiga skalder 300 200
|:\h UMMA EGET KAPITAL (OCH SKULDER 494 632 59T 036

pr .
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Forslag till Arsmotet 2024-02-27
VERKSAMHETSPLAN FOR SPF SENIORERNA RUNSTENEN 2024

VAR VERKSAMHET
Viar verksamhet 2024 bestar av foljande:

& & & ® & & @&

Boule

Canasta

Digital vardag, fortsattning

Grillkvdllar

Gubbrébra, vilande och under utveckling

Handarbetscafé

Manadstraffar

Mandagscafé

Promenadgrupper

Resorfutflykter

Sopplunch/ traffpunkt

Temakvallar

Tisdagsbridge

Torsdagsbridge

Vawstuga

Zumba

Studiecirklar:

Aktie och fond, Akvarell; Ockra och Umbra, Bildbehandling pabyggnad, Bridge lar dig
grunderna, Dator for nybérjare, Engelska diskussionscirkel, Historia, Klassisk musik,
Konstcirkel, Litteratur 1, Litteratur 2, Litteratur 3, Malartraffen,

Speciella aktiviteter:

Folkhalsovecka, Funktiondrslunch, Héstmarknad, Julbordsresa, lullunch,
Julaftonslunch, Julmarknad/mingel, Nydrsfirande, Seniorluncher, Aldre/aldre-traffar
med fartdring och enklare underhalining, Surstrémmingkvall, Tjgjpatrull, Traffar for
nya medlemmar, Varlunch.

Dessutom Arbetsdagar i Villan, Tradgardsgrupp, Stadpatruller, Brevduvor
Idistribution).

Forslag pa nya aktiviteter som kan tillkomma under dret:

Berdttargrupp; dar deltagarna stir for berittelserna.

Mellanspel; mindre samlingar kring viktiga aldrefragor mm, ett komplement till vara
manadstraffar.

VAR MALGRUPP

Personer som foretradesvis dr dver 65 ar och bosatta | Haninge kommun.

For 2024 undersdker vi mdjligheterna att “Gppna upp” ndgra aktiviteter for

kemmunens invanare framst fran i Vasterhaninge, Tungelsta, Musko och stdra lordbro utan
att medlemskap ska vara ett krav.
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Forslagsvis Canasta, mandagscafé, handarbetscafé, aktiviteter under folkhdlsoveckan,
histmarknaden och vart julmingel.
Traffpunkten med Torsdagssoppa kvarstar.

VAR LEDNING OCH STYRNING AV VERKSAMHETEN
Vi leder och styr var verksamhet genom
= En styrelse som bestdr av

- Ordférande

= Wice Ordfdrande

- Kassir

= Sekreterare tillika webbmaster

Programansvarig

- Medlemsansvarig

Styrelsen har till sitt férfogande stédfunktioner med uppdrag fran styrelsen.

- Fastighets- och bokningsansvarig

- Plangruppsansvarig

- Studiecirkelansvarig

- Utvecklingsansvarig

- Aldrepolitikansvarig

Ramen for vdr styrning och uppfdlining utgdrs av drsbudget och verksamhetsplan och
ekonomisk redovisning.

VART SAMARBETE
Vi har ett samarbete genom
» SPF Seniorerna farbund och distrikt
¢ Haninge Kommuns pensiondrsrad (HKP)
* Haninge kommuns Dialoggrupp
s Haningekretsen (SPF-foreningarna i Haninge)
s Plangruppen i samarbete med PRO Vésterhaninge
s Sodertdrnsgruppen (SPF-fareningarna inom S8dertdm)

VART INFORMATIONSSTOD
Virt informationsstid bestdr av
s Muntlig och skriftlig information vid olika méten
Skriftlig information i allmanhet
Elektronisk post
Tidningen Runskriften
Hemsidan
Informationstavior
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VARA AKTIVITETER 2024 FOR ATT UTVECKLA VARA VERKSAMHETER

1. VI-ANDA OCH IDENTITET — BEHALLA MEDLEMMAR
Ansvarsomrade
Strategi och wtveckling

nal

Vi ska skapa en god vi-anda inom foreningen sa att mediemmarna kinner gemenskap
och delaktighet i var verksamhet och @r med och utvecklar densamma. Vi ska ocksa
erbjuda en verksamhet som gdr att medlernmarna trivs och stannar kvar genom att
utveckla var medliemsvard.

Aktiviteter

1. Informera regelbundet om planerade aktiviteter genom att anvinda mail, tidning och
manadstraffar och efterfraga medlemmarnas synpunkter och forslag vid manadstraffar
2. Bredda innehdllet pa vara manadstriffar t ex genom &kad samhéllsinformation om
aktuella hindelser, foreldsningar med mera.

3. Kentinuerligt se over vara pagaende verksamheters upplagg, innehall och resurser |
syfte att utveckla verksamheten for att bittre kunna méta medlemmarnas Gnskemal och
kommunens férvdntningar. Detta gor vi bland annat genom att systematiskt efterfraga
medlemmarnas behov.

4, Bemdta personer som soker sig till var gemenskap pa ett satt som ér inkluderande.
Detta gor vi bland annat genom att informera vara medlemmar om det viktiga i detta
synsatt,

5. Genomféra traffar for de som kommit som nya mediemmar och bland annat samtala
om varfér de valt att ga med | féreningen.

6. Ta fram forslag till att utveckla nya verksamheter som méter framtida behov genom
aktiv kemmunikation med medlemmarna.

Resurser
Aktiviteterna firutsdtter ett samarbete mellan styrelse ach medlemmar.

Tidplan

Fortipande
Fortidpande
Fortlépande
Fortldpande

Enligt sarskild plan
Fortidpande

Mo R

Ansvariga i styrelsen/kan dndras efter rsmitet
Anders Ohlander, Jan Reimann, Claes Sperling

Stodfunktion
Utvecklingsansvarig llona Bovin
Ansvarig for sdarskilda aktiviteter Kersti Hansell

®
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2. SYNAS OCH HORAS - REKRYTERA

Ansvarsomrade
Marknad och kommunikation

Mal

Vi vill erbjuda en engagerande och bred verksamhet far att seniorer i Haninge ska bii
medlemmar hos oss och fa en stimulerande seniortid.

Vi ska rekrytera for att minst behalia foregaende drs medlemsantal. Detta gér vi genom
att vi deltar i olika arrangemang och presenterar var verksamhet samt genom att vi
utvecklar den pa ett satt som lockar nya medlemmar.

Aktiviteter

1. Delta | aktiviteter | V3sterhaninge centrum och pd Tungelstadagarna. Sdka samverkan
med andra organisationer for att informera om vir verksamhet.

2. Utveckla hostmarknaden innehallsmadssigt och med ytterligare inslag av externa
aktorer.

3. Se dver vart presentationsmaterial. Sprida information genom var tidning, vara foldrar,
hemsidan, sdtta upp affischer lokalt mm pa ett utdkat antal stillen | Visterhaninge,
Tungelsta och Jordbro. Annonsera i lokala media vid behov.

4. Uppmana medlemmarna att ta med “en vin" till Bppna aktiviteter,

5. Ta fram och genomfira aktiviteter som kan locka "yngre seniorer®.

Resurser
Aktiviteterna forutsitter ett engagemang frin féreningens medlemmar.

Tidplan
1. Enligt sdrskild plan
2. Augusti 2024
3. Fortlopande
4. Fortldpande
5. Fortlgpande

Ansvariga i styrelsen/kan dndras efter &rsmotet
Monika Ekstrém, Mona Rigamonti, Lena Vilmar

3. PAVERKAN OCH INFLYTANDE
Ansvarsomride
Aldrepolitik

Mal

Vi ska ha regelbundna kontakter med kommunpolitiker och tjansteman fér att héja
kvaliteten inom vard- och omsorg samt positivt pdverka boende, kommunikationer,
tillgang till matesplatser och trygghet for de dldre.

I kontokterna med kommunen under 2024 vill v stirskilt framhdila:
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Boende;

Planera boenden far seniorer som erbjuder trygghet, gemensamhetslokaler och enkel
tillgang till omsorgs- och vardpersonal.

Social samvaro;

Erbjuda social samvaro pa triffpunkter inom dldreomsorgens verksamhet samt dppna
traffpunkter ute i samhéllet.

Framhalla att hemtjanstpersonalen miste T4 tillricklig tid for att delta i samband

med maltider | hemmet (inga i bistandsbeddmning).

Kvalité | ildreomsorgen;

Hog kvalité inom dldreomsorgen genom utbildad personal inom hemtjdnst och pa
dldreboenden, inklusive sprakkrav. Detsamma ska galla bistandsbeddmare med flera.
Kvalité i primarvirden;

Oka kvalitén i och tillgdngligheten till primarvirden/vardcentralerna.

Aktiviteter
1. Delta aktivt | Haninge kommuns pensiondrsrad och fira fram medlemmamas

dnskemdl.

2. Delta i Dialogmdten och projektgrupper och fora fram medlemmarnas behov.

3. Bedtma behovet av att delta | Aldremassan och Haningedagen pa det sitt som ar
resursmassigt majligt.

4. Efterfraga och folja upp olika kvalitetsmatningar t ex inom primarvard och omsorg samt
trygehetsundersdkningar och papeka de fordndringar som behivs.

5. Folja upp SPF Seniorernas undersikning utifrdn Hemtjdnstindex och féresld de
fardndringar som krdvs.

6. Tillsdtta en intern arbetsgrupp for dldrepolitikfragor.

7. Granska och ta fram underlag for yttranden Gver kemmunens clika planer for t ex.
boende, vigar, kommunikationer sett ur ett seniorperspektiv i samverkan med PRO.

Resurser
Aktiviteterna forutsatter ett engagemang fran foreningens medlemmar.

Tidplan
Fortldpande och enligt faststillda dagar

Ansvariga | styrelsenfkan Sndras efter drsmitet
Jan Reimann

Stodfunktion:
Aldrepolitikansvarig Magareta Sutton
Plangruppsanvarig Christer Eggefors



SPF Seniorerna Runstenen

Enligt uppdrag frin drsmiitet 2023 vill vi i valberedningen: Margareta Sutton, llona Bovin och
Andy Sutton, limna fljande firslag pd nomineringar till styrelse, revisorer, ersittare och
Haninge kommuns pensionirscid.
Vi har intervjuat samtliga styrelsemedlemmar individuellt. Samarbetet i styrelsen har fungerat
mycket bra. Under 2023 har styrelsen bestitt av & ledamdter. Styrelsen har haft 5
stiid funktioner som arbetat som medlemssekreterare, dldrefrigor, utvecklingsfrigor,
planfrigor och samordningsfrigor, cirklar mm.
Valberedningen foreslir drsmidtet att viilja 7 ledamiiter ull styrelsen:
Ordfirande: Anders Ohlander, omval 1 fr.
Ledaméter: Lena Vilmar, omval 2 r,

Mona Rigamonti, omval 2 dr.

Kerstin Hansell, nyval 2 ar.
Jan Reimann, Claes Sperling och Monika Ekstrém har 1 ér kvar pa sitt uppdrag.

Som ordinarie revisor foreslis omval av Doritz Hattwig och Marianne Almlund, 1 4r.
Revisorersittare Kestin Holm omval, 1 ér.

Som ledamot | Haninge kommuns pensionfirsrdd nomineras Margareta Sutfon, 2 &r och Kersti
Hansell, 1 4r. Erstittare: Anders Ohlander, 1 &r.

Till valberedning foreslis 3 ledamdter:
Till ordfiirande freslas Margareta Sutton, omval. Ledamdter Andy Sutton, omval och Rolf
Ciunnarsson, nyval; samiliga pd 1 dr.

Enligt uppdrag.

Viisterhaninge 2024-01-16
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Margareta Sutton llona Bovin "#And;.r Sutton






