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Om undersokningen Liv & halsa

* Undersokningen har genomférts 2000, 2004,
2008, 2012 (HLV) och 2017.

* Undersokningen ger information om
befolkningens livsvillkor, levhadsvanor och
halsa.

« Ar2017 - 78 000 slumpmassigt utvalda
personer i dldern 18 ar och aldre i CDUST
regionen (D-lan 14 580 ar 2017)

e Personer som representerar befolkningen i 55
kommuner med drygt 1,2 miljoner invanare

e Nyttt for 2017 ar tre olika formular (18-29,
30-69, 70-) och kortenkat. Ingen Ovre
aldersgrans.

* Nasta undersdkning planeras till 2022. m
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Halsan och dess bestdmningsfaktorer

Strukturella faktorer och
samhallsmiljo

Samhallsekonomi

Globalisering
. . Teknologi
Livsvillkor och
Boende  levnadsforhallanden
forhallanden Sjukdom/ Politik
Arbete/syssel  Transport funktionsnedsattning Vatter) och
sattning Trygghet ~ sanitet
Levnadsvanor
. Delaktighet
Sjukdom o Mat och
anhorig Stillasittande dryck Alkohol
Ekonomiska / Fysisk aktivitet Halso- och
drhallande Sociala forhallanden sjukvard
Narkotika
Socialt Sociala
stéd Genetiska \ relationer
forhallanden
Alder
Kon
i
Whitehead M, Dahlgren G .RE GION
What can be,done about-inequalities in health? S ORMLAND

Lancet. 1991 Oct 26;338(8774):1059-63.
nagot bearbetad bild


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1681366

Skydds- och

God aptit (+)
Behover hjalp att klara sin vardag (-)
Fysiskt aktiv (+)
Besvidras av ensamhet (-)
Sitter 10 timmar eller mer ()
Trygg i bostadsomradet (+)
Nedlatande behandlad (-)
Fetma (-)

Ekonomisk stress (-)

Tillit till andra (+)

Har néra vén (+)
Undervikt (-)
Deltar i aktiviteter (+)
Roker dagligen (-)

Tillgang till personligt stod (+)
Omvardnad av anhdrig (-)
Réadd att ga ut (-)

Snusar dagligen (-)

Overvikt (-)

Kén, alder,
fodelseland,
utbildningsniva,
hushallstyp

Ej signifikant:
Riskkonsument av alkohol
Ater gronsaker, rotfrukter, frukt eller bar minst 5 ggr/dag

Samband mellan skydds-och riskfaktorer och ha ett
gott eller mycket gott allmant halsotillstdnd — personer
70 ar och aldre CDUST
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De fyra hdornpelarna for ett gott aldrande

Social
gemenskap Menings-
(och socialt Fysisk
3y fullhet =0
stod) aktivitet Matvanor
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Fragor eller
funderingar?
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Andel % med bra halsa over tid
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REGION
Andel som mar bra eller mycket bra, efter kon och undersokningsar, 70-84 ar SORMLAND




Andel % med gott allmant halsotillstand - aldersgrupper
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Andel som mar bra/mycket bra totalt kvinnor och man SORMLAND

aldersgrupp i 5-ars intervall — ar 2017



Andel % som mar bra — efter utbildningsniva
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kon, 70 &r och aldre - &r 2017



Andel % med bra tandhalsa
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REGION
Andel med bra/mycket bra tandhélsa, efter kon och alder — ar 2017 SORMLAND



Andel % med bra tandhalsa
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REGION
Bra/ mycket bra tandhélsa - totalt kvinnor och man utbildningsniva, SORMLAND
70 ar och aldre - ar 2017



Fragor eller
funderingar?
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Sjukdom och
besvar
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Andel % med besvar
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mKv mMan m
REGION
Andel som svarat Ja, latta besvar/ja svara besvar, SORMLAND

70 ar och &aldre — &r 2017



Andel % med besvar
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REGION
Ja, latta besvar och ja svara besvar 70 ar och aldre — ar 2017 SORMLAND




Andel % med hogt blodtryck
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Andel % med diabetes
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Andel % med besvar
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REGION
Andel som svarat Ja, latta besvar och ja svara besvar, SORMLAND
70 ar och aldre — 2017
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Andel % som under de senaste 12
manaderna fallit omkull och slagit sig
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REG ION
Under de senaste 12 manaderna har fallit omkull och SORMLAND
skadat sig 70-84 ar och 85 + ar, ar 2017




Andel % med 6vervikt och fetma
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BEGION
BMI- andel med 6vervik och fetma, 70-84 ar och 85 + SORMLAND
ar 2017




Trend andel % med fetma
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Totalt kvinnor och man 70-84 andel med fetma BMI > 30 SORMLAND




Fragor eller
funderingar
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Hur mycket vardagsmotionerar du per vecka?
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REGION
Andel vardagsmotionarer 70- 84 ar och 85 + ar, SORMLAND
Ar 2017




Hur mycket sitter du under ett normaldygn?

%
100

90

80

(2]
~

70

60

50

40

30
20

BN
oo

20

| -
| -

10 5
o 1l

Sitter 10 tim/dygn eller mer Sitter 4-9 tim/dygn Sitter 3 tim eller mindre/dygn

a1
©

N
=

—

=
(]

m Kv 70-84 ar =Kv 85- ar m Man 70-84 ar = Man 85- ar m
BEGION
Andel stillasittande — ar 2017 SORMLAND




Har du god aptit?
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Hur ofta ater du
gronsaker, rotfrukter, frukt eller bar?
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Andel som &ter frukt och gront, ar 2017 SORMLAND




Andel % som roker
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REGION
Andel som roker dagligen eller ibland 70 ar och &aldre, ar 2017 SORMLAND
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Andel % som snusar
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Andel som snusar, totalt kvinnor och méan 70 &r och aldre — ar

2017
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Andel % riskkonsumenter av alkohol
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REGION
AUDIT-C Andel riskkonsument alkohol 70 &r och aldre — ar 2017 SORMLAND



Fragor eller
funderingar
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Livsvillkor
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Skulle du/ditt hushall inom en manad klara av att
betala en ovantad utgift pa 11000 kr utan att be
om hjalp?
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70 ar och aldre — ar 2017 SORMLAND




Andel som skulle klara av att betala en ovantad
utgift pa 11000 kr utan att be om hjalp?
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Andel som inom en manad skulle klara av att betala
en ovantad utgift pa 11000 kr utan att be om hjalp?
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Andel som svarat ja, 70 ar och aldre — ar 2017



Andel % som besvaras av ensamhet
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REGION
Andel som besvaras av ensamhet, 70 ar och aldre - &r 2017 SORMLAND



Andel % som besvaras av ensamhet,
Indelat efter fodelseplats

%
100

90

80 76

70 66

60 53

50

40

30 26

22
10 7 6 8 7 . 7
, WmB O I
Flera ganger i veckan Nagon gang i Nagon/nagra gangeri  Mer séllan eller aldrig
eller oftare veckan manaden
m Sverige m Norden m Ovriga véarlden mm

REGION
Andel som besvaras av ensamhet, 70 ar och aldre - &r 2017 SORMLAND



Andel % som tycker att man i allmanhet kan lite
pa de flesta manniskor
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Andel % som tycker att man i allmanhet kan lite
pa de flesta manniskor
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Andel som tycker att man kan lita p& de flesta manniskor, SORMLAND

70 ar och aldre - ar 2017
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Andel kvinnor och man 70 &r och aldre - &r 2017

BEGION
SORMLAND



Andel % som under de senaste 12
manaderna deltagit i aktiviteter med andra
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Andel som under de senaste 12 manaderna deltagit i aktiviteter SORMLAND

med andra, 70 &r och aldre - &r 2017



Andel % med stort eller mycket stort fortroende for

Halso och sjukvard 70,9
Folktandvérden
Polisen
Aldreomsorgen
Politiker i din kommun 28,8
Politiker i ditt landsting/region 23,2
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

m Mycket stort/stort fortroende mm
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Vilket fortroende har du for féljande institutioner/politiker i
samhallet? 70 ar och aldre, ar 2017



Tack for att ni lyssnat!

Susann Ericsson
Region S6rmland
susann.ericsson@regionsormland.se

Rapporten Aldres liv & halsa i Mellansverige 2017 och
annat material som vi publicerat hittar ni pa Region
Sdrmlands samverksanswebb.

https://samverkan.regionsormland.se/
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