
  Distrikt 110 Förening 904 
 
           
 

Måndagspromenader hösten 2019 
 

Samling på P-platsen framför vår lokal kl. 13.30 för avfärd.  
Promenaderna, som i huvudsak följer vägar och stigar, kommer att hålla sig runt en 
timma plus fikarast.  
Räkna med att sätta till eftermiddagen för denna aktivitet. 
Vi samåker i så få bilar som möjligt när vi promenerar utombys.         
Det blir säkert tillfällen att bekanta sig med div. fåglar, blommor och annat vilt.  
Ta gärna med fågelbok, flora, kikare el.dyl. om du har möjlighet till det.  
Klädsel efter väderlek.                                                                                         
Bekväma promenadskor, kängor eller stövlar rekommenderas. 
 
 
    
         
                                         
                                                                  

 
 
 
Vi startar den 19/8 och håller på till och med den 21/10. 
 
Datum     Promenad  Ansvarig   Tel nr 
  19/8 Nybroskogen   ansv. Kaj-Åke Nilsson  tel. 0431-14496 
  26/8 Össjö   ansv. Mats Olsson  tel. 0431-433133 
    2/9 Malen   ansv. Birgitta Ragnarsson tel. 0431-430538 
    9/9 Lärkeröd  ansv. Berit Öman  tel. 0705-444046 
  16/9 Stadsprom Ählm ansv. Bengt-Axel Persson tel. 0706-228204 
  23/9 Hjärnarp  ansv. Barbro Johansson  tel. 0705-454186 
  30/9 Söderåsen  ansv. Einar Nilsson  tel. 0708-770209 
  7/10 Kronoskogen   ansv. Bodil Johansson  tel. 0431-430717  
14/10      Hembygdsparken ansv. Birgitta Ragnarsson tel. 0431-430538 
21/10 Långsjön  ansv. Claes Strand  tel. 0431-430804 
 

 
Med reservation för ändringar pga väder eller annat. 
Samordnare för promenaderna är Birgitta och Sven-Åke Ragnarsson 
tel 0431-430538  epost sven.ake.ragnarsson@telia.com 
 

Vi ser fram emot många trevliga promenader med er  
glada SPF-are! 
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