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Munka Ljungby

Distrikt 110 Forening 904

Mandagspromenader hosten 2018

Vi samlas pa P-platsen framfor var lokal kl 13.30 for avfard.

Promenaderna som i huvudsak foljer vagar och stigar, kommer att halla sig
runt en timma plus fikarast.

Rakna med att satta till eftermiddagen for denna aktivitet.

Vi samaker i sa fa bilar som mojligt nar vi promenerar utombys.

Det blir sakert tillfallen att bekanta sig med div. faglar, blommor osv.

Ta garna med fagelbok, flora, kikare el dyl om Du har méjlighet!

Kladsel efter vaderlek, bekvama promenadskor, kangor eller stovlar
rekommenderas.

Vi startar den 20/8 och haller pa till och med den 22/10.

Datum  Promenad Ansvarig Tel nr
20/8 Nybroskogen Kaj-Ake Nilsson 0431-14496
27/8 Ossjod Nenn Spangang 0705-464920

3/9 Malen, Birgitta Ragnarsson 0431-430538
10/9 Forsmollan Lennart Svensson 0431-430595
17/9 Sibirien Hakan Lundgren 0703-831405
24/9 Apromenad Ahim Bengt-Axel Persson 0706-228204
110 Vasasjon Birgitta Ragnarsson 0431-430538
8/10 Kronoskogen Bodil Johansson 0431-430717

15/10 Hembygdsparken Ulla Strand 0431-431670
22/10 Langsjon Claes Strand 0431-430804

Med reservation fér &ndringar pga véader eller annat.
Samordnare fér promenaderna ar Birgitta och Sven-Ake Ragnarsson
tel 0431-430528 epost sven.ake.ragnarsson@telia.com

Vi ser fram emot manga trevliga promenader med er
glada SPF-are!



