Aldrerddets mote 21 januari 2020

Ndrvarande: Fran Medpro Semir Facic, fran SPF Lena Kock, Anne Byh och Lisette Lindenstrém, fran
PRO Ulla Stang och Britt-Marie Lundin.

Vi beslot att Lisette Lindenstrom ska fora minnesanteckningar. Darefter gjorde deltagarna en kort
presentation av sig sjalva.

1. Bemanning

Under hosten har kliniken fyllt upp behovet av lakare med stafettlékare, det behovs ytterligare tva till
tre lakare for att vara fullt bemannade. Rekrytering pagar. Medpro har i dagslaget tre specialister, tre
ST-lakare, en barnldkare en gang i veckan samt en hyrlakare. Man tar ocksa in timanstallda ldkare vid
behov. Malet &r att ha fyra anstéllda specialister och fyra ST-ldkare. En av ST-lakarna har inriktningen
allman medicin i glesbygd.

En psykolog har borjat i ar och Medpro har nu tva fast anstallda psykologer. Man samarbetar med
den 6ppna psykiatrin inom landstinget. | Amal 4r 600 personer inskrivna i den éppna psykvarden.

2. Oldmpliga ldkemedel

Medpro anser sig ha kontroll pa detta. Man ska inte kunna fa mer mediciner pa vardcentralen néar
man redan fatt det av annan lakare, exempelvis fran den 6ppna psykvarden. Det ska integreras
genom journalféringen inom landstinget och ska vara helt genomfért inom ett par ar. Olampliga
lakemedel maste trappas ner successivt under en langre tid.

3. Férdjupade Iikemedelsgenomgdngar

Detta ska ske for alla som &r 6ver 75 ar och som &r listade pa vardcentralen. Tidigare hade denna
genomgang bara gjorts for 5-10% av patienterna men inom Amal ligger nu siffran pa 53 %. Man har
fokus pa att alla 6ver 75 ar ska komma pa arskontroller.

4. Huslékare

Medpro har sa kallade omraden med en specialist och en ST-lakare pa varje omrade och 60 % av alla
listade i Amal, tillhor nu ett omrade. Man kan sjalv lista sig hos 6nskad lakare = omrade. De som &r
listade pa annan vardcentral, exempelvis Siffle, finns i systemet som tillhérande Amal.

5. Journaler

Varje patient maste fylla i en blankett for att rekvirera sin journal fran Vanersborg, dar de hamnade
nar Balder lades ned. Det ar fortfarande manga journaler kvar i Vanersborg och de maste laggas in
manuellt har i Amal. Man kan inte bara himta hem dem, detta regleras i patientdatalagen.

6. Tidsbokning

Mellan 08.00 — 10.00 kan akuta bestk goras, halvakuta bokas inom fem dagar, ej akuta listas och
kallas. Detta system kommer att anvandas dven i fortsattningen. Daremot papekade Semir att det



inte alltid ar ett lakarbesdk som ar béasta alternativet. Det kan, beroende pa akomma, vara besok hos
sjukgymnast eller dldresjukskoterskan (fér de 6ver 75 ar).

7. Rehab

Rehab ar viktig for de aldre. Exempelvis ar fallolyckorna den vanligaste olycksformen. Det ar darfor
viktigt att arbeta férebyggande med fallolyckor sa att de aldrig hdnder.

Medpros traningsanlaggning ar inte klar, man haller pa att ta in anbud. Lokalen ska vara fardig under
varen. Det kommer pa sikt att finnas tre sjukgymnaster och en arbetsterapeut.

Vi besl6t att arrangera en forlasning 14 april kl.15.00 om att forebygga fallolyckor. Vi bjuder in vara
medlemmar och allmdnheten. Deltagande féreldsare kan vara aldresjukskoterskan, ldkare,
arbetsterapeut med flera. Lamplig lokal Saga Bio, Semir bokar lokal.

8. Réntgen

Vanlig rontgen utfors pa Backefors sjukhus medan datortomografier utfors i Goteborg. Det gar
mycket snabbare att fa tid i Goteborg avseende datortomagrafi. Saffle &r inte aktuellt da det &r en
annan region. Vid misstankta skelettskador utfors rontgen pa NAL dar ocksa specialist finns som kan
ta hand om akomman.

Vid nack- och ryggradsbesvar gér man ibland magnetrontgen som numer utfors i Karlstad da man
snabbare far tider dar.

9. Ovrigt
Man kommer att fokusera pa ”Vald i nara relationer” pa vardcentralen.

Vi framférde 6nskemal om att fa traffa dldresjukskoterskan vid nasta traff samt att fa veta mer om
hur ldngt dldreteamets arbete kommit. Aldresjukskdterskan genomgar just nu en utbildning i
inkontinensutredningar.

Vi var ocksa ense om att bjuda in Provinstidningen till ett av vara moéten.

Nasta mote bestamdes till den 14 april 13.00 — 14.45 varefter vi har infomodte for allmanheten om
fallolyckor. Kaffe med fragestund. Semir uppmanade oss att mejla in vara fragor till honom i férvag sa
att han hinner férbereda svaren.

Vi kan ocksa giarna komma med férslag till inlagg pa Medpros hemsida och FaceBook sida.

Vid anteckningarna

Lisette Lindenstrom



