Biologisk Mangfald i Staden — det har kan du goéra!

Samverkan mellan Naturskyddsforeningen, Studieférbundet Vuxenskolan och
Studieframjandet for 6kad biologisk mangfald i staden.

Oavsett var och hur du bor, kan du verka for att 6ka den biologiska mangfalden. Det ar ett viktigt mal
for alla varldens lander och kommuner, pa grund av att den biologiska mangfalden minskar. Biologisk
mangfald ar mal nr 15 i Agenda 2030:s 17 mal for hallbar utveckling. Lds mer pa: www.regeringen.se/
regeringens-politik/globala-malen-och-agenda-2030/ eller pa
www.naturskyddsforeningen.se/biologisk-mangfald-en-overlevnadsfraga

Vi kan verka for att skapa livsmiljoer som passar olika arter, till exempel satta upp insektshotell, fagel-
och fladdermusholkar. Vi kan skapa en ang istéllet fér en artfattig grasmatta och aktivt valja vaxter
som attraherar humlor, bin och fjarilar. Vi kan varna om de vatten vi har omkring oss och stalla ut
fagelbad. Vi kan satta blomsterlokar pa hosten som blommar under varen, precis nar vara
pollinerande insekter som bast behdver mat. | stdderna kan vi ocksa uppmarksamma och vara noga
med att vdrna om gréna korridorer som lankar ihop parker och miljoer med mer "vild” natur.

Vilka ar vi som kan gora allt det har? intresserade personer i
hyresgastforeningar, bostadsrattsforeningar, samfilligheter, villadgarféreningar, skolor,
dagis, trossamfund, foretag samt mark- och fastighetsagare i allmanhet.

Dra ditt stra till stacken! Lar dig mer om biologisk mangfald och inspireras av
kurser och digitala féredrag! Ni som ar intresserade, ta chansen att traffas — fysiskt eller
digitalt - och planera arets insats for att 6ka den biologiska mangfalden pa just er plats pa
jorden.

Ang Att anligga en dng istéllet for en artfattig grasmatta skapar en 6kad biologisk mangfald. En dng
ar mer lattskott och kan generera en mangfald av blommor och darmed en intressantare djurvarld
med bin, humlor och fjarilar. Sverige har forlorat nastan 98% av sina dngar sedan jordbrukets
industrialisering. Satsa pa en dng, oavsett om du bor pa landet eller mitt i staden.

Blomsterlokar Varens forsta blomsterlokar ger bland annat humlor, bin och fjarilar en vilbehovlig
forsta finlunch pa varen. Vide och salg ar andra arter som ger tidiga pollinerare en 6kad chans att
Overleva varen. Oavsett var du bor, bevara silg och videbuskar. Sa vaxter som attraherar bin, humlor
och fjarilar, och sdtt manga blomsterldkar i host!

Odla pa din plats Att odla blommor, grénsaker, bar och frukt till husbehov, &r ett sétt att skapa
hallbar utveckling. Om du ocksa tédnker pa hur du ska fraimja de pollinerande insekterna, sa far du
battre skordar.
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Digitala foredrag och fysiska kurser — biologisk mangfald 2021

For fler digitala och fysiska kurser under aret, s6k pa dessa tre lankar
https://vasteras.naturskyddsforeningen.se/ www.sv.se/vastmanland

www.studieframjandet.se/vastmanlands-lan

2 mars kl 18-20 Biologisk mangfald i staden — Ang — Digital

Vi startar vart ar med Biologisk Mangfald i fokus med ett féredrag om att skapa stora och sma dngar.
Tobias lvarsson, biolog och dngsexpert, berattar om hur du kan gora for att skapa en ny @ng eller
restaurera en gammal. Studieférbundet Vuxenskolan, Naturskyddsféreningen

Anmdil dig via Idinken nedan eller kontakta varat kundcenter pé Tfn.021-128085
https://www.sv.se/avdelningar/sv-vastmanland/kurser/biologisk-mangfald-i-staden-64648/

4 mars kl 13.30 Att skapa bra forutsattningar for att fa en sa blomrik dng som majligt — digital
Kerstin Isaksson, Stadsbiolog, Vasteras stad. Studieférbundet Vuxenskolan, Naturskyddsféreningen
Anmidil dig via ldnken nedan eller kontakta varat kundcenter pG Tfn.021-128085
https://www.sv.se/avdelningar/sv-vastmanland/kurser/att-skapa-bra-forutsattningar-for-att-fa-
en-sa-blomrik-ang-som-mojligt--64649/

10 mars kl. 18.00 Invasiva fraimmande arter — arter som sprider sig och tar 6ver. Hur hanterar man
dessa? Digitalt Zoom och féranmalan.

Kerstin Isaksson och David Séderblom Tay, stadsbiologer Vasteras stad

Vilka arter har vi problem med i Vasteras? Vad kan vi gora at dem? Och vad kan och far kommunen
gora? Naturskyddsféreningen, Vdsterds Trddgadrdssdéllskap, Studiefrimjandet

Info: Berit Karlsson 070-663 15 60

Anmalan och lank via: kansli.malardalen@naturskyddsforeningen.se . Ange “Féredrag 10 mars” i
dmnesraden sa far du lanken till motet pa eftermiddagen 10 mars.

11 mars kil 14 Skapa pilstaket och blomstod till ang och tradgard — digital

Vi traffar llona Soderberg pa pilodling i Hjulsta, Munktorp, hon berattar mer om pil som material och
hur man gor ett lagre staket och ett blomstod. Se aven den 17 april nedan, da du kan gora staket och
blomstdod i en fysisk kurs hos llona Séderberg, Studieférbundet Vuxenskolan, Naturskyddsféreningen
Anmdil dig via Idnken nedan eller kontakta varat kundcenter pa Tfn.021-128085
https://www.sv.se/avdelningar/sv-vastmanland/kurser/skapa-pilstaket-och-blomstod-till-ang-
och-tradgard--64650/

18 mars kl 18.00 Plantera ett trdd sa har du inte levt férgives — digital

Trad och buskar skapar liv pa lotten. Om biologisk mangfald och hur allt hdanger ihop. Tips pa sorter
som passar bra pa liten yta, fran norr till sder. Féredragshallare UIf Nilsson, tradgardsradgivare pa
Kolonitradgardforbundet och Malin Strand, E-gruppen. Kolonitrddgardsférbundet, Studiefrimjandet
Ingen féranmdlan: https://www.studieframjandet.se/vastmanlands-lan/gustav-arrangemang/
kalenderhandelser/2021/mars/plantera-ett-trad-sa-har-du-inte-levt-forgaves/
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17 april kl 10 - cirka 14 Skapa pilstaket och blomstod till ang och tradgard - fysisk kurs ute.
Du far lara dig och prova pa att gora laga staket och blomstod for tradgard och dng. Kursen ar i
Hjulsta, Munktorp, pa plats av llona Soderberg. Studieférbundet Vuxenskolan,
Naturskyddsféreningen

Anmdil dig via Idinken nedan eller kontakta varat kundcenter pé Tfn.021-128085
https://www.sv.se/avdelningar/sv-vastmanland/kurser/skapa-i-pil-64504/

31 mars kl 12.00 Varens blomsterldkar, ren blomstergladje for oss och humlornas finlunch! — mitt i
blomsterlokslandet hos Helene Johansson, Giddeholms tradgard — digital

Helene Johansson, Gaddeholms tradgard, berattar om blomsterlokar som ger oss och manga
pollinerande insekter gladje under varen. Se dven varens kortkurser med plantering och samtal pa
Gaddeholm! Studieférbundet Vuxenskolan, Naturskyddsféreningen.

Anmdil dig via Idinken nedan eller kontakta varat kundcenter pé Tfn.021-128085
https://www.sv.se/avdelningar/sv-vastmanland/kurser/varens-blomsterlokar-ren-blomstergladje-
for-oss-och-humlornas-finlunch--mitt-i-blomsterlokslandet-64654/

10 april kl 11.00 Vi skoéter en dng pa varen — fysisk kurs ute

Vi traffas vid Badelunda kyrkskola, ledare Roine Andersson (073 - 039 67 97) som har skapat och
skoter en dng i Badelunda, Vasteras. Han aterkommer under hésten med ”Vi skoter en dng pa
hosten”. Samverkan med Badelunda hembygdsférening. Studiefrimjandet.
https://www.studieframjandet.se/vastmanlands-lan/gustav-arrangemang/kalenderhandelser/2021/
april/vi-skoter-en-ang/

5 maj kl 18.00 Skapa en levande och fruktbar jord — digital

Godsling och jordforbattring ar nycklarna till fina skérdar och en prunkande tradgard. Om jord och
hur man genom att tillfora olika sorters naring och mikroorganismer kan gora den battre samt hur
man bast gor det under aret. Féredragshallare: Lena Israelsson, kolonist, journalist och forfattare.
Kolonitrddgdrdsférbundet, Studiefrémjandet

Ingen féranmdlan: https://www.studieframjandet.se/vastmanlands-lan/gustav-arrangemang/
kalenderhandelser/2021/maj/skapa-en-levande-och-fruktbar-jord/

2 juni kl 18.00 Biologisk mangfald i kolonitriadgarden — hur ser det ut?

Guidad rundvandring dar vi far se och uppleva insatser for biologisk mangfald. Enkla saker som ger
stor effekt. Vi visar pa goda exempel av véxter, planteringar, trad och buskar, liten dng och andra
insatser for biologisk mangfald. Biskopsédngens kolonitrddgdardsférening, Studiefrimjandet

Anmdl dig via ldnken nedan eller kontakta oss pG 021-10 17 70:
https://www.studieframjandet.se/vastmanlands-lan/gustav-arrangemang/kalenderhandelser/2021/
juni/biologisk-mangfald-i-kolonitradgarden---hur-ser-det-ut/

19 september kl 10.00 Vi skéter en ang pa hosten— slattergille - fysisk kurs ute

Vi traffas vid Badelunda kyrkskola, ledare Roine Karlsson (073 - 039 67 97). Samverkan med
Badelunda hembygdsférening. Studiefrdmjandet.
https://www.studieframjandet.se/vastmanlands-lan/gustav-arrangemang/kalenderhandelser/2021/
september/slattergille-biologisk-mangfald-i-staden/
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Titta nar du vill! - konsten att bygga en damm i trddgarden — liten som stor — digital

Att anldgga damm ar ett effektivt satt att gora den lockande for betydligt fler arter.

Isak Isaksson &r expert pa biologisk mangfald pa Naturskyddsféreningen och tips om hur du gynnar
biologisk mangfald i din tradgard, din plats.

Lank: https://www.studieframjandet.se/starta-studiecirkel/digitala-forelasningar/bygga-damm/

Kontaktuppgifter:

Naturskyddsféreningen i Vadsteras https://vasteras.naturskyddsforeningen.se/
Bengt.eb.jonsson@gmail.com 070-2904020

Studieférbundet Vuxenskolan Vastmanland www.sv.se/vastmanland
Lena.bergquist@sv.se 021-128085

Studiefraimjandet Uppsala Vastmanland www.studieframjandet.se/vastmanlands-lan

therese.jaderberg@studieframjandet.se 021-10 17 70
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OBS! Viktigt med hansyn till pandemin

e Alla foreldsningar och seminarier sker digitalt. Vi kommer inte ha négra fysiska
moten inomhus under véren och sommaren.

Avstind 2 meter géller for alla utomhusaktiviteter. Géller ej inom familj eller sambos.
Personer som “dagligen” umgés fér ej bilda storre grupp én 4 personer

Ingen samékning far ske.

Eget fika medtages. Inget gemensamt fika for delning med andra (utom familjen).
Stanna hemma om du ar forkyld.

Forandras rekommendationerna fran Folkhdlsomyndigheten kan rekommendationerna ovan
andras, eller programpunkter stéllas in. Se alltid pa var hemsida for aktuell information.

Samverkan mellan Naturskyddsforeningen, Studieforbundet Vuxenskolan och
Studieframjandet for 6kad biologisk mangfald i staden
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