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Aktiviteterna sker i 41:an om inget annat anges

Vecka 36
Tis 6/9
Ons 7/9
Tors 8/9
Sén 11/9

Vecka 37
Man 12/9
Man 12/9
Ons 14/9
Ons 14/9
Tors 15/9

Vecka 38
Tis 20/9
Ons 21/9
Ons 21/9
Tors 22/9
Sén 25/9

Vecka 39
Tis 27/9
Ons 28/9
Ons 28/9
Tors 29/9
Fre 30/9

Manadsmote i S:t Eskils kyrka k. 13.00 — 15.00. Syskonbandet Rickard och Anna musicerar
Sallskapsbridge kl. 9.30 — 12.30 Kontakt: Taisto Hukkanen, 070-721 81 78
Tavlingsbridge kl. 12.30—-16.30 Kontakt: Lennart Wilén, 070-750 74 56

Rams-spelkl—13.00-15.00 Kontakt:-Stina-Glad070-26995 78 INSTALLT p.g.a VAL

Bokcirkel kl. 13.00 — 14.30 Kontakt: Carina Skoogberg 070-212 35 84

Bussresa Képenhamn-Louisiana-Sofiero med Larssons Resor 12-14/9

Séllskapsbridge kl. 9.30 - 12.30

Fikatraff pa Café Mums, Poseidons torg, kl. 13.00 Anmdilan till Eva Sjédin, 072-963 49 32
Tavlingsbridge kl. 12.30-16.30

Kulturgruppen kl. 13.00 — 14.30 Kontakt: Marja Hansson 070-323 79 05
Séllskapsbridge kl. 9.30 - 12.30

Pub-afton kl. 17.00 Anmdilan till Marie-Louise Allo, 073-775 41 23 - FULLBOKAT
Tavlingsbridge kl. 12.30 - 16.30

Rams-spel kl. 13.00 - 15.00

Styrelsemote kl. 10.00 — 12.00

Sallskapsbridge kl. 9.30 — 12.30 Kontakt: Taisto Hukkanen, 070-721 81 78

Mopedum- Svenska Nostalgimuseet i Nynashamn, Guidat besék med lunch -FULLBOKAT
Tavlingsbridge kl. 12.30 - 16.30 Kontakt: Lennart Wilén, 070-750 74 56

Bingo-spel kl. 13.00 — 15.00 Kontakt: Stina Glad, 070-269 95 78

Vara motionsaktiviteter:

Mandagar:

Tisdagar:
Tisdagar:
Onsdagar:
Onsdagar:

Torsdagar:

Fredagar:

Boule kl. 10.00 — 13.00 pa bollplan vid 41:an Kontakt Nisse Holst 070-928 19 30
Promenader (ca 2 timmar) samling kl. 10.00 vid 41:an Kontakt Eva Sjédin 072-963 49 32
Bordtennis kl. 18.00 — 20.00 Kontakt Sigge Schwartzman 073-039 81 16

Cykelturer kl. 10.00 (ca 2 timmar), Kontakt Nisse Holst 070-928 19 30

Gafotboll pa Torvalla IP kl. 14.00- 15.00

Boule kl. 10.00 — 13.00 pa bollplan vid 41:an

Fredagsfys i Eskilsparken kl. 10.00 — 11.00

Folj och gilla SPF Handen genom var 6ppna Facebook-sida www.facebook.com/handenseniorerna
och bli medlem i var Facebook-grupp ”Vi Handenseniorer” genom att anmala dig till
marja.hansson@hotmail.com

Mer detaljerad information om vara aktiviteter finns alltid pa hemsidan: www.spfseniorerna.se/handen
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