
 

 
                              
 

Programblad Juni 2022                                                    

 
Aktiviteterna sker i 41:an om inget annat anges 
 
Vecka 22 
Ons    1/6  Sällskapsbridge kl. 9.30 – 12.30  Kontakt: Taisto Hukkanen, 070-72181 78                                        
Tor     2/6  Bridgemästerskap kl. 12.30 – 16.30   Kontakt: Lennart Wilén, 070-750 74 56 
 
                         
Vecka 23 
Mån  6/6  Sveriges Nationaldag 
Ons   8/6  Sällskapsbridge kl. 9.30 – 12.30                                                 
Tor    9/6  Tävlingsbridge kl. 12.30 – 16.30 
 
 
Vecka 24 
Mån 13/6  Bokcirkel Kontakt: Carina Skoogberg 
Ons  15/6  Sällskapsbridge kl. 9.30 – 12.30  
Tor   16/6  Vårlunch på Häringe Slott kl. 12.00  
 
 
Vecka 25     
Ons  22/6  Sällskapsbridge kl. 9.30 – 12.30     
   

 
 
 
Våra motionsaktiviteter: 
 
Måndagar:     Boule kl. 10.00 – 13.00 på bollplan vid 41:an  
Tisdagar:        Promenader (ca 2 timmar) samling kl. 10.00 vid 41:an 
Tisdagar:  Bordtennis kl. 18.00 – 20.00. Kontakt: Sigge Schwartzman 073-039 81 16 
Onsdagar:  Cykelturer (ca 2 timmar), Kontakt: Nisse Holst 070-928 19 30 
Torsdagar:  Boule kl. 10.00 – 13.00 på bollplan vid 41:an   
Fredagar:  Bordtennis kl. 13.00 – 15.00                               
_________________________________________________________________________________ 
 
 

Följ och gilla SPF Handen genom vår öppna Facebook-sida www.facebook.com/handenseniorerna  
och bli medlem i vår Facebook-grupp ”Vi Handenseniorer” genom att anmäla dig till 
marja.hansson@hotmail.com 
Mer detaljerad information om våra aktiviteter finns alltid på hemsidan: www.spfseniorerna.se/handen 

Buss från Källvägen kl. 11.00 
Lunch kl. 12.00 
Kostnad 100 kronor betalas till 
föreningens Plusgiro 424 25 18-1 
Anmälan till 
marja.hansson@hotmail.com 
070-323 89 04 senast 9 juni. 

Vi samlas vid 41:an, grillar och 
äter medhavt. Föreningen bjuder 
på ett välkomstglas och en liten 
efterrätt. 
En trubadur höjer stämningen 
med härliga sommarvisor! 
Anmälan till Marie-Louise Allo,  
073-77 54 123 senast 2 juni 
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