
 
                                                                                                                       

                                       Handen-Seniorernas sommarblad 2019            
_________________________________________________________________________________ 
                                       Aktiviteterna sker i 41:an om inget annat anges    

MAJ                                                                                                             
Mån   1/6  Resa till Bodensjön och Mainau ( 1-6 maj) 
Mån   6/5  TaiChi kl. 9.00 − 10.00   
Mån   6/5       Månadsmöte i S:t Eskils kyrka kl. 13.00 (Jonas Trolle om våldsbejakande extremism) 
Mån   6/5  Blindtest av vita viner kl. 18.00 
Tis      7/5  Blindtest av vita viner kl. 18.00 
Tor     9/5  Tävlingsbridge  kl. 12.30 − 16.30, terminsavslutning 
Mån 13/5  TaiChi kl. 9.00 − 10.00  
Tis    14/5  Dagsresa till Drottningholm-Lovö kyrka med Linnea Sallay, buss från Källvägen kl. 8.45  
Sön  19/5  Rams kl. 13.00 − 15.00   
Mån 20/5      TaiChi kl. 9.00-10.00, terminsavslutning 
Tis    21/5  Infoträffen om Albanien-resan flyttad till 24/9 kl. 14.00  
                        Anmäl ditt deltagande till Harriet, tel. 070-757 51 21. 
Ons  22/5 Grillpub kl. 18.00 (Ta med det du vill äta och dricka) 
Lör   25/5 ”Åland grönskar”, dagsresa med M/S Rosella. Buss från Källvägen kl. 06.00 
Mån 27/5 Berättargruppen kl. 13.00 – 14.30, terminsavslutning     
 

JUNI  
Sön    2/6 Rams kl. 13.00 − 15.00, terminsavslutning 
Tis      4/6 Vårlunch på Fjäderholmarna, buss från Källvägen kl. 11.00 
Tor     6/6 Nationaldagsfirande  från kl. 13.00 
Tis    11/6 Vandring på Södermalm, samling kl. 13.00 vid Urvädersgränd 3.  
                        Anmälan till Elisabet, tel. 070-781 87 33 
Tor   27/6 Grillträff efter boulen kl. 12.30 (Ta med det du vill äta och dricka) 
Sön  30/6       Visbykryssning med Cinderella 30 juni-2 juli (OBS. Ingen hämtning med buss) 
 

JULI 
Tor   18/7  Sommarresa för äldre till Tumba Pappersbruk med lunch, buss från Källvägen kl. 11.00  
Tor   25/7  Grillträff efter boulen kl. 12.30 (Ta med det du vill äta och dricka) 
 
AUGUSTI      
Tor   15/8  Strömmingslunch på Dalarö Tullhus kl. 13.00, Grupp 1 
Fre   16/8  Strömmingslunch på Dalarö Tullhus kl. 13.00, Grupp 2 
Ons  21/8 Pubafton kl. 18.00, insläpp från kl. 17.30 
Sön  25/8 Rams kl. 13.00 − 15.00 
Mån 26/8 Berättargruppen kl. 13.00 – 14.30   
Tor   29/8 Grillträff efter boulen kl. 12.30 (Ta med det du vill äta och dricka) 
                                                                                                                                                                                    
Varje vecka, hela sommaren!                                                            
                                                                                                                                                               

Måndagar:   Boule kl. 10.00 – 13.00 
Tisdagar:      Stavgång (ca 1 timme) samling kl. 13.00 vid ICA på Sleipnervägen                       
Onsdagar:    Sällskapsbridge kl. 9.30 − 12.30                                                                        
Onsdagar:    Cykelturer (ca 2 timmar)  samling kl. 10.00 vid 41:an                                                                     

Torsdagar:   Boule kl. 10.00 - 13.00                                                                              GLAD SOMMAR! 

________________________________________________________________________________________ 
Vår lokal på Parkvägen 41 stänger för sommaren från 4 juni och öppnar igen 27 augusti,  
då vi håller öppet som vanligt tisdagar kl. 10 − 12.  
Information om nya aktiviteter finns alltid på hemsidan: www.spfseniorerna.se/handen 
 

http://www.spfseniorerna.se/handen

