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Aktiviteterna sker i 41:an om inget annat anges

Mars
Vecka 10

Man 4/3
Tis 5/3
Fre 8/3
Sén 10/3

Vecka 11

Ons 13/3

Vecka 12

Man 18/3
Tis 19/3
Tis 19/3
Ons 20/3
Son 24/3

Vecka 13

Man 25/3

Vara veckoaktiviteter

Mandagar: TaiChi/QiGong kl. 9.00 - 10.00
Sallskapsbridge kl. 9.30 - 12.30
Torsdagar: Tavlingsbridge kl. 12.30 - 16.30

Onsdagar:

Manadsmote i S:t Eskils kyrkas férsamlingssal kl. 13.00 (Mats Hedén om Hasse & Tage)
Kurs i Hjart- och lungraddning (HLR) kl. 13.00 — 16.00

Repetionskurs i bridge kl. 9.30-12.30

Rams kl. 13.00 — 14.00

Hallwylska muséet, Hamngatan 4, visning kl. 13.00

Allsang kI.13.00 - 14.00

Kurs i Hjart- och lungraddning (HLR) kl. 10.00 — 13.00
Fri dans kl. 14.00 — 15.00

Pubafton kl. 18.00 (inslapp fran kl. 17.30)

Rams kl. 13.00 - 14.00

Berattargruppen kl. 13.00 -14.00

Vadr lokal pa Parkvigen 41 hdller 6ppet tisdagar kl. 10 - 12.
Kom och titta in, fa en kopp kaffe och tréiffa ndgon fran styrelsen!
Information om nya aktiviteter finns alltid pG hemsidan: www.spfseniorerna.se/handen
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