
 
 
 
                                                                                                                                      
 

                              Handen-Seniorernas April månadsblad 2019            
_________________________________________________________________________________ 
Aktiviteterna sker i 41:an om inget annat anges    
 

                                                                                                              
Vecka 14                                                                                                                               
Mån  1/4 Månadsmöte i S:t Eskils kyrkas församlingssal kl. 13.00 (Michael Lechner) 
Ons   3/4 Kommunresa, buss från Källvägen kl. 10.30 
Sön   7/4 Rams kl. 13.00 – 14.00 
 
Vecka 15 
Tis     9/4 Sjöhistoriska muséet, Djurgårdsbrunnsvägen 24, visning kl. 12.30 
 
Vecka 16 
Mån  15/4 Allsång kl. 13.00 − 14.00  
Tis     16/4 Fri dans kl. 14.00 – 15.00 
Sön   21/4 Rams kl. 13.00 − 14.00 
                                                                                                                           
Vecka 17 
Ons   24/4 Pubafton kl. 18.00  (insläpp från kl. 17.30)                        
 
Vecka 18  
Mån 29/4 Berättargruppen kl. 13.00                                                         

 
                                                                                                                                                                

 

Våra veckoaktiviteter                                                      
 

Måndagar:   TaiChi/QiGong  kl. 9.00 − 10.00 
Onsdagar:    Sällskapsbridge kl. 9.30 − 12.30                                                
Torsdagar:   Tävlingsbridge   kl. 12.30 − 16.30                                                                                                                            

 
Torsdagsboule startar den 25 april kl. 10.00  
Måndagsboule startar den 29 april kl. 10.00                                                  
Kontakt: Krister Gustafsson, tel. 070-511 31 44 

                                                                                                                 GLAD PÅSK! 
- och cykelsäsongen börjar snart! 
Kontakt: Nils Holst, tel. 070-928 19 30                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    
 
________________________________________________________________________________________ 

Vår lokal på Parkvägen 41 håller öppet tisdagar kl. 10 − 12.  
Kom och titta in, få en kopp kaffe och träffa någon från styrelsen! 
Information om nya aktiviteter finns alltid på hemsidan: www.spfseniorerna.se/handen 

 

http://www.spfseniorerna.se/handen

