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Aktiviteterna sker i 41:an om inget annat anges

Vecka 44
son  4/11

Vecka 45

Tis 6/11
Tis 6/11
Fre 9/11

Vecka 46

Man 12/11
Tis 13/11
Son 18/11

Vecka 47
Tis 20/11
Tis 20/11

Fre 23/11

Vecka 48
Man 26/11
Ons 28/11

Vara veckoaktiviteter:

Mandagar:
Onsdagar:
Torsdagar:
Lordagar:

Rams kl. 13.00 — 14.00

Manadsmote i S:t Eskils kyrka med ”Operadonnorna” kl. 13.00
Foredrag om Framtidsfullmakt av Sam Norryd i Kommunhuset kl. 15.00 - 16.00
Nya hyss med Hjalmar & Ginget i Brevensgarden, Orebro (9 -10/11)

Allsang med Eva och Ulla kl. 13.00 - 14.00
Postmuseum, Lilla Nygatan 6, Sthim, visning kl. 14.00
Rams kl. 13.00 — 14.00

Fri dans kl. 14.00

Foredrag om Framtidsfullmakt av Sam Norryd

i Kommunhuset kl. 15.00 - 16.00 (repris)
Manusstopp fér var tidning!

Skicka dina bidrag till redaktoren Britta Hjort Ekstrém
(e-post britta@firmaekstrom.se)

Berattargruppen kl. 13.00 — 14.00
Pubafton kl. 18.00

ﬁ)ags for gratis \

influensavaccin!
Handens Vardcentral har

drop-in onsdagar

TaiChi/QiGong, kl. 9.00 - 10.00 och 10.00 - 11.00
kl. 13.30-16.00

Sallskapsbridge kl. 9.30 -12.30
Tavlingsbridge kl. 12.30 -16.30

Squaredans (ej for nyborjare) kl. 10.45 - 13.00 * 7 november

e 14 november
e 21 november

e 28 november
\ e 5 december /

Var lokal pa Parkvéagen 41 haller 6ppet tisdagar kl. 10 - 12.
Kom gérna och titta in, fa en kopp kaffe och triffa nagon fran styrelsen!

Mer information om aktiviteterna hittar du pa hemsidan: www.spfseniorerna.se/handen



http://www.spfseniorerna.se/handen

