
 
          
                                                                                                                             
 
    

                                                                                              
_________________________________________________________________________________  

                                                Aktiviteterna sker i 41:an om inget annat anges                                                                                                                                                                          

Vecka 10                                                                                                                                  
Tis      6/3 Månadsmöte kl. 13.00 med Lage Larsson i S:t Eskils kyrkas församlingssal 
Sön  11/3 Rams kl. 13.00 – 14.00 
                                                                                                            
 
Vecka 11 
Tis    13/3 Prosecco-provning med Bruno Picano kl. 18.00 (Några platser kvar) 
 
 
Vecka 12 
Mån 19/3 Allsång kl. 13.00 − 14.00 
Ons  21/3 Föredrag om frivillig dödshjälp, Kommunhuset kl. 14.00  
Ons  21/3 Pubafton från kl. 18.00 
Sön  25/3 Rams kl. 13.00 – 14.00                                                                                                            
     
                                                                                              
Vecka 13 
Mån 26/3 Berättargruppen kl. 13.00 − 14.00 
Tis    27/3 Kurs i HLR (Hjärt-och lungräddning) kl. 13.00 −15.00  
                    OBS. Fullbokat 
 
 

Våra veckoaktiviteter: 
 
Måndagar:   TaiChi/QiGong, kl. 9.00 − 10.00 och 10.00 − 11.00 
Tisdagar:      Schack  kl. 10.00 − 12.00  
Onsdagar:    Sällskapsbridge  kl. 9.30 − 12.30 
Torsdagar:   Tävlingsbridge  kl. 12.30 − 16.30 
Lördagar:     Squaredans  kl. 10.45 − 13.00            
      
 
______________________________________________________________________ 
 
Vår lokal på Parkvägen 41 håller öppet tisdagar kl. 10 − 12.  
Kom och titta in, få en kopp kaffe och träffa någon från styrelsen! 
 
Information om nya aktiviteter finns alltid på hemsidan: 
www.spfseniorerna.se/handen 

 

         Handen-Seniorernas Mars kom-ihåg 2018   

Välkommen att lyssna 
på Staffan Bergström, 
professor vid 
Karolinska Institutet 
om frivillig dödshjälp 
enligt Oregon-
modellen "Den sista 
friheten när allt hopp 
är ute: det självvalda 
livsslutet"  
 

http://www.spfseniorerna.se/handen

