@lloREli«’NA Handen-Seniorernas September kom-ihag 2017

Aktiviteterna sker i 41:an (Parkvagen 41) om inget annat anges

Aldremissan <G ]

Vecka 36

Tis 5/9 Manadsmote i S:t Eskils kyrka kl. 13.00 (Operadonnorna)
S6n 10/9 Rams-spel kl. 13.00-15.00

Vecka 37

Tis 12/9  Resa till Normandie (12-17/9)

Vecka 38

Man 18/9  Allsang, kl. 13.00

Tis 19/9  Stavgang vid Rudan kl. 11.30 (Ta med matsack)

Ons 20/9  Pubafton fran kl. 18.00

Fre 22/9  Skogskyrkogarden, guidad vandring, kl. 11.00 (Ta med matsack)
Lor 23/9  Skordefest pa Aland, buss kl. 06.15 fran Kallvagen

S6n 24/9  Rams-spel kl.13.00

Vecka 39

Man 25/9  Berattargruppen kl. 13.00-15.00

Tis 26/9  Dans till grammofonmusik fran kl. 14.00

Tor 28/9

Tor 28/9 Obs.Sista dagen att anmdla sig till Nybérjarkurs i bridge

som startar fredag 13/10 kl. 9.00-12.00

Aldremissan
torsdagen den 28 sept.
kl. 10-15

i Kommunhuset.

Tema: Det goda livet.
Gastartist :

Owe Thornqvist kl 15-16

Vara veckoaktiviteter:

TaiChi/QiGong, tva grupper, mandagar kl. 9.00-10.00 och 10.00-11.00, start 18/9
Boule mandagar och torsdagar kl. 10.00
Sallskapsbridge onsdagar kl. 9.30-12.30

Cykelturer, onsdagar kl. 10.00
Tavlingsbridge torsdagar kl.13.00-16.30, start 14/9
Squaredans lordagar kl. 10.45-13.00, start 9/9

Kontakta oss garna om idéer och synpunkter om verksamheten till expeditionens e-post:
handenseniorerna@telia.com eller tel. 08-777 03 86

Var lokal pa Parkvagen 41 haller 6ppet varje tisdag kl. 10.00-12.00.
Aktuell information finns alltid pa var hemsida www.spfseniorerna.se/handen
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