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SENIORERNA Handen-Seniorernas Mars kom-ihag 2017
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Aktiviteterna sker i 41an (Parkvagen 41) om inget annat anges

Vecka 9
Ons 1/3  Sallskapsbridge kl. 9.30-12.30
Tor 2/3  Tavlingsbridge kl. 13.00-16.15

Fre 3/3  Skojbridge kl. 10.00-14.00

Lor 4/3  Squaredans kl. 10.45-13.00
Vecka 10

Man 6/3 TaiChi/ QiGong kl. 9-10, 10-11.00
Tis 7/3 Manadsmote i S:t Eskils kyrka kl. 13.00 ( Solja Krapu - Stanna upp och titta pa livet!)
Ons 8/3 Sallskapsbridge kl. 9.30-12.30
Tor 9/3 Tavlingsbridge kl. 13.00-16.15

Fre 10/3 Skojbridge kl. 10.00-14.00

Lor 11/3  Squaredans kl. 10.45-13.00

S6n 12/3 Spela Rams kl. 13.00-15.00 - Installt!

Vecka 11

Man 13/3  TaiChi/ QiGong kl. 9-10, 10-11.00

Man 13/3  Allsang med Siw Alderstad, kl. 13.00

Ons 15/3  Sallskapsbridge kl. 9.30-12.30 OBS. Manusstopp for tidningen
Tor 16/3  Tavlingsbridge kl. 13.00-16.15 17 mars.

Fre 17/3 Skojbridge kl. 10.00-14.00 Skicka dina bidrag till adressen:
Lor 18/3  Squaredans kl. 10.45-13.00 redaktionend1@telia.com
Vecka 12

Man 20/3  TaiChi/ QiGong kl. 9-10, 10-11.00

Man 20/3  Dagskryssning med Rosella (buss avgar kl. 9.10 fran Kallvagen)

Tis 21/3  Whiskyprovning kl. 18.00

Ons 22/3  Sallskapsbridge kl. 9.30-12.30

Ons 22/3  Pubafton fran kl. 18.00 ------- MISSA INTE!

Tor 23/3  Tavlingsbridge kl. 13.00-16.15

Tor 23/3  Klara Soppteater kl. 12.00-13.00 (Sthims Stadsteater)

Fre 24/3  Skojbridge kl. 10.00-14.00

Lér 25/3  Squaredans kl. 10.45-13.00

S6n 26/3  Spela Rams kl. 13.00-15.00

Vecka 13

Man 27/3  TaiChi/ QiGong kl. 9-10, 10-11.00

Man 27/3  Berattargruppen kl. 13.00-15.00

Ons 29/3  Sallskapsbridge kl. 9.30-12.30

Tor 30/3  Tavlingsbridge kl. 13.00-16.15

Fre 31/3  Skojbridge kl. 10.00-14.00

Valkommen med idéer och synpunkter till expeditionens e-post: handenseniorerna@telia.com
eller tel. 08-777 03 86
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