Kultur- och halsovandringar med tema

| gruppen finns SPF:s fyra Gavlebaserade foreningar foretradda, dvs
Ankaret, Gavle, Hille och Rudan

Under varen har vi planerat foljande hdlsovandringar med tema och ocksa preliminart program till det
arliga evenemanget SPF Halsovecka i maj.

Detaljerad information kommer via mail ca tva veckor fore respektive datum. Vissa vandringar kan
nas med buss men till nagon behdver man aka bil. Samakning rekommenderas.

14 april kl. 11.00 — Temavandring: Hogskolan och gamla regementet

Lars Sdderberg, tidigare informationschef vid Hogskolan i Gavle, guidar deltagarna genom det gamla
regementsomradet och hogskolans miljoer. Aktiviteten avslutas med gemensam lunch pa restaurang Markan.

“Ansvarig SPF Gavle”

28 april kl. 10.00 — Temavandring: Polisens patrullhundar, Stromsbro

Torbjorn Persson fran polisen informerar om och demonstrerar hur patrullhundar tranas och anvands
| verksamheten.
“Ansvarig: SPF Rudan”

7 maj kl. 11.00 — Temavandring: Natur och boende pa Eskon

En naturvandring med guide i skargardsmiljo, med fokus pa naturupplevelse upplevelse och
lokalkdnnedom pa Eskon.
“Ansvarig: SPF Ankaret”
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18-22 maj SPF:s Folkhalsovecka
Preliminart program i Gavle

18 maj kl. 14.00 - Invigning i Boulognerskogen

Rorelsetraning och allsang fran scenen med Mandagsganget

19 maj kl. 10.15 — Temavandring: Graberget

Vandring i naturreservatet med utsikt dver havet och inloppet.

21 maj kl. 10.00 - Temavandring: Grodsjon (fagelliv)

Vandring med fagelguide Anders Enqvist runt sjon i Satra.

22 maj kl. 10.00 — Cykelexkursion fran Boulognern till Stromsbro

Cykeltur med guidning av Hugo Minell med tema fran urtid till nutid, inklusive berattelser om
stenaldersgravar och byggnader langs vagen.

Ovriga planerade aktiviteter i juni
Temavandring: Fjarilar i Grinduga
Utflykt anpassad efter vaderforhallanden
Vandring: Sodra kolonin
En uppskattad aktivitet som genomfors igen efter forra arets positiva respons.

Mer information i folkhalsogruppen ingar:
Ankaret Magdalena Lindgvist
Gavle Ingrid Siksjo, Annica Hogman och Ingrid H Eriksson
Hille Britt Edvinsson
Rudan Karin Fagerlund
Hor garna av er till oss med tips och forslag till framtida aktiviteter.
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