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Att navigera spanningar mellan hem och institution pa

vard och omsorgsboende — underskoterskors perspektiv
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Det dr ju de boendes hem

Del av ett stdrre projekt om hur miljo kan designas for att
framja ett gott liv for personer som bor pa vard och
omsorgsboende for personer med demens.

Workshopar med underskoterskor for starka och utveckla
kunskap kring hur miljén kan anvandas

Forskning och utveckling for éldre



Hem som ett ideal for vard och
omsorgsboenden.

Hem?

Sjalvbestammande

Design
* Vanor

Spontanitet

Relationer

Hem pa vard och omsorgsboende?

* Trygghet ] i
Vard och omsorgsboenden for personer

« Relationer med demens ar per definition

. institutioner for vard och omsorg — och
kanske en forutsattning for att kunna
kanna sig hemma Nestor

e Normalitet




Hem som kuliss

* Icke-institutionell design?

e Hemlikhet - men vems hem?

* Instrumentaliserad — knacka alltid pa dorren,
inga plastblommor, hyresgast
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Att kanna sig hemma

Veta hur det funkar
Kanna sig bekvam i situationen
Tillhorighet

r
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Hur personal navigerar spanningar mellan
hem och vard- och omsorgsinstitution

* Tid: forhandla en mangfald av rytmer
* Rum: férhandla rorelser i rummet

* Forhandla uttryck for hem och uttryck for
arbetsplats
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Forhandla en mangfald av rytmer

* |nstitutionens férutsagbara rytm

* Boendes oforutsagbara och oregelbundna rytm
* Olika individers olika rytm

* Regelbunden rytm som ett stod

Kommer ni ihag haromdagen, nar det var musik i bakgrunden och Goran stod och
lyssnade i kbket? Jag borjade nynna melodin. Han tittade pa mig och borjade
nynna han med. Jag strackte ut armarna och vi borjade dansa och koket blev till
nagonting annat! Det var bara en liten stund, men med en san kvalitet! Varfor kan
vi inte gora sa oftare? Bara folja med i deras rytm.
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Forhandla olika rorelser i rummet

* Rora sig tillsamman genom lokalerna
* Boende foljer ofta personalen
* Forbjudna platser for boende
* Institutionell logik for rumslighet
* Boendes spontana rorelse i rummet
* Boendes individuella rumsliga vanor

e Att hitta hem har en existentiell innebord

Ndr personalen och en
boende ror sig
tillsammans och kommer
till tvdattstugan (férbjuden
plats) maste de hitta sétt
att séga hej da

Han brukar félja med nér
vi gdr ut med soporna
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Forhandla hemmasignaler och signaler
for en arbEtplatS (home markings vs work markings)

Arbetsplats:

* material som behdver finnas lattillgangligt for att kunna uféra sitt
arbet (parmar, hygienmaterial, medicinska produkter)

* Uppgiftsstyrt arbete

Hem:
* Inte en arbetsplas (?) Vaar ska vi ha vara
* Hushallssysslor pdrmar? Det dr ju

« Spontanitet de boendes hem

e Gora vad man vill, vara dar man vill
Vard och omsorgsboende ar ett kollektivt hem
- vem bestammer?
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