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På vilka platser känner ni er hemma?



Att navigera spänningar mellan hem och institution på 
vård och omsorgsboende – undersköterskors perspektiv

Det är ju de boendes hem

Del av ett större projekt om hur miljö kan designas för att 
främja ett gott liv för personer som bor på vård och 
omsorgsboende för personer med demens.

Workshopar med undersköterskor för stärka och utveckla 
kunskap kring hur miljön kan användas 



Hem som ett ideal för vård och 
omsorgsboenden. 
Hem?

• Självbestämmande

• Design

• Vanor

• Spontanitet

• Relationer

• …..

Hem på vård och omsorgsboende?

• Trygghet

• Normalitet

• Relationer

• ……

Vård och omsorgsboenden för personer 
med demens är per definition 
institutioner för vård och omsorg – och 
kanske en förutsättning för att kunna 
känna sig hemma



Hem som kuliss

• Icke-institutionell design?

• Hemlikhet - men vems hem?

• Instrumentaliserad – knacka alltid på dörren, 
inga plastblommor, hyresgäst 



Att känna sig hemma
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Veta hur det funkar 
Känna sig bekväm i situationen
Tillhörighet



Hur personal navigerar spänningar mellan 
hem och vård- och omsorgsinstitution

• Tid: förhandla en mångfald av rytmer

• Rum: förhandla rörelser i rummet

• Förhandla uttryck för hem och uttryck för 
arbetsplats 



Förhandla en mångfald av rytmer

• Institutionens förutsägbara rytm

• Boendes oförutsägbara och oregelbundna rytm

• Olika individers olika rytm

• Regelbunden rytm som ett stöd

Kommer ni ihåg häromdagen, när det var musik i bakgrunden och Göran stod och 
lyssnade i köket? Jag började nynna melodin. Han tittade på mig och började 
nynna han med. Jag sträckte ut armarna och vi började dansa och köket blev till 
någonting annat! Det var bara en liten stund, men med en sån kvalitet! Varför kan 
vi inte göra så oftare? Bara följa med i deras rytm. 



Förhandla olika rörelser i rummet

• Röra sig tillsamman genom lokalerna

• Boende följer ofta personalen

• Förbjudna platser för boende

• Institutionell logik för rumslighet

• Boendes spontana rörelse i rummet

• Boendes individuella rumsliga vanor 

• Att hitta hem har en existentiell innebörd

När personalen och en 
boende rör sig 
tillsammans och kommer 
till tvättstugan (förbjuden 
plats) måste de hitta sätt 
att säga hej då

Han brukar följa med när 
vi går ut med soporna 



Förhandla hemmasignaler och signaler 
för en arbetplats (home markings vs work markings)

Arbetsplats: 

• material som behöver finnas lättillgängligt för att kunna uföra sitt
arbet (pärmar, hygienmaterial, medicinska produkter)

• Uppgiftsstyrt arbete

Hem:

• Inte en arbetsplas (?)

• Hushållssysslor

• Spontanitet

• Göra vad man vill, vara där man vill

Vård och omsorgsboende är ett kollektivt hem

 - vem bestämmer?

Var ska vi ha våra 
pärmar? Det är ju 
de boendes hem
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