
Seniorråd
2025-06-03

Ny adress: Runstensvägen 11, Handen



Agenda

1. Välkommen – incheckningsfråga: Vilken fråga hör ni diskuteras mest nu inom 

kommunen inför den nya socialtjänstlagen som snart träder i kraft? 

2. Föregående minnesanteckningar

3. Status Nestors projekt och aktiviteter 2025 

4. Presentation av resultat från ett forskningsprojekt: Särskilt boende, både 
ett hem och en institution – hur kan vi hantera detta? – Karin Johansson, 
Nestor 

5. Projektpresentation och diskussion: Differentiering av arbetsuppgifter 
inom hemtjänsten - Åsa Skjutar, Nestor  

6. Övrigt 



Projekt 2025

✓ SAMSAS hälsofrämjande 
aktiviteter i samarbete med 

civilsamhället

✓ STEG egenvårdsintyg

KOMPASS God och nära vård 
och omsorg

Ev Läkarmedverkan på säbo
Ev Implementering av 

välfärdsteknik

Utvecklingsprojekt

Anhörigperspektiv vid 
flytt till särskilt boende 

✓ Utvärdering av 
webbutbildningar

 
✓ Framtidens socialtjänst – 

handläggarens roll i 
förändring

Förstärkt utskrivning

Tidiga insatser för personer m 
demenssjukdom och anhöriga

Differentiering av 
arbetsuppgifter

Biståndshandläggare på nya 
platser

Forskningsprojekt

Metoder för kvalitetsutveckling

Stöd/introduktion: 
- Rigga för utvärdering

- Rigga för analys av avvikelser
- Rigga för delaktighet/Ws

- Rigga för samverkan
- Stöd i arbetsplatslärande 
utifrån Nestors utvärdering

- Stöd i att arbeta 
hälsofrämjande inom 

hemtjänsten

Stöd till samverkan

Mötesplatser -> Lokalt stöd
 i implementering av 

handlingsplan God och nära 
vård och omsorg



Vårens forum/aktiviteter

• Introtillfällen stödmaterial: 

✓Rigga för meningsfulla samtal- januari

✓Rigga för utvärdering –mars

• Rigga för samverkan – prel okt

• Chefsmorgon

✓Särskilt boende, både ett hem och en institution – hur kan vi hantera detta? (feb)

✓Anhörigperspektivet – innan, under och efter flytt till säbo (apr)

✓Nya socialtjänstlagen – biståndshandläggarens roll i förändring (20 maj)

✓Chefsmorgon: Egenvård och erfarenheter från STEG-projektet (3 juni)

• Nestorcafé – mångkulturella team, rasism inom äldreomsorgen (apr)

✓Konferens om hur egenvårdsintyget kan stärka samarbetet mellan primärvård och 
äldreomsorg (apr)

✓Föreläsa på Gothias: biståndshandläggardagar (Maj)



Forts… Vårens forum/aktiviteter

✓Gemensam mötesplatsträff: Hur kan vi undvika att äldre personer blir inlagda på 
sjukhus?- Går det och vad kan vi göra tillsammans? 14 maj

✓Dialogforum i Stockholms län: Delaktighet i vårt digitaliserade samhälle – för dem 
med komplex social problematik 14 maj

✓FoU-gemensamt seminarium: KOMPASS – om nya arbetssätt för samordnad vård och 
omsorg 20 maj

✓Lunchseminarium: Förstärkt utskrivning inom geriatriken 22 maj



Forum/aktiviteter under hösten

• Chefsmorgon Torsdag 11 september: Hur kan chefer skapa en lärande 
arbetsplats? 

• Riggatillfälle Torsdag 9 Oktober: Rigga för samverkan och samverkans-
kompetens

• Chefsmorgon Tisdag 21 Oktober: FINGER modellen och Hjärnhälsa (Huddinge)

• Chefsmorgon Onsdag 10 December: Differentiering av arbetsuppgifter inom 
hemtjänsten



Eventuella Stimulansmedel…

För att stödja en mer kunskapsbaserad äldreomsorg med fokus på demens 

Nestor avser ge stöd genom att:

• Stödja kommunerna i implementering av nationella demensstrategin. 

• Genom att bistå med kunskap och stöd till verksamheterna i att utveckla vården och omsorgen för äldre, 
som bidrar till en kunskapsbaserad vård/omsorg för personer med demens. 

• I pågående arbeten utreda, stärka och fördjupa hur insatser/arbetssätt når eller påverkar personer med 
demens. 



Exempel på projekt/aktiviteter

• Seminarier utifrån demensstrategin

• Utreda/fördjupa/förstärka hur insatserna når eller påverkar personer med kognitiv 
sjukdom 

• Kunskap om dagverksamhet som insats

• Vård- och insatsförlopp demens 

• Filmatisering anhörigberättelser/konferens om anhörigperspektiv

• Kompetens/stöd i utvärdering av förebyggande insatser/aktiviteter

• Spridning av levnadsberättelsen

• Gemensamma läraktiviteter kommun-region

• Stöd i att använda lokala data 

Beroende på sökta 
medel, personella 

resurser och 
prioriteringar 



Övrigt

• Gemensam workshop styrgrupp, FoU-råd och seniorråd 
den 14 nov ca 10-13 ink lunch 

• Save the date innan sommaren



Tack!

Camilla och Helén

Och vi önskar er en riktigt härlig 
sommar! Vi ses i höst igen.
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