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NeStor Minnesanteckningar

Forskning och utveckling fér dldre

Minnesanteckningar Seniorrad

Tid: 23 februari 10-12.30

Nirvarande: Alf Andersson (Region Stockholm), Erland Bridell (PRO Virmdo), Bjorn
Persson, (PRO Tyreso), Bengt Johansson (SPF Sodertilje), Karin Nordh (SPF Huddinge),
Birgitta Brynnel (SPF Haninge), Tommy Hallberg (SKPF Handen/Nynishamn, delar av
motet) Camilla Andersson och Helén Lieberman-Ram, Nestor

Pa Teams: Monica Fransson (SPF, Virmdo) Anders Magnusson (SPF Botkyrka)

1 Foregaende minnesanteckningar
Inga synpunkter, liggs till handlingarna.

2 Vad hinder i kommunerna/regionen 2024-vilka satsningar har ni pa gang?

Haninge: Bostadsfragan for dldre dr angeldgen och nigot som alla pensionirsféreningarna
behover prata ithop sig om. Det finns olika ord och begrepp i omlopp som forsvarar
gemensam fOrstaelse for vilka olika boenden for dldre som kan erbjudas, tex vard-och
omsorgsboenden, korttids, seniorboenden, mellanboenden. Det viktiga ar att det behovs olika
typer av boenden som ir anpassade till seniorer.

Tidigare fick foéreningarna bidrag frin kommunen kopplat till antal boende i kommunen, nu
ska man 1 stillet s6ka bidrag f6r de verksamheter man bedriver.

Huddinge: Innan senaste valet, gjordes en undersokning bland medlemmarna kring viktiga
fragor som mynnade ut i en “’kravlista” till politikerna. Ett nytt grepp frin
pensiondrsorganisationerna handlar om att uppvakta en politiker i taget, ga igenom
“kravlistan” och héra hur man tinker méta upp kraven. Pa sikt finns en vilja att Huddinge ska
kunna bli en dldrevinlig kommun, en fraga man arbetar med dven politiskt.

Sadertilje: Nytt vardboende skulle vara klart 2019, dr skjutet pa framtiden, vilket betyder att det
finns mycket glest med platser. Diskussion med fastighetsdgare och dldreomsorgsnimnden gar
trogt.

Tyress: Kommunhuset ska byggas om, en friga som varit uppe under ling tid. Arbete pagar
med det nya dldreboendet, ska vara klart 2027. KPR har ej blivit sarskilt delaktiga 1 ritningar
osv. Det nya boendet ska drivas i kommunal regi, de andra i Tyreso ar 1 privat regi.

Varmds: Seniororganisationerna dr inbjudna att medverka i utvirdering av hemtjinsten. Sedan
ett par ar tillbaka giller LOU (lagen om offentlig upphandling) f6r hemtjinstutforare. Val av
hemtjinst sker utifran var man bor, i dagslaget finns bara 2 privata utforare férutom
kommunens egen regi.

Seniororganisationerna ir ocksa involverade i ett arbete med att ta fram riktlinjer f6r
bistindsbedomare, dven bjudits in till att titta pa annonser infor rekrytering av personal till
aldreomsorgen. Det blir viktigt att géra bade yrket och Virmdoé kommun intressant for ev
s6kande.
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Finns stort behov av att 16sa fragan om boendeplatser, nagot man vetat om linge, i och med
att 40-talisterna ar pad ingang 1 dldreomsorgen.

Botkyrka: 1 dagarna Gppnar ett nytt dldreboende med 60 platser. Det har varit maktskifte i
kommunen, vilket gor att man nu pratar om ildrefragor pa annat sitt. Botkyrka har avancerat
vad det giller n6jdhet osv i brukarundersékningar. Stor satsning sker pa sprakutbildningar, for
att personal inom aldreomsorgen ska kunna bittre vardsvenska.

Region Stockholmr: Finns budgetbeslut inom regionen som gor att vissa fragor kommer utredas.
Det giller tex vissa av vardvalen som kan behdva dndras. Seniorerna dr med och diskuterar,
béade principiella fraigor och utifran erfarenheter av hur olika verksamheter fungerar. Andra
fragor som diskuteras ir att bolagsformer inom sjukhusvarden ska upphora och 1 stallet bli
forvaltningar med gemensam politisk nimnd. Resurser behéver samordnas pa annat sitt.
Pagar ocksa framtagande av en bestallarplan for vard av aldre.

Inom regionen ses representationen till Nestor 6ver, kommer bestd av 3 ordinarie och 3
suppleanter (ord for regionstyrelsen som ar politiskt tillsatt, SPF och PRO-representanter).

3 Vad hinder pa Nestor 2024

Se pp-bilder fran métet pa tidsplan och status f6r olika projekt och aktiviteter under 2024.
Nestorcaféet dger rum den 16 april i Haninge kulturhus och har temat kommunikation vid
demens. Seniorradet ar vilkomna.

Verksamhetsplan 2024 och verksamhetsberittelse 2023 ir nu offentliga och finns pa Nestors
hemsida eller gar att ldsa hir: >Verksamhetsplan, >Verksamhetsberittelse

Nestor kommer ta fram en ny webbplats under dret. Just nu avslutas anbudsforfarandet, och
det blir klart vilket foretag som kommer fa uppdraget.

Det dr dags att skriva om samverkansavtalet mellan Nestor och dgarorganisationerna. Avtalet
gar ut i maj-24, men kommer att férlingas aret ut innan nytt avtal dr framtaget och férhandlat.

Projektet STEG- information fran referensgruppensarbete

Erland dr med i referensgruppen f6r detta projekt och berittade kort och visade ndgra pp-
bilder, bifogas anteckningarna?

Projektet har sin utgangspunkt i lagen om egenvard som handlar om att infér beslut om en
hilso-och sjukvardsinsats ska ansvarig likare bedéma om personen i friga sjilv kan ansvara
for ordinationen och gora alla moment sjilv, om viss praktisk hjilp behovs eller om mer hjilp
kriavs. Om viss praktisk hjilp ricker (tex med att ppna likemedelsforpackningen, sitta pa
stodstrumpor), kan egenvardsintyg skrivas som bistandshandliggare fir som underlag for att
besluta om insats for hjilpen kan fas fran hemtjinsten. Det riknas da inte som en hilso-och
sjukvardsinsats utan hemtjansten bistar med praktisk hjilp och personen i fraga tar sjilvt fullt
ansvar for vad som ska goras. Foreskriften om egenvird har tagits bort, lagen finns kvar. I
varje region finns ocksa en 6verenskommelse mellan inblandade parter och ett dokument,
egenvardsintyg som ska anvindas nir bedomningen gors.

I projektet STEG (dir alla dldre-FoUer i Stockholm deltar) har en kartliggning gjorts med
intervjuer med personal frain bide kommun och region samt med ett antal dldre.

Nigra overgripande resultat ar att

- stod till egenvard dr en underutnyttjad resurs

- kinnedomen om 6verenskommelse och egenvardsintyget samt hur det ska anvindas ar lagt
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https://www.nestorfou.se/assets/Nestors-verksamhetsplan-2024.pdf
https://www.nestorfou.se/assets/Nestors-verksamhetsberattelse-2023.pdf

-hela processen ir f6r kranglig vilket gor att primarvarden “ger upp”
-egenvardsintyget passar inte for sa manga aldre,
-det dr otydligt vad som menas med “egenvird”

Processen bestir av manga moment: bedémning av ansvarig likare (1 praktiken blir det ofta
leg ssk som gor bedémningen), planering, ansékan om bistand, utredning, uppstart,
genomforande av stéd med egenvard och avslutningsvis uppféljning.

Nu idr nésta fas i projektet 1 gang, nimligen att testa och utveckla arbetsprocessen. Detta
kommer goras tillsammans med tva ’case”, i Danderyd och Skirholmen. Casen ska innehalla
dldre som har insatser med primirvardsrehab och behover stod med egenvird.

4 Presentation av projektet Hemtjinstens arbete for dldres hilsa

Se bilder fran pp-presentationen dir Karin Johansson gick igenom alltifrin bakgrund, syfte
och mal, hur projektet har genomférts till resultat av vad som hint, lirdomar och nuvarande
status. Deltagande enheter dr en privat hemtjanstenhet i Nacka, en kommunal hemtjinstenhet
1 Huddinge och alla enheter i den kommunala hemtjiansten i Tyreso.

5 Information

Regional handlingsplan God och néra vird- se bifogad pp-bild.

I december 2023 beslutades om en gemensam handlingsplan f6r Region Stockholm och
Storsthlm kring God och nira vard i Stockholms lin. Den kommer gilla 2024-2030, ska brytas

ner i strategiska inriktningar och konkreta mal och aktiviteter som uppdateras arligen.
Handlingsplanen ar indelad 1 fem malomraden: som/is vard och omsorg, personcentrerad vard och
omisorg, befolkningens hilsa ska forbattras, jamlik tillgang till vard och omsorg och kostnadseffektiv vard och
omsorg. For den intresserade gar att lasa hela handlingsplanen har: >Handlingsplan God och
nira vard och omsorg

Nigra kommentarer fran radet:.

-Det kommer att behévas nya yrken in i framtidens vard och omsorg. Framtidsyrken inom
socialtjinsten som tex har med valfirdteknik osv att gora, jmf med sjukvarden som ligger
lingre fram vad det giller medicinsk teknik, Al, diagnosticering med hjilp av teknik, digitala
appar osv. Teknik borde komma in 1 utbildningar for dldreomsorgens personal. Ett annat
7yrke” som kan bli aktuellt 4r tex “friskvardare” med tanke pa den nya socialtjanstlagen som
starkt foresprakar férebyggande och hilsofrimjande arbete och férhéllningssitt.

Information om nva socialtiénstlagen/ Framtidens socialticinst

En framtida socialtjinst kommer beh6va nya forutsittningar for att klara av de utmaningar
som rader idag. Det beh6vs en ny lagstiftning, nya och anpassade arbetssitt och en stor
kulturférindring f6r att mota nya behov och krav. De storre forslagen infér en ny
socialtjanstlag handlar om:

- frimja jimlika och jimstillda levnadsvillkor

- f6rebyggande perspektiv och vara litt tillginglig

- mojlighet att tillhandahalla insatser utan behovsprévning

- insatserna ska vara kunskapsbaserade - vetenskap och beprovad erfarenhet
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En 6verenskommelse finns om att betala ut 650 000 kr per kommun under 2024 {6r att
torbereda implementering av ny socialtjanstlag. Enligt plan kommer den nya lagen under 2025.
Det blir ingen ny aldreomsorgslag, vissa delar av det forslaget kommer rymmas inom
socialtjanstlagen. Se vidare bifogade pp-bilder frain SKR.

6 Diskussion om Nytt projekt: Framtidens socialtjanst - bistindshandlidggarens roll
Nestor kommer under 2024 starta upp ett nytt projekt med fokus pa bistandshandliggarens
roll 1 att frimja halsa, se bild i pp-presentationen. Hur kan férindringar i och med en ny
socialtjanstlag och utmaningar kring kompetensforsorjningen inom socialtjinsten komma att
paverka bistindshandldggarrollen, socialtjinstens insatser samt forutsittningar for en jamlik
vard och omsorg, rittssikerhet for den enskilde, legitimitet och tillit f6r socialtjdnsten?

For att fa nagra idéer in till projektet gjorde vi ett litet grupparbete dar nagra fragor skulle
diskuteras.

Forst fick radet diskutera foljande fragor:

1) Vilka insatser skulle kunna vara limpliga att fa utan bedémning av bistandshandlaggare?
2) Vilka insatser borde man kunna fa digitalt?

3) Hur ser ni att bistindshandliggare ska kunna arbeta mer férebyggande?

Vi samlade in det som grupperna diskuterat och gjorde kort dterkoppling for alla. Nagra saker
som kom fram:

- Enklare insatser som snoskottning, matbestillning, kommunal fixarservice, larm, akut
ledsagarservice skulle kunna bli aktuella utan bistindsbedémning.

- Kommer enklare insatser tex stidning, tvitt och inkép éverhuvudtaget vara mojligt att fa av
kommunen i framtiden? Ex pa insatser som isf borde kunna ga att fa utan bedomning

- Om kommunen bittre samverkade med féreningar och kunde komma 6verens om stéd vid
promenader, ledsagning till likare och andra aktiviteter med viss ersittning skulle det bli
billigare f6r kommunerna

- Digitala insatser skulle kunna vara tex matbestillning och hemtransport, paminnelser kring
medicinering, olika digitala appar som stod

- Bra om varje bistindshandliggare inom sitt ansvarsomrade skulle ha ansvar for uppsokande
verksamhet och kunna ta reda pa om en person kinner sig ensam och vill bli kontaktad av
nagon. Det skulle kunna fungera bittre dn en sirskild person som bara arbetar uppsékande.

- Handldggaren skulle kunna arbeta mer férebyggande infér planerad operation, kan gilla

annan vardinsats ocksa.

Diirefter diskuterade vi olika typer av malgrupper och deras resp behov och drivkrafter nir det
giller att ta emot vard- och omsorgsinsatser, se vidare i pp-presentationen. Vi diskuterade
nagra fall med fragor att svara pd, se nista sida: 1) Hur skulle man vilja ha det f6rsta métet
med bistaindshandldggare? 2) Hur ska man verka for att den enskilde blir delaktig i de insatser
som planeras? Onskas andra insatser 4n de som planerats? Och hur ska anhériga involveras?
3) Hur ska man férmedla information om det som bestimts om insatserna pa bista sitt?
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Sjalvstiandig och engagerad

Kristina:

Kristina har arbetat som larare. Hon ar gift med Lennart. Lennart bor pa demensboende i
hemkommunen och Kristina har fortsatt skota om hans ekonomi. De har tillsammans en stor familj.
Kristina har en surfplatta som hon anvander for att ringa videosamtal med barnbarnen men ocksa for
att ta reda pa information. Runt jul ramlade Kristina p& en matta i hemmet och brot benet. Hon lag
pa sjukhus och opererades, och har nu gipsat ben. Kristina blev hemskickad utan vardplanering och
dng och
flytthjalpmedel skickades med hem. Kristinas dotter ringer tidigt méandag morgon efter helgerna till
kommunen fér att reda ut vad som géller. Bade hon och Kristina vill en tydlig plan fér hur Kristina ska

fa stod framéover.

*Hdog tilltro till sin egen férmaga
*En stark egen vilja
Tar hand om sig sjalva
-\VVal férberedd och palast
» Vill vara djupt informerad och involverad

Traditionell och obrydd

Rune:

Rune bor for sig sjalv och har inga anhariga i livet. Han ar ankling och han och hans fru fick aldrig
barn. Han bor pa sin gamla slaktgard dar han tidigare haft jordbruk. Han saknar telefon och internet.
Han har sallan haft kontakt med halso- och sjukvard och aldrig med socialtjdnsten. En granne ringer
kommunen och &r orolig, hon har tidigare haft sporadisk kontakt med Rune som alltid varit hel och
ren. De har alltid vaxlat ndgra ord om de traffats. Nar grannen inte hade sett till Rune p ett tag
knackade hon pa och hittade ett smutsigt hem. Rune upptradde férvirrat och verkade inte kdnna igen
henne.

*God social férankring och trygghet
*Oroar sig inte 6ver sin halsa
*Vantar lange med att séka hjalp
«Vill bli informerade och involverade
*Accepterar beslut fran professionella

7 Ovrigt
Nista Seniorradsméte dr fredagen den 31 maj kl. 10-12.30 pa Nestor (eller undantagsvis pa
Teams). Till motet i maj planeras att bjuda in dven radets suppleanter.

Camilla och Helén
Bifogas
- Powerpointbilder fran motet

- Powerpointbilder fran referensgruppsmote 1 projektet STEG
- Powerpointbilder frain SKR om framtidens socialtjinst
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