Inflytande, Valfrihet och Livskvalité, ar tre ledord fér var lokala verksamhet.

SPF Seniorerna Savsjo har hela tiden utvecklats och medlemmarna blir flera.

Det ar viktigt att en pensionarsorganisation som SPF finns och utvecklas. Skalen ar flera. Det
handlar dels om de sociala kontakterna. Manniskor behéver métas och umgas och knyta
kontakter. Men det handlar ockséd om att SPF i riket, och i Savsjo, skall féra de aldres talan
gentemot myndigheter, tjinsteman och politiker. Aldersdiskriminering méaste motverkas.
Minst lika viktigt &r att vi pA hemmaplan bevakar de aldres situation, antingen de bor hemma
eller pa nagon form av aldreboende.

Mer information finns att ldsa pa var hemsida dar du ocksa kan s6ka medlemskap.
(www.spfseniorerna.se)

Detta far du for medlemsavgiften:

Tidningen Senioren 9 ggr per ar.

Olycksfallsforsakring vid SPF-traffar, resor och dyl.
Mdjlighet att teckna liv och olycksfallsforsakring.

Trivsam gemenskap pa manadstraffar, resor och aktiviteter.

Nedanstaende butiker ger SPF medlemmar rabatter vid uppvisande av
medlemskort.

Lonns Klader, Estilos klader och Melins konditori

Glom ej att visa ditt medlemskort!

Ovriga aktiviteter:

Korsang

Vill du vara med i var fina kér? Ring Birgitta Bjenning 070 2844692 el Gunilla Persson 070
8600629

Bordtennis for 65+

Tisdag kl. 16.30-18.00 i Vallsjoskolan.

Boulespel vid Sturevallsgatan

Studiecirkel, Profiler med anknytning till Smaland.
Tisdagar kl.14-15.30 fr o m 10 februari i Vuxenskolans lokal.

Trafiksdkerhet, en teorilektion, med Bohmans Trafikskola.
Onsdag den 4 mars kl. 14-15.30. i Vuxenskolans lokal.

Ordf. Ing-Mari Selstam Gustafsson 070 7788220 im.selstam@gmail.com

Sekr. Benny Ahlander 070 8600816 benny.ahlander@outlook.com
Kas. Anneli Alm 076 1687833 anneli.aim@live.se
Lotta Rydén 070 5347439 lottaryden909@gmail.com
Borje Floengard 070 5170532 borjefloengard@msn.com
Gosta Axelsson 073 5436318 gosax42@gmail.com
Johnny Thorstensson 070 5213929 johnny.tho40@gmail.com

SAVSJO

Program Varen 2026

Valkomna till en stunds trevlig gemenskap

Studieforbundet
Vuxenskolan



Vilkommen till VARENS program med SPF Seniorerna Savsjo
Vill du bli hamtad till vara traffar, ring dagens gruppledare!

Onsdag 21 januari kl. 14.00 i Allianskyrkan
Gunnel Lundgren om Patientradet och KPR

Johan Andersson underhaller med gitarr och sang

Grupp 5 Lisa Rydqvist 076 3940671

Onsdag 18 februari kl. 14.00 i Allianskyrkan

Arsméte och parentation
Kdren sjunger
Det serveras smorgastarta (anmalan kravs)

Grupp 6 Gull Ahlander 073 8205004

Onsdag 18 mars kl.14.00 i Allianskyrkan
Hasse P och hans bror Rolle underhaller.
Det blir lotteri

Grupp 1 Lotta Rydén 070 5347439

Onsdag 22 april kl.14.00 i Allianskyrkan
Modevisning med klader fran Lénns och Estilos

Ko6ren underhaller. 3

Grupp 2 Yvonne Andersson 073 9144800

Onsdag 20 maj kl.14.00 i Allianskyrkan

Jonas Petersson fran Vallsjo Gard kommer och be-
rattar om sin gard och sina djur.

Nenne Lindberg och co. underhaller.

Grupp 3 Gunilla Johansson 072 8977850

Onsdag 10 juni kl.14.00 Sommaravslutning

Vid Nygardsnas hos Borje Floengard.
Tipsrunda, korvgrillning och kaffe.

Obs! Det gar att kéra med bil anda fram till stugan

Planerade resor och utflykter

Tisdag 27 Januari Dag-Spa i HOOK

Torsdag 26 mars Vaffelcafé i Kinnestubba

Lordag 11 april Musikalkonsert med Rickard Séderberg m fl. pa Kulturhuset Spira. Buss.
Tisdag 21 april Resa till Ljungby tillsammans med PRO och Orion.

V 21 (maj) Folkhalsoveckan, program kommer.

Maj Resa till Aland tilsammans med PRO och Orion. Datum ej klart.

Onsdag 27 maj Studiebesok pa Angabackens bjérksoda i Sonarp

Lérdag 11 juli Museitaget till Helsingborg tilsammans med PRO och Orion.
"Hjalten fran Oresund” pa Fredriksdalsteatern med Eva Rydberg och Claes Malmberg.

Anmal till:

Ing-Mari 070 7788220, Borje 070 5170532 eller Lotta 070 5347439

Kolla regelbundet din e-post da det successivt kan komma ngn spannande.
aktivitet eller utflykt i naromradet.




