Vilkommen till HOSTENS program med SPF Savsjo

Vill du bli hamtad till vara moéten, ring dagens gruppledare!

Onsdag 20 aug kl. 14.00 i Allianskyrkan

Savsjo halsocenter,
Kristina Wikstrom och Ida Claesson informerar.

Sangfaglarna Caterina och Ingela underhaller.

Grupp 6 Gull Ahlander 073 8205004

Onsdag 17 sept kl. 14.00 i Allianskyrkan

Kyrkoherde Par Sjostrand berattar om sig sjalv.

Tina Jaxen fran Rorvik underhaller.
Det bli lotteri!

Grupp 1 Lotta Rydén 070 5347439

Onsdag 15 okt kl.14.00 i Allianskyrkan

Christer Sandstrom informerar om den NYA sophanteringen
Koéren underhaller

Grupp 2 Yvonne Andersson 073 9144800

Onsdag 19 nov kl.14.00 i Allianskyrkan

Daniel Evertsson berattar om sitt intresse fér gamla grejer.

34:an gruppen fran Vetlanda/Savsjo underhaller.
Det blir lotteri!

Grupp 3 Solbjérg Niander 076 3108129

Onsdag 10 dec kl.14.00 i Allianskyrkan
Lucia kommer.

Det blir jullandgang,
kaffe och pepparkaka.

Ett litet jul-quiz tilsammans med kéren som sedan underhaller.
Anmalan kravs for att fa jullandgang.

Grupp 4 Gunilla Persson 070 8600629

Planerade resor och utflykter

14 aug Resa till Aminne bruk.
Anm. Till Ing-Mari 070 7788220

27 aug Ut i det bla” resa tilsammans med PRO och SPF Seniorerna
Savsjo/Vrigstad. Anm. Till Kjell Wegeborn 070 627 18 10

4 sept Besok i lngvar Anderssons fantastiska
tradgard i Fiskaby, sdder om Hook. Tid KI. 10.00.

25 sept Besok pa Stockarydsterminalen och darefter
nya Brandstationen i Stockaryd . Tid KI. 10.00.

22 okt Se tillverkning av mjuka mobler hos
Swedese i Ang. Tid KI. 10.00.
Lunch Algaryds bageri café & catering

xx nov Utflykt till lllharjens naturreservat.
Lunch pa Restaurang Gardet. Tid kommer senare.

Anmal till:

Ing-Mari 070 7788220, Borje 070 5170532 eller Lotta 070 5347439
Kolla regelbundet din e-post da det successivt kan komma ngn spdnnande.
aktivitet eller utflykt i ndromradet.




Inflytande, Valfrihet och Livskvalité, ar tre ledord fér var lokala verksamhet.

SPF Savsjo har hela tiden utvecklats och medlemmarna blir flera.

Det ar viktigt att en pensionarsorganisation som SPF finns och utvecklas. Skélen &r flera. Det S E N l 0 R E R N A
handlar dels om de sociala kontakterna. Manniskor behéver métas och umgas och knyta

kontakter. Men det handlar ocksa om att SPF i riket, och i Savsjo, skall féra de aldres talan Q I I
gentemot myndigheter, tjAnsteman och politiker. Aldersdiskriminering maste motverkas.
Minst lika viktigt ar att vi pA hemmaplan bevakar de aldres situation, antingen de bor hemma
eller pa nagon form av aldreboende.

Mer information finns att ldsa pa var hemsida dar du ocksa kan s6ka medlemskap.

(www.spfseniorerna.se) P rO g ra m H 6 S t e n 2 0 2 5

Detta far du for medlemsavgiften:
Tidningen Senioren 9 ggr per ar.
Olycksfallsférsakring vid SPF-méten, resor och dyl. Valkomna till en stunds trev|ig gemenskap
Mojlighet att teckna liv och olycksfallsforsakring.
Trivsam gemenskap pa manadsmoten och resor.

SAVSJO

Nedanstaende butiker ger SPF medlemmar rabatter vid uppvisande av
medlemskort.

Lonns Klader, Estilos klader och Melins konditori

Glom ej att visa ditt medlemskort!

Ovriga aktiviteter:

Telefonkurs: Bli Smartphone Smart. (se bilagd inbjudan)

Korsang

Vill du vara med i var fina kér? Ring Birgitta Bjenning 070 2844692 el Gunilla Persson 070
8600629

Bordtennis for 65+

Tisdag kl 16.30-18.00 i Vallsjéskolan.

Boulespel Torsdagar kl.14.00- 16.00 vid Sturevallsgatan

Musikquiz pa Brygghornan.

Datum annonseras i Savsjo Appen

Tiden ar mellan kl.14.00 —16.00
Valkommen!

Kontakter:

Ordforande Ing-Mari Selstam Gustafsson 070 7788220 im.selstam@gmail.com
Sekreterare Benny Ahlander 070 8600816 benny.ahlander@outlook.com

Kassor Anneli Alm 076 1687833 anneli.aim@live.se
Lotta Rydén 070 5347439 feffelotta@gmail.com
Borje Floengard 070 5170532 borjefloengard@msn.com —
Gosta Axelsson 073 5436318 gosax42@gmail.com [ )
Johnny Thorstensson 070 5213929  johnny.tho40@gmail.com Studieforbundet

Vuxenskolan




