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Aldre ménniskor ér som museer......... ,

fasaden har ingen betydelse, bara skatterna inuti! | dessa tider och dagar
har vi verkligen behov av att alla mdjliga sorters skatter piggar upp var
tillvaro. Dagarna blir visserligen kortare men en promenad ger oss
mojlighet att njuta av hostens alla farger.

Jag gjorde en kortare resa till Bergslagen for att stanga stugan for
vintern. FOrsta dagen var varm och det blev inte sa kallt pa kvallen. Jag
passade darfor pa att sitta utomhus och njuta av den medan det sakta
morknade. Sa smaningom visade sig stjarnorna och till slut syntes en
vacker orangefargad fullmane spegla sig i sjon.

Nagon natt senare sjonk temperaturen kraftigt. P morgonen visade
termometern 3 plusgrader och vissa |ovtrad pa andra sidan sjon hade
borjat skifta mot gult, orange och tegelrétt. En kort promenad efter
frukosten resulterade i en rejal korg med stora fina gula kantareller och
dessutom hittade jag svart trumpetsvamp i en glanta dar det aldrig
tidigare funnits svamp. Och sa naturligtvis mangder med trattkantareller.
Jag blev riktigt upprymd av alla mina skatter och det gick betydligt lattare
sedan att avveckla sommaren foér denna stugsdsong.

En annan skatt ar var egen SPF-forening. Och allt den har gjort for sina
medlemmar under alla ar. Nasta ar blir det 40 ar. Det ar mycket som hant
bade i foreningen och den verklighet den verkat i. Nar féreningen
bildades 1984 var vi bara 100 medlemmar som holl till i en lokal nara
biblioteket i Farsta Centrum. Under arens lopp har antalet medlemmar
Okat och vara manadsmoten kom sa smaningom att hallas i
Séderledskyrkan och foreningslokalen flyttades till det nuvarande stallet
pa Torsbygatan. Men det var inte bara féreningsverksamheten som
andrades. Var varld forandrades ocksa nar en statsminister mordades
och en farja forsvann under en nattstorm tillsammans med hundratals
manniskor. Vi borjade anvanda mobiltelefoner, lasplattor och istallet for
sedlar och mynt sa borjade vi betala vara varor och tjanster med
plastkort.

Det ar mycket som hant under dessa ar sedan var forening bildades och
som jag tidigare namnt blir den 40 ar nasta ar. Vi kommer att hylla
fodelsedagsbarnet med att gora ndgot trevligt ndsta host och jag hoppas
att du har lust att delta i firandet.

Men till dess kanske det finns ndgon aktivitet i de foljande sidorna som
passar dig och om inte, sa kanske vi ses pa ett manadsmote.

Vil métt Alexandra.



TRAKIGA SIDAN

Tyviirr mdste vi éin en gang tjata om hur en korrekt anmdilan skall se ut
Om du tycker att vi i programgruppen gor ett bra jobb,

hjilp oss da genom att gora korrekta anmdlningar.

I faktarutan vid varje aktivitet star det hur anmélan skall se ut, vem den skall skickas till, och sista

anmalningsdatum. Dir stir dven nér det senast skall betalas.

Vi repeterar dn en gng hur du skall gora om du vill hinga med pa ndgon aktivitet.

 Skicka anmaélan via SMS eller e-post enligt faktarutan.

Du skriver enbart aktivitetens namn och namn pa den eller de du vill anmaéla. P4 sé sitt kan den
ansvarige enkelt sortera och soka bland anmélningarna for varje aktivitet. En ansvarig kan fa upp till
tvdhundra anmélningar till olika aktiviteter.

* Nir du fatt OK fran den ansvarige betalar du in anmilningsavgiften.

* Om du sedan inte kan delta, anméler du det sa snart som mdjligt. Det kan finnas andra som star pa
reservplats, och didrigenom kan komma med i ditt stélle. I sa fall far du din anmélningsavgift tillbaka.
Du far dven avgiften tillbaka om du ldmnar aterbud fore sista betaldag.

Pa kalendersidan finns tre kolumner ddr du kan kryssa for Anmdlt, Fdtt Ok och Betalat

Om du inte foljer dessa enkla regler, som dr till for att gora jobbet drdgligt for programansvariga, riskerar

du att din anmdlan kommer bort eller att andra som anmdler sig efter dig kommer fore.

Sa till medlemsavgiften

Sedan négra ar har foreningen central debitering av avgiften. Du far under november ett inbetalningskort

fran forbundet. Betala till det konto som star pd inbetalningskortet inte till var forenings konto.

Bli svdrlurad

Vi hor alltfor ofta av medlemmar, som blivit lurade eller utsatts for sadana forsok. Ett telefonsamtal, SMS
eller mail kan verka véldigt seriost, men fraga dig varfor du blir kontaktad pa detta sitt.

Oppna inte mail frin nigon du inte forvintar dig mail ifrdn. Klicka inte p4 linkar, om du inte #r siker pa
att mailet kommer frdn nadgon du kan lita pad. Och framfor allt logga inte in med sékerhetsdosa eller e-
legitimation (exempelvis BankID) p& ndgon annans uppmaning.

Slapp inte heller in ndgon du inte kdnner i din ldgenhet.

Lids mer pa svarlurad.se det skadar inte att du tittar pa den sidan da och da. "Bondfangarna” hittar hela
tiden pa nya sétt att lura oss.

Bryt inga ben i julstoket

Nu ndrmar sig den tid ndr vi klattrar upp 1 skdp, byter gardiner och fixar annat julpynt. Jovisst hittills har
det gétt bra, men aldern tar ut sin ritt, och balans och syn blir samre.
Hemmafixaren grejar girna dina vardagssysslor som &r tunga eller riskabla
* Den ir till for dig som fyllt 75 ar och bor 1 Stockholms stad

* Du fér hjélp med vardagssysslor som dr tunga eller riskfyllda for dldre

* Det ér avgiftsfritt

* Det behovs inget bistdndsbeslut

* Max 6 timmar per ar och hushall

Kontakta Fixaren Anders i Farsta pé telefon 08-508 47 055,

eller mobil 076 124 66 16 vardagar kl. 08.00-12.00 och 13.00 -16.00.

Om dindd olyckan dr framme

Ladda ner 112-appen i din mobil via App Store eller Google Play (Nér vi var barn fick vi hora: Om du
behover hjilp fraga en vuxen. Nu ér det tviartom: Om du behdver hjdlp: Fraga ett barn eller barnbarn). Med
appen kommer du i kontakt med SOS Alarm dér du kan fa hjdlp. Appen ger dven SOS Alarm information
om var du befinner dig. Du far dven information om héndelser som sker i din nérhet. 3




Fler bilder fran vad vi gjort 1 host
Drottningholmsteatern

oty

Bellmanhuset pa Soder och dven dar var vi andaktsfulla lyssnare
till guiden denna ging ackompanjerad av trubaduren Pierre Strom




Vi dkte ocksa till Aland och gick pa skérdemarknader med vér

fantastiska guide, Sigbritt Finne handlade gronsaker och havtornssaft

- =

Bomarsund _

sdg ut sa har Vi har
ndr vi kom, aven
det var avnjutit
fransminnen rakor
1854 som slog
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Sondagen den S november
Teater Dur och Moll

Den 5 november besoker vi Europas minsta teater.

Teater Dur och Moll ligger i1 det minsta huset av alla sma kékar
pa Fjéllgatan. Hela publiken ryms pa 20 stolar!
Forestillningen heter Aline pa berget och ir 1 tim och 15 min lang
Forestéllning borjar kl. 17.00 inslépp 16.45.

Aline pa berget utspelar sig just hir pa Stigberget under 1700-talet.
Det Lilla huset pé Fjdllgatan 16 var ett av det forsta som byggdes
efter den stora branden som ddelade néstan hela Katarina forsamling

1723 och handlar om kroégarfrun Aline Stille.

Ansvarig: Marianne Sundstrom Plats: Fjdllgatan 16

Tid: sondagen den 5 november kl.17.00 inslipp 16.45.

Anmilan e-post: masundstrom@gmail.com eller SMS: 070 713 22 07
Ange pd anmélan och betalning: Dur o0 Moll och ditt namn

Anmilan: Omgdende! Betalning direkt efter ok!

Pris: 445:- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3

1l

Denna aktivitet halls i samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan

Fredagen den 10 november
Artsoppa och punsch

Vi vdrmer oss 1 den ruggiga manaden
november med lite drtsoppa och L7
punsch. En hard smorgis med god ost, i
och for den som sa Onskar lite timjan

eller mejram.
Efter detta blir det kaffe och kaka.

OBS Endast medlemmar

R
N

Ansvarig: Hasse Elfving Plats: Lokalen Torsbygatan 38 Tid: fredagen den 10 november kI 15.00 |
Anmélan e-post: hanselfving45@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18 I
Ange pd anmélan och betalning: Artsoppa och ditt namn I
Sista anmélningsdag: 25 oktober Sista betalningsdag: 27 oktober |
Pris: 100 kr. Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3 I


mailto:masundstrom@gmail.com

Tisdagen den 14 november
Stockholms stora moské, Kapellgrind 10 pa Soder

Under studiebesoket ges mojligheten for deltagarna
att ga runt i moskébyggnaden och fa en unik inblick
1 vérldsreligionen Islam. Vanligtvis striacker sig ett
studiebesok till en timme dér deltagarna fér
mojlighet att bekanta sig med byggnaden samt {4
sina funderingar besvarade av moskéguider. Ett
studiebesok pd Stockholms moskén &r inte bara en
informationsstund, utan en upplevelse att komma i
kontakt med religionen Islam, och muslimernas
boneplats moskén. Det ér en intressant byggnad,
fran borjan byggt som elektrisk omformarstation.

Vid entrén tar vi av oss skorna. Du klar dig sa att du tacker armar och ben

| Ansvarig: Cristina Tinglof Plats: Stockholms stora moské, Kapellgréind 10 pa Séder
| Tid: tisdagen den 14 november kl 14.00

I Anmalan e-post: cristina.tinglof@telia.com eller SMS: 070 525 22 79

I Ange pa anmalan och betalning: Mosken och ditt namn

I Sista anmalningsdag: 1 november Sista betalningsdag: 3 november

I Pris: 90:- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3

Manadstraff tisdagen den 28 november

Nu nér vetemjoélet, toarullarna och allt annat vi bunkrade upp for tre &r sedan borjar ta slut och
krisbroschyren fran MSB gommer sig i ndgon lada, dr det dags for en avstimning av hur pass
krisforberedda vi dr. Gemensamt per bord gér vi igenom det vi bor tdnka pd nér strdmmen gar eller inget
vatten kommer ur kranen med mera. Vi tjatar dven lite om vilka metoder kriminella anvidnder for att lura
av oss gamlingar vara pengar.

Direfter kommer duon Vismust och sjunger skdmtsamma,
sorgliga, poetiska och burleska visor av visdiktare som

Dan Andersson, Bellman, Ferlin, Froding, Ruben Nilsson

och Evert Taube. Négon visa av Allan Edvall, Alf Hambe,
Barbro Horberg och Cornelis Vreeswijk kan dven slinka med
Vi triffas 1 Hokardngssalen, Soderledskyrkan

kl. 13—15 dorrarna 6ppnas 12.30. Intrdde 70 kr.

Foérutom underhallning bjuds det pa kaffe, smorgés och kaka.
Lotterier med njutbara vinster samt utlottning pa entrébiljetten

OBS Ingen foranmidlan behovs

Arets julbord onsdagen den 29 november

Liser du mer om pa sista sidan —

. . o] . : - .
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Manadstraff tisdagen den 12 deemr

Allséngarna sjunger traditionellt in julen och det populdra : * LT\ '
Luciataget frdn nirbeldgen forskola dkar pé julstimningen.

Vi triffas 1 Hokardngssalen, Soderledskyrkan kl. 13—15
dorrarna 6ppnas 12.30.

Intrade 70 kr. betalas vid entrén

Vi bjuder pé lite mer julinspirerat till kaffet.

Lotterier med njutbara vinster samt utlottning pa entrébiljetten
OBS Ingen foranmdilan behovs

Manadstraff tisdagen den 16 januari

Manga minns Anna Bromees bejublade forestédllning

Vi dlskar Dansbandz” for nagra ar sedan.

Nu kommer Anna tillbaka med ”Den som glad ar”

Dar Anna bjuder pa en musikalisk resa i form av lat-medleyn
med korta sketcher dértill, baserade pé vara tva folkkéra artister
Lill-Babs och Siw Malmkvists musikaliska skatter.

Vi triffas i Hokardngssalen, Soderledskyrkan kl. 13—15
dorrarna 6ppnas 12.30.

Intride 70 kr. betalas vid entrén

Forutom underhallning bjuds det pa kaffe, smorgés och kaka.
Lotterier med njutbara vinster samt utlottning pa entrébiljetten

OBS Ingen foranmidlan behovs

------------

Vi behover fler som hjalper till. Tycker dua att foreningen skall fortsitta att satt guldkant pa
pensionarslivet. Hor av dig till Alexandra alexandra.posacki@gmail.com eller Leif

| leit_brander@hotmail.com

Konsten i tunnelbanan torsdagen den 18 januari

Folj med pé en konstvisning i tunnelbanan vérldens
langsta konstgalleri

Efter den forra mycket uppskattade visningen av
konst utefter den bla linjen fortsatter vi denna gang
med att dka roda linjen. Visningen tar ca 1,5 timme
Firdsitt tunnelbana till Ostermalmstorg, uppgang
Linnégatan sen Nybrogatan

| Ansvarig: Ann-Marie EkI6f Plats: Utanfér T-bane ingdng, Nybrogatan, Ostermalmtorgs T-banestation
| Tid: torsdagen den 18 januari kl 11.00

I Anmalan e-post: annmarieeklof@hotmail.com eller SMS: 070 205 92 26

I Ange pa anmalan och betalning: Tunnelbanan och ditt namn

I Sista anmalningsdag: 29 december Sista betalningsdag: 7 januari

I Pris: 110:- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3
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"Gladjefnatt"

Hjalp dig sjalv och dina vanner till mer positiv energi
och gott humor! Var med pa lite gladjetraning for
vuxna! Skrattyoga &r hélsoframjande lek med
fysisk traning i vanliga kléader och bra skor.

Vi gar och star i enkla lekfulla rérelser varvade
med djupandning fran yogan och égonkontakt.
Vi borjar med stimulerat hohohahaha men i leken
smittar vi varandra till akta skratt allteftersom
nar vi slapper taget mer.

Halsovinsterna ar manga — du sover béttre,
magen mar battre, du far smartlindring och ditt
immunférsvar starks. Stressen stoppas.

Ditt hjarta och dina lungor far tréning och %
cirkulationen forbéttras. En syresatt hjarna téanker 4
battre och tar battre beslut. Du blir bade piggare och gladare och far ett lugn efterat. Du landar
har och nu. Instruktér &r Helen Thyrvin som har anvant metoden i éver 20 ar. Hon leder grupper,
utbildar nya ledare och & ambassador for skrattyoga i varlden. Skrattyoga startade i en park i
Mumbai 1995 med 5 personer och finns idag i 116 lander. Tusentals skrattar regelbundet for
béattre halsa och mer gladje.

Ta med dig din vattenflaska.

I Ansvarlg Lillvor Appelblom Plats: Lokalen Torsbygatan 38
| Tid: Torsdagen den 25 januari 2024 kl 11.00 och ca 1 timme
: Anmadlan e-post: lillvor.appelblom@gmail.com eller SMS: 070 582 55 76

| Ange pd anmilan och betalning: Skrattyoga och ditt namn

I Sista anmélningsdag: 11 januari Sista betalningsdag: 13 januari
I Pris: 150:- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3

Denna aktivitet halls i samarbete med T

Vuxenskolan
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Spansk afton fredagen den 2 februari
Det var ldnge sedan vi pratade
svettig hdst och bananer nér

vi smakade pa ett glas rodvin.

Vi provar nagra spanska rédviner
med lite spanska delikatesser.

OBS Endast medlemmar

I-Ansvarig: Hasse Elfving Plats: Lokalen Torsbygatan 38 Tid: fredagen den 2 februari kI 15.00
Anmadlan e-post: hanselfving45@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18
Ange pa anmélan och betalning: Spansk afton och ditt namn

Sista anmélningsdag: 18 januari Sista betalningsdag: 20 januari
Pris: 100 kr. Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3


mailto:lillvor.appelblom@gmail.com

Slussenrummet onsdagen den 7 februari

I massor av ar har ombyggnaden av Slussen fatt stora rubriker. Brdk mellan politiker, och senast
mellan kommun och region har forsenat och férdyrat ombyggnaden av den trafikplats, som
invigdes 1935 och som arkitekten, Holger Blom, ritat for bade vinster- och hogertrafik.

Ansvarig: Hasse Elfving Plats: Slussenrummet, Sodermalmstorg 4
Tid: onsdagen den 7 februari kI 11.00

Anmélan e-post: hanselfving45@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18
Ange pa anmélan och betalning: Slussen och ditt namn

Sista anmélningsdag: 18 januari Sista betalningsdag: 20 januari

Pris: 100 kr. Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3

Vi befisver fler sem hjilpen till. Tycler dua att fireningen skall fortsdtta att sditt guldRant pa pensiondnslivet.
Fir av dig till Qlexandra alexandra.posacki@gmail.com ellex Leif leif_brander@hotmail.com

Dansmuséet torsdagen denl5 februari
Det var manga ar sedan vi besokte Dansmuséet. Nu har
de en intressant utstédllning ”Svenska baletten 100 &r
Under fem intensiva ar befann sig det experimentella
danskompaniet Svenska Baletten, Ballets Suédois, 1 det
parisiska kulturlivets centrum.

Den 25 oktober 2020, pd hundraarsdagen av Svenska
Balettens premiir, 6ppnade Dansmuseet
jubileumsutstallningen “Om ni inte gillar det kan ni dra
dt helvete” — Ballets Suédois 1920—1925 i Stockholm.
Vi far en guidad visning av utstéllningen och efterdt kan
de som vill dta lunch pé Bistro de Rolf de Maré.

Ansvarig: Hasse Elfving Plats: Dansmuséet, Drottninggatan 17

Tid: torsdagen den 15 februari kI 11.15

Anmélan e-post: hanselfving45@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18

Ange pa anmélan och betalning: Dansmuseet och ditt namn, vill du dven dta lunch, meddela detta
Sista anmélningsdag: 25 januari Sista betalningsdag: 27 januari

y Pris: 120 kr. Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3

L
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Arsméte onsdagen den 20 februari kl 13.00

Kallelse skickas ut med nista nummer av Bulletinen

Arsméteshandlingar kommer i stadgeenlig tid att finnas tillgéingliga pA hemsidan och kontoret.
Efter Arsmotesforhandlingarna kommer trubaduren Pierre Strom att underhilla.

Foérutom underhallning bjuds det pa kaffe, smorgés och kaka.
Lotterier med njutbara vinster samt utlottning pa entrébiljetten
OBS Fri entré och ingen foranmdilan behévs

Nir, var, hur kommer Bulletinenen?
Bulletinen kommer ut med fyra nummer per ar i mitten av januari, mars, augusti och oktober.
Bulletinen kommer for nirvarande i din brevldda. Det ér antingen véra “brevduvor” eller Bring, som delar
ur tidningen.
Tidplan kring varje nummer ser ut sa hd Efter manusstoppet redigerar redaktoren tidningen och ldmnar
over underlaget till korrekturldsarna, for att sedan godkénnas av ansvarig utgivare. Nér detta &r klart
skickas manuset till tryckeriet och ett par dagar senare far vi tillbaka den tryckta tidningen. Nu skall varje
tidning fi en adressetikett, sorteras och limnas till eventuell ”brevduva” eller for de adresser som saknar
“brevduva” sorteras tidningarna i postnummerordning och dmnas till Bring. Ndgon dag senare kan
”brevduvorna” hdmta sin tidningsbunt for distribution. Vi kan inte styra sé att alla far tidningen samma
dag, men sa ldnge inte aktiviteterna fullbokade innan tidningen natt alla, behaller vi nuvarande 16sning.
Med detta nummer gor vi dock en anpassning till modernare teknik. Redan nu ldggs tidningen ut pa vér
hemsida. Vi kommer att ldgga ut Bulletinen pd hemsidan samtidigt som Bring och ”brevduvorna” fir
tidningen och vi skickar ut SMS och e-post till medlemmarna och meddelar att ett nytt nummer finns pa
hemsidan.
Vi har dven planer pa att om du som nojer sig med tidningen i digitalt format, en PDF-fil, kan du begira
detta och far den mailad till sig samtidigt som brevduvorna far sina buntar. En liten besparing for
foreningen.

40-arskris??
Vi har alla passerat de 40, mer eller mindre smértfritt. Var forening nirmar sig nu de 40 och flera av véra
funktionérer har redan placerat det dubbla. Med andra ord behover fler yngre medlemmar engagera sig i
foreningens arbete om foreningen ocksé skall fa fira 50 &r. Darfor onskar vi att du funderar péd om du kan
hjélpa till ndgot mer &n du gor 1 dag. Kanske kan du ge en hjidlpande hand vid manadstréffarna eller ndgon
av de tréffar vi har i lokalen. Om Bring delar ut Bulletinen till dig, kanske du kan ta pa dig att dela ut
tidningen till dig sjdlv och ndgra som bor i din ndrhet. Hur som kénner du for att aktivera dig lite mer, sa
hor av dig till ndgon av de funktionérer du ser vi véra program eller direkt till kpntoret. 11



Aven 2024 kommer vi att gira en vida Resor
SPA_resa till P"irnu med VIDA resor personlig service hela vagen

Resan startar den 4 juni och varar 7 eller 9 dagar. Priset dr dnnu inte faststéllt, men om du
intresserad hor av dig till Hasse Elfving, hanselfving45@gmail.com eller SMS: 070 722 86
18, sé aterkommer han sa fort VIDA-resor har tagit fram vad det kostar (priset blir
naturligtvis hogre, eftersom det dr hogsdsong)

Om du inte kan vénta sé ldnge eller detta datum inte passar kan du vilja nagot annat datum
och boka direkt hos VIDA-resor.

7 dagars resor 2024 Pris

2 jan - 8 jan 4795
10 jan- 16 jan 4 795 9 dagars resor 2024 Pris
16 jan- 22 jan 4795  8jan-16jan 5895

21 feb- 27 feb 4 895 21 feb-29feb 5995
20 feb- 6 mars 4 895 27 feb- 6 mars 5995

Eller varfor inte aka lingre soderut till Maspalomas med VIDA-resor

S NN

== UﬁEﬂ\IID R e A Byt vinter mot solsakra Maspalomas 15 DAGARS

for en stund. Vi reser fran Arlanda till 27 jan-10 feb 2024
Las Palmas och bor i bungalows pa 9 - 23 mars 2024
Vistaflor i Maspalomas. Pa hotellet fran 18.950:-
finns underhallning varje dag, pool,

restauranger, minimarket och o
aktiviteter. Tvavaningsbungalows 2 _
med kok & terrass. GranCanaria

i Flyg - Tvabadds bUngalOW * Frukost Vida Travel Group AB
+ Valkomsttraff - Avslutningsmiddag

020-89 94 90
+ Utflykter - Fri buss till Maspalomas info@vidaresorse
Beach - Resvardar fran VidaResor www.vidaresor.se

12 Dessa aktiviteter hdlls i samarbete med e oandet



Ndgra resor vi kan gora ihop med

ltillbaka till Farsta.

ISLAND den 23-27/4 -24 Vulkanernas och

Sagornas O Resans ord. pris dr 19.200:- Pa detta pris har ni
Dag 1 buss fran Farsta till Arlanda flyg med 2.000:- i SPF rabatt, dirfor ar

Icelandair. En kort orienteringstur i Reykjavik.  |[SPF priset endast 17.200:-

Dag 2 efter en stadsrundtur och fortsitter vi till I priset ingér:

Haldor Laxness museum och pd hemvédgen vid |1  Buss Farsta — Arlanda t/r

Alafoss ullspinneris fabriksbutik. Sedan #r det |1  Flyg och flygskatter Island t/r samt transfer
dags for en av Reykjaviks badanldggningar. med egen buss t/r flygplatsen - hotellet

Dag 3 utfird till ”Gyllene Cirkeln” till Islands 1 Fyra nitter pa fyrstjdrniga hotell Natura
mest berdmda sevérdheter, Geysir, Gullfoss, '] Frukostbuffé

Tingvalla m.m. och med lunchpaus - vid Geysir. |]  Fyra 2- ritters middagar med kaffe/te pa
Dag 4 utfird till bl.a. Snorri Sturlusons Reykholt maten

med. Dérifran kor vi till det spektakuldra | Bad i Heitur Pottir

lavavattenfallet Hraunfossa samt till Islands | Stadsrundtur samt utférd till Laxness museet
storsta varmvattenkilla, Deildartunguqver. och Alafoss

Eftermiddagen fri for shopping, |1 Utfard till Geysir, Gullfoss, Tingvalla, Snorri
Dag S Efter frukost avfard till flygplatsen, Vid Sturlussons Reykholt, Hraunfossa mm
ankomsten till Arlanda tar oss bussen sedan | Var reseledares medverkan

Upplev Osterlen, med Wanis, Kristianstad 14-
19/5 2024

Dag 1 Vi reser med var buss fran Farsta kl. 06.30 til
Osby dir var reseledare, Joran Nielsen, som dr en
riktig Skanepag moter upp. Under eftermiddagen
besoker vi godset Wanas norr om Kristianstad, med
dess stora skulpturpark. Sveriges ldgst beldgna stad
bor vi bra pa anrika Hotell Christian I'V.

Dag 2 Efter frukost gor vi en kort promenad till
Stora Safaribaten som ska ta oss pa en tur pad Helge
1 Kristianstads Vattenrike. Efter batturen tar vi en
kort promenad till Naturum for att f4 veta mer om
Kristianstads vattenrike for att darifran kora till
Degeberga dér var lunch intas hos trevliga och
vackert beldgna ”Cocoon” som drivs av
familjeforetaget Gunnars Granar och som ligger pa
hojden med vacker utsikt over Hanobukten.

Dag 3 Med packade véskor dker vi ut pd landet.
Osterlen har mycket smaforetagande, ett exempel p?
det ar "Borstakongen” i Onslunda dér vi ges en
inblick 1 borstarnas virld. Vi dker vidare till Kiviks
Musteri. I Applets Hus kan du lira dig mer om de
otaliga dppelsorter som finns, om dpplen, must och
hur allt en gang startade hér i Kivik ar 1888 och sa
kan du handla i butiken. Efter ett stopp for lunch

1

besoker vi Sveriges minsta museum, det intressanta
Hasse & Tage museet i Tomelilla dir vi far veta mer
om dessa glddjespridare. Dérefter dker vi langs
kusten till Engelska tradgarden, denna blommande
och charmiga besokstradgard néra Kivik skapad med
inspiration frdn England. En av resans hojdpunkter
ar vinprovning hos Skepparps trevliga vingard. Hér
odlar man vindruvor och gor vin. Vi far veta om
Osterlens “Provence”, hur vinframstéllningen gér till
och under sakkunnig ledning provsmaka gérdens
egna viner.

Vi dvernattar pa hotell Svea i Simrishamn, fint
beldget vid hamnen i Simrishamn

Dag 4 Vi dker frdn Simrishamn till Wallanders och
Ernst-Hugo Jaregards Ystad innan vi bordar férjan
till Bornholm dér mots vi av vér lokala guide som tar
oss med pé en tre timmars rundtur innan vi kor till
hotellet, 4-stjarniga hotell Griffen, som har ett
naturskont lage vid en av Ons sandstrénder.

Dag S efter frukost besdker vi Hammershus,
Bornholms konstmuseum och en av Bornholms fyra
rundkyrkor innan vi dtervénder till hotellet.

Dag 6 Efter frukost kor vi till var farja k1. 10.30 som
tar oss till Ystad dérifran bér det hemat fullmatade
med intryck med ankomst till Farsta sen kvall.

13 Utforligare beskrivningar av dessa resor hittar du pa var hemsida.



Programkalender 2023

Datum Program Pris Anmalt Fatt OK Betalat
5 nov Teater Dur o Moll 445 kr
10 nov Artsoppa med punsch 100 kr
14 nov Stockholms moské 90 kr
28 nov Manadstraff med Vismust 70 kr Ingen anmalan
Manadstraff med Allsangarna och
12 dec Luciatag 70 kr Ingen anmalan
16 jan Manadstraff med Anna Bromee 70 kr Ingen anmalan
18 jan Konsten i tunnelbanan 110 kr
25 jan Gladjefnatt 150 kr
2 feb Riojavinernas aterkomst 100 kr
7 feb Slussenprojektet 50 kr
15 feb Dansmuséet 120 kr
20 feb Arsmote foljt av Pierre Strom GratisIngen anmalan

14-19 maj Resa till Osterlen

23 —-27 apr Islandsresa
4-11jun  SPA-resa till Parnu

Allergi eller annan matrestriktion.

Ndgon gang har vi fatt fragan om vi har glutenfritt brod.
Om du har ndgon allergi eller inte dter kott, sa meddela oss i forvig, sd vi kan fixa det

Vi behiver flen sam fjilper till. Tycker du att fireningen skall foutsiitta att satt guldfant pa pensiondislivet.
Fir av dig till Qlexandra alexandra.posacki@gmail.com ellex Leif leif _brander@hotmail.com

Har du fragor om dldreomsorgen i Farsta?

Kontakta Aldre direkt tel 08-80 65 65

Det kan gdlla Hemtjdnst, Boendeformer, Dagverksamhet och triffpunkter, Ledsagning,
Trygghetslarm, Fakturor och avgifter, Fdrdtjdinst och riksfardtjinst, Anhorigstod,
Heminstruktorer som ger rddgivning kring syn- och horselnedsdttning, Vaktmdstarservice

eller Bostadsanpassning.

Har du fragor kring IT?

Du som &r 68 ar eller &ldre och bor inom Farsta stadsdelsomrade kan fa kostnadsfri
hjalp med enklare it-fragor. Fér att fa hjalp bokar du ett hembesék. Du maste ha
digital utrustning, till exempel en mobil, surfplatta eller dator, och fungerande
internetuppkoppling. Ring till férvaltningens digitala fixare Philip Berglund.
Telefon: 076-124 66 16 Telefontid: ma&ndag-torsdag 09.00-15.00,

cl
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Vara fasta aktiviteter

Boule

Att ha roligt dr det viktigaste med Boule. Dérfor dr det bara glada
méinniskor som spelar det spelet.

Inomhus under vintern

Ring Bjorn Betzholtz tel. 076 815 27 80

For att spela boule behdvs inga forkunskaper.

Bridge pa mandagar

Spelas kl. 12.00 i lokalen Fiarnebogatan 64, Farsta, ingéng
fran baksidan. For mer information

Ring Roland Ekholm tel. 070 300 98 81

eller Christina Svensson 0705088783

Du behover ingen partner for att spela hos oss.

Korsang pa mandagar

Korséng pa méndagar mellan kl. 10 och 12.15.

Séng och musik frigor energi och aktiverar véra sjilvldkande resurser.
Kom och sjung, hall dig ung, under ledning av Gabriel Lezcano.
Lokalen ligger pd Torsbygatan 38.

Kontaktperson: Kerstin Hogstrom

Tel: 070 913 74 31.

Mattcurling pa torsdagar

Vi spelar i Skogéds Rackethall Laduvigen 2

pa torsdagar k1 12.00-14.00

Spel kostar 70:- dé ingér kaffe o bulle.

Fri parkering alla vdlkomna.

Det har ingen betydelse om man &r kvinna eller man, alla kan spela
tillsammans och det viktigaste dr att ha kul ndr man spelar.
Kontaktperson: Toni Eklund tel. 070 618 79 77

Och kanske en ny?

Intresserad av att spela Kille?

Vi dr ndgra stycken, som vill ateruppliva den klassiska sporten”.

Ar du intresserad att triffas och kanske borja spela Kille, hor av dig till
hanselfving45@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18

(o
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| [ Fa r'Sta PORTO BETALT

Torsbygatan 38 123 41 Farsta PORT PAYE

Arets ]ulbord den 29 november Kkl 15 00

De tva senaste aren har vi avnjutit Sundby gards julbord i Huddinge. Det har varit mycket
uppskattat. God och riklig mat, snyggt och frascht upplagt i trevlig milj6 med vinlig
personal. Dérfor gor vi det dven 1 ar. Enda skillnaden ér att vi tridffas en timme senare, s att
vi kan dka ndrmre vérdshuset med SLs bussar.

Vi borjar med ett glas glogg, som vilkomstdrink och avnjuter direfter det rikliga julbordet.
Du kan, om du aker kollektivt, ta buss 172 kl 13.42 fran Hokardngen med byte till buss 709
vid Huddinge.

I Ansva rig: Hasse Elfving Plats: Sundby Gdrds virdshus, Sundby gdrdsvég 5, Huddinge
| Om du dker kollektivt . Ta buss 172 kl 13.42 frén Hékarédngen med byte till buss 709 vid Huddinge.
| Tid: onsdagen den 29 november kI 15.00

| Anmadlan e-post: hanselfving45@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18

| Ange pa anmadlan och betalning: Julbord och ditt namn

| Sista anmadlningsdag: 7 november Sista betalningsdag: 9 november

| Pris: 545:- vilket inkluderar ett glas glogg och en flaska vatten eller julmust

| Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3

Boka den 17 september 2024 for foreningens 40-arskalas
Festkommittén jobbar redan pa att ordna ett trevligt firande och
aterkommer under varen med mer information samt hur du
anmaéler dig. Men redan nu vill vi att du letar i ditt minne, och
skriver niagra rader om vad du minns frin 1984 samt ditt biista
minne fran nigot av foreningens arrangemang som du deltagit i.
Bidrag kommer att publiceras i vart jubileumsnummer som gar i
tryck i borjan av augusti.



