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De farligaste aren i livet........ ,

ar de mellan tio och sjuttio var det nagon bekant som sa. Jag
forstod inte riktigt detta besynnerliga uttalande. Numera
verkar det som om de farligaste aren intraffar efter det att vi
blivit sjuttio. Nar jag skriver detta sa tanker jag pa de
bedrégerier som vi utsatts for.

Under ar 2022 intraffade inte ett enda bankran i Sverige. Helt
makalost! Inte heller utsattes vara bankomater for
sprangningar av kriminella. Och anledningen till detta &r dels
att bankontorens antal minskat och de flesta som finns kvar
har slutat med kontanthantering. Bankomaternas antal har
ocksa minskat. Sa vad gor dagens kriminella? Jo som jag
hoppas att alla vara medlemmar nu insett sa ar det oss som
bovarna fokuserat sig pa. Ranen har flyttat fran bankerna till
ran och stold av aldres tillgangar. Och det sker inte med hot
och vald utan genom trevligt bemétande av hjalpsamma unga
man och kvinnor som pa det sattet lurar oss till att lamna
koder till vara bankkonton eller tillgang till vara hem. Denna
hjélpsamhet har tillfort de kriminella gédngen ruskigt mycket
pengar och medfdrt mycket sorg, angest, ilska och besvikelse
hos de drabbade.

Vi vill darfér uppmana alla medlemmar att inte lamna ut
nagra bankkoder eller l6senord till personer som ringer. Ingen
bank, forsakringskassa, konsumentforetag, myndighet eller
annat foretag ringer och ber om att fa kod och tillgang till
vara bankkonton.

Vi &r pa vag trots allt mot ljusare tider d&ven om snon yr just
nu runt knuten. Ett vartecken forutom snédropparna och
vintergacken &r att vi den 21 februri hade som vanligt vart
arsmote i Soderledskyrkan. Narmare 70 medlemmar
beslutade om viktiga stammofragor, kalasade pa semlor och
tittade pa en del av filmen Leva tills jag dor, inspelade pa ett
aldreboende i Skondal. Om du undrar vad som beslutades pa
stdmman och vilka styrelseledaméter och revisorer som
valdes kan du hitta detta pa var hemsida. Vi har ocksa ett kort
avsnitt om stdmman i detta nummer av Bulletinen.

Nu nar arsmotet ar passerat kan vi se fram emot varens alla
trevliga aktiviteter. Dessutom kan du vélja mellan héstens
begivenheter som var duktiga programkommitte som vanligt
tagit fram Hoppas att vi ses pa nagon av dessa och till dess

Vél mott Alexandra.



Arsmote och funktionarer

Arsmoétet i &r holls den 21 februari i S6derledskyrkans lokal. Till matesordférande valdes
Irene Svensson som ar ordférande i SPF Fruangen-Alvsjo. Ett 70-tal medlemmar hade
infunnit sig till motet. Medan man nj6t av semlor och kaffe genomfordes stdmman som
valde Alexandra Posacki till foreningens ordférande och nedanstaende ledamoter till
styrelse, revisorer och valberedning. Styrelsen fordelade sedan arbetsomradena inom sig
vid det konstituerande matet enlig nedanstaende sammanstéllning.

Styrelsen

Alexandra Posacki Ordforande Christina Svensson, revisor, ordinarie,
Leif Brander vice ordforande, Cristina Tinglof, revisorsuppleant
Hans Elfving sekreterare, program

Marianne Sundstrém program, expedition Kerstin Hogstrom, valberedning
Ann-Mari EKI6F program

Ingela Van Ginhoven ledamot.

Nils Thoor adjungerad kassor

Ovriga funktionarer under ar 2023:
Medlemssekreterare Karin Attermo Elfving
Brevduveansvarig Karin Attermo Elfving, Hans Elfving
Studieombud Marianne Sundstrém

Gratulationskort Mona Malmstrém

Webbredaktor Leif Brander

Ja vi lyckades fa ihop en styrelse aven for detta ar.

Men vi har sett grannféreningarna Vantor 2022 och Bjérkhagen-
Hammarbyhojden i ar tvingats lagga ner pa grund av brist pa
frivilliga till styrelserna.

Sommaren ar kort, men

for den som &r kvar i stan och kanske inte har sa mycket pengar att forgylla tillvaron med,
riskerar sommaren att bli lang, ensam och trakig.

| Farsta finns det dock mojlighet att fordriva tiden utan att det blir ett stort hal i planboken,
och mycket &r gratis.

Stadsdelsnamndens bussutflykter har under manga ar lockat oss aldre med resmal runt om i
lanet. Du hittar information om dessa utflykter pa Tuben och pa natet. Dar kan du dven hitta
andra intressanta forslag pa vad som hander i vart omrade under sommaren.

Titta dven in pa biblioteket och se vad som kan vara pa gang.

Till detta kommer den nybildade Pop-upgruppens forslag pa fikatraffar, promenader mm. Pa
sidan 5 kan du l4sa mer om Pop-upgruppen och hur du kan bli en del av den. 3



Nagra bilder fran vara tidigare aktiviteter, vi ser garna att
ni som fotograferar, skickar bilder till Bulletinen. Inforda bidrag

belonas med en flaska vin eller en chokladask.




Programkalender 2023

Datum Program Pris Anmalt Fatt OK Betalat

12-apr Fagelskadning se sid 6 30 kr

14-apr Vinprovning se sid 6 150 kr

18-apr Manadstraff se sid 7 70 krBehovs ej

19-apr Kurs mot bedragerier se sid 12 0 kr

26-apr Besok Tumba bruksmuseum se sid 7 75 kr

26-apr  Kurs mot bedragerier se sid 12 0 kr

03-maj Litterdr promenad pa Soder se sid 8 100 kr

03-maj Kurs mot bedragerier se sid 12 0 kr

10-maj Konstvisning i tunnelbanan se sid 8 100 kr

12-maj BD-traff sesid9 50 kr OBS Anmalan behovs
16-maj Manadstraff se sid 9 70 krBehovs ej

17-maj Milanius mode se sid 10 100 kr

26-maj Pub-afton se sid 10 70 kr

30-maj Besok Pressbyrans museum se sid 11 50 kr

06-jun  Avresa till SPA-hotellet i Parnu se sid 11
19-sep Manadstraff

22-sep  Avresa Alandsk skordefest se sid 16
17-okt  Manadstraff preliminart datum

21-nov  Manadstraff preliminart datum

12-dec  Manadstraff preliminart datum

Pop-up.

Vi har nu startat pop-upgruppen.

Till gruppen meddelar vi via SMS och e-post
evenemang om aktiviteter som arrangeras snabbt med
lite kortare framforhdllning. Det kan handla om allt
frdn exempelvis promenader, fika, ett besok pa bio,
konsert, museum, teater, enklare utflykter eller varfor
inte en dagskryssning till Aland tillsammans med
nagra andra SPF-are 1 Farsta.

Vill du vara en av dem som far ett meddelande?
Anmil ditt intresse 1 sd fall med namn, mobilnummer
och/eller mailadress via SMS till 070-722 86 18 eller
mail till spfprogram.farsta@hotmail.com

Allergi eller annan

matrestriktion.
Nagon gang har vi fatt
fragan om vi har glutenfritt
brod.

Om du har nagon allergi
eller inte ater kott, sa
meddela oss i forvag, sa vi
kan fixa det


mailto:spfprogram.farsta@hotmail.com

Onsdagen 12 april 08.00 Fégelské’\dning
attonde aret i rad. & %m&\“& A

Traditionsenligt sk&dar vi fagel vid Agestasjon. e
Sjon &r lanets finaste fagellokal. Totalt har mer “’52“3- :.?‘ S > *f‘fv i'
an 240 olika fagelarter patraffats vid Agestasjon "% STy ALY '
och dess narhet.

Varje onsdag kl 06.00 finns ornitologen Lasse
Loov vid Agestasjon

Vi tréffas den 12 april kI 07.50. Start 08.00.

~ -

Eeh

Vi samaker eller tar buss 833 fran Farsta, Larsbodavagen mot Vidja.
Tank pa; Klader efter vader! Tag med kikare och kamera.
Termos med varm dryck och macka for fika i nagon mysig skogsbacke.

Ansvarig: Marianne Sundstrom Plats: Parkeringen Agesta Ridskola Tid: onsdagen 12 april kI 08.00
Anmélan e-post: masundstrom@gmail.com eller SMS: 070 713 22 07

Ange pa anmélan och betalning: Fagelskadning och ditt namn

Sista anmalningsdag: 11 april Sista betalningsdag: 11 april

Pris: 30:- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3

[ e |
Denna aktivitet halls i samarbete med 'Q=’7studief6rbundet

‘Fredagen den 14 april kI 15.00

Prévning av Italienska viner _

Endast medlemmar.
Dorrarna oppnas 14.50

Seniorernas lokal Torsbygatan 38
Italiens rdda viner har blivit véldigt populéra.

Vi provar oss igenom fyra viner fran olika regioner.
Ingen professionell véagledning, utan vi bedémer sjalva om vi
kanner skillnad pa regionernas karaktar och egenart.

Till detta bjuds vi pa lite Italienska godbitar. Allt till sjalvkostnadspriset 150 kr.

OBS Denna aktivitet ar fullbokad. OBS men du kan anmaéla intresse som reserv

rrrrrrr

I Ansvarig: Hasse Elfving Plats: Lokalen Torsbygatan 38 Tid: fredagen den 14 april kI 15.00 I
I Anmalan e-post: hanselfving45@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18 [
I Ange pa anmdlan och betalning: Vinprovning och ditt namn ex: Vinprovning Lars Larsson [
I Sista anmalningsdag: 30 mars Sista betalningsdag: 1 april [
I Prls 150:- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3 [


mailto:masundstrom@gmail.com

Tisdagen den 18 april, manadstraff

Kom och traffa Seniorens ekonomikronikor Annika Creutzer
Annika kommer att prata om hushallsekonomi,

pensioner, bostader, deklarationer, placeringar

och andra privatekonomiska fragor.

Du far ocksa mojlighet att stalla egna fragor till henne.

Annika ar ekonomijournalist och privatekonomisk

expert. | 6ver 35 ar har hon agnat sig at att skriva,

prata och forklara det mesta som ror planboken.

Bland annat har hon arbetat nio ar pa Aftonbladet och lika lange
pa Privata Affarer dar hon i slutet var chefredaktor.

Varje manad kan du lasa henne i Senioren

Vi tréffas i Hokaréngssalen, Soderledskyrkan kl. 13-15

Intrade 70 kr, som aven ger kaffe, smérgas och kaka
Lotterier med njutbara vinster samt utlottning pa entrébiljetten
Ingen anmélan behdvs

Onsdagen den 26 april besok pa Tumba Bruksmuseum

Tumba bruksmuseum beréttar om
Sveriges sedelhistoria och om manniskor
som levt och arbetat pa Tumba
pappersbruk. Svenskt sedelpapper har
tillverkats i Tumba bruk sedan 1755. An
idag ar tillverkningen i gang pa bruket.

| fyra hus inom bruksomradet finns
utstallningar om brukets-, papperets-och .
sedelns historia. Har skildras arbetet kring ¢ :
sedel-och papperstillverkningen och den
speciella arbetsmiljon dar arbetarna ocksa

Efter guidningen kan vi bestka Brukscaféet.

bodde. Det ar det lilla samhallet i det Sla oss ner en stund i koket eller om vadret
stora sammanhanget. tillater pa den mysiga uteserveringen. Det
For att komma till Tumba, ta pendeln fr&n finns mycket gott att vélja pd, hembakat
Stockholms Sédra. Sista biten kan du kaffebrod, smorgasar samt lattare luncher.

promenera eller ta buss 725 en hallplats.

Ansvarig: Marianne Sundstrom Plats: Tumba bruksmuseum Tid: onsdagen den 26 april kI.11.00
Anmalan e-post: masundstrom@gmail.com eller SMS: 070 713 22 07

Ange pa anmalan och betalning: Tumba bruk och ditt namn ex Tumba bruk Par P&rson
Sista anmalningsdag: 12 april Sista betalningsdag: 17 april

Pris: 75:- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3

cl

. . [} . : - .
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Onsdagen den 3 maj kl. 13.00

Litterar promenad med Eva-Karin Gyllenberg

Med August, Slas och Klas pa Soder (cirka 75 min)

Det finns gott om litterara miljoer pa Sédermalm. Hittills
har 18 skyltar satts upp, men nastan enbart manliga
forfattare har uppmarksammats. Vad kan det bero pa?
Folj med pa en vandring till nagra av skyltarna och
upptack dessutom nagra spannande hus langs vagen.
Turen ar kortare an den pa norra sidan (cirka 3 000 steg),
men den ar kravande med bade backar, trappor och
kullerstensbelagda gator langs vagen fran Mosebacke till
Mariatorget.

I Ansvarig: Hasse Elfving Plats: Mosebacke Tid: onsdagen den 3 maj kl 13.00 I
I Anmélan e-post: hanselfving45@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18 [
I Ange p& anmalan och betalning: Promenad och ditt namn ex: Promenad Pia Piasdotter [
|
I

I sista anmaélningsdag: 21 april Sista betalningsdag: 23 april
I Prls 100:- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3

Onsdagen den 10 maj kl 11.00
Konstvisning I tunnelbanan

Stockholms tunnelbana kallas ibland for varldens
langsta konstgalleri med sina 90 stationer med konst.
Mest kédnda ar de sa kallade grottstationerna pa den

bla linjen men aven pa den grona och réda linjen

finns det intressanta stationer att besoka. Under en
visning hinner vi med ca 4-6 stationer pa ca 1,5 timme.
Vi borjar denna visning pa den bla linjen och finns

det intresse fortsatter vi i host med fler visningar i
tunnelbanan.

Ansvarig: Ann-Marie EkI&f Plats: Utanfor Kungstradgardens T-bana

Tid: onsdagen den 10 maj kl.11.00

Anmélan e-post annmarieeklof@hotmail.com eller SMS: 070 205 92 26

Ange pa anmélan och betalning: Tunnelbanan och ditt namn ex: Tunnelbanan Par Parson
Sista anmalningsdag: 21 april Sista betalningsdag: 29 april

Pris: 100:- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3

. . [e] . =
Dessa aktiviteter halls i samarbete med Studieforbundet
Vuxenskolan
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Fredagen den 12 maj kl 15.00 ) e
Before Dinner Tema Pop ( ‘ )
OBS Foranmalan behdvs OBS I
Plats: Seniorernas lokal Torsbygatan 38, | J_ |
Har kan du njuta av ett glas vin, 0l, alkoholfritt och = <= |

nagot tilltugg till en kostnad av 50 kronor. Onskar du
ytterligare exempelvis ett glas vin, finns det att tillga
till ett sjalvkostnadspris 20 kr. Endast medlemmar.

I Ansvarig: Hasse Elfving Plats: Lokalen Torshygatan 38 Tid: fredagen den 12 maj kl 15.00 |
I Anmélan e-post: hanselfving45@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18 [
I Ange pd anmélan och betalning: BD och ditt namn ex: BD Lisa Lisasdotter [
I Sista anmalningsdag: 21 april Sista betalningsdag: 29 april [
l_Pris: 50:- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3 I

Fler chanser till vinst pa entrébiljetten Tipsrad med flera priser

Lotteri med Hemlig lada och extra vinster

Manadstraff tisdagen den 16 maj

”Du ska inte tro det blir sommar ifall inte
Allsangarna sdtter fart”

Var traditionella varkonsert med Allsangarna,
forgyllt med lite extra somrigt tilltugg.

Dessutom kommer dldrekuratorerna och presenterar
sig och berdttar om hur de kan hjdlpa till att bryta

ofrivillig ensamhet.

Vi tréffas i HOkarangssalen, Soderledskyrkan kl. 13-15 dérrarna 6ppnas 12.30.
Intrade 70 kr.

Forutom underhallning bjuds det pa kaffe, smorgas och kaka

Lotterier med njutbara vinster samt utlottning pa entrébiljetten

OBS Ingen féranmalan behovs

Denna aktivitet halls i samarbete med %smdieﬁ,.,...,det 9

Vuxenskolan



Onsdagen den 17 maj kl 14.00
Modevisning Milanius mode i Hammarby Sj6stad.

Hostens besok pa Milanius mode blev mycket lyckat. Nu ar
det dags att tdnka pa var- och sommargarderob och fa lite
nya idéer.

Under trivsamma former, ett glas bubbel och tilltugg foljer
vi visningen och later oss inspireras.

Kostnad 100:-/deltagare som aterfas vid kop om 500 kr .
Fardsatt: T-bana Farsta — Gullmarsplan, sedan tvéarbanan till
Sickla kaj, ga tillbaka till Hammarby Allé 106. (c:a 100m)

Efter shoppandet hittar vi ett trevligt stéalle pa
gangavstand, dar vi kan fika eller inta annan vatska.

I Ansvarig: Marianne Sundstrom Plats: Hammarby Allé 106 I
I Tig: onsdagen den 17 maj kl. 14.00 l
I Anmalan e-post: masundstom@gmail.com eller SMS: 070 713 22 07 |
I
[
|

Ange pa anmélan och betalning: Modevisning och ditt namn
I Sista anmalningsdag: 1 maj Sista betalningsdag: 3 maj
I_Pris: 100 kr Betalas till plusgiro: 7531 21 -3

Denna aktivitet halls i samarbete med Studieférbundet

Vuxenskolan

Pubafton fredagen den 26 maj kl 17.00

Vi avslutar varen som vi borjade den med en
pubafton

Vi tréffas Over ett glas 6l eller vin och lite gott
tilltugg.

Allt till det facila priset av 70 kronor. Ytterligare
torstslackare till sjalvkostnadspris.

Eftersom lokalen har en begrénsning for antalet
personer maste vi ha foranmélan

Endast medlemmar.

| Ansvarig: Hasse Elfving Plats: Lokalen Torsbygatan 38 Tid: fredagen den 26 maj kl 17.00 |
| Anmélan e-post: hanselfving45@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18 |
I Ange pd anmélan och betalning: Pubkviill och ditt namn |
I Sista anmélningsdag: § maj Sista betalningsdag: 7 maj I
| Pris: 70- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3 I



Tisdagen den 30 maj k1.10.00 bestk pa [
Pressbyrans museum

En utflykt i tid och rum. Vi far ll,lpp|eva nagot alldeles unikt. Museet
drivs av 2 personer, Birthe och Folke som har varit med lange och har
mycket att berédtta om Pressbyrans 6ver 100-ariga historia och de gor
det pq, ett fangslande annorlunda satt. . _ .

Det gar bra att besoka museet med rullator, da det finns hiss.

| omradet finns manga restauranger dar vi sedan kan fika eller ata lunch.

Tunnelbanan till Stadshagen utgang S:t Gorans sjukhus Kellgrensgatan
och ca 500 meters promenad.

Ansvarig: Marianne Sundstrom Plats: Strandbergsgatan 55. 6tr Tid: tisdagen 30 maj ki 10.00
Anmadlan e-post: masundstrom@gmail.com eller SMS: 070 713 22 07

Ange pa anmélan och betalning: Pressbyran och ditt namn

Sista anmalningsdag: 17 maj Sista betalningsdag: 24 maj

Pris: 50:- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3

c
Denna aktivitet halls i samarbete med ™7 studieforbundet

Vuxenskolan
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Du kan lasa om resan i forra numret av Bulletinen eller pa var hemsida
Ar du intresserad, ta kontakt med VIDA-resor pa telefon 020-89 94 90

11
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Kurs mot bedragerier 19 april, 26 april och 3 maj

Denna kurs holl vi i hostas, och den blev mycket uppskattad.
FOor dem som missade den i hostas och for dem som vill
repetera bjuder vi pa &nnu en omgang. Busarna har utvecklat
nya metoder och det kan vara bra att hanga med. Observera

att det ar tre olika omraden som behandlas, sa du bor vara

med vid alla tillfallena.

Vid den forsta traffen behandlar vi bedrdgerier i hemmet,
darefter bedragerier i samhallet och till sist bedragerier pa natet
Vi tréffas kI 13.00 i lokalen Torsbygatan 38.

Det hela &r gratis och vi bjuder dven pa fika och en kaka. :
Det kréavs dock en foranmélan fran dig sa att vi vet hur mycket flkabrod vi skall kopa.

Anmal dig till Hasse Elfving e-post: hanselfvingd5@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18
=

| m— ]
.. 0 . Studieforbundet
Denna aktivitet halls i samarbete med NAisnsidolas

Vi tjatar vidare

« Lamna inte ut dina koder

« Logga inte in pa bankld, for att nagon ringer och ber dig att gora det

« Skydda din kod nar du betalar

«  Oppna inte e-post, som kommer fran polis, bank eller andra som du inte
forvantar dig e-post ifran

« Du behover inte svara pa alla telefonsamtal. Den som vill dig nagot kan
l&mna ett meddelande

Hemmafixaren

* Den ar till for dig som fyllt 75 ar och bor i Stockholms stad

* Du far hjalp med vardagssysslor som &r tunga eller riskfyllda for
aldre

* Det ar avgiftsfritt

* Det behovs inget bistandsbeslut

* Max 6 timmar per ar och hushall

Kontakta Fixaren Anders i Farsta pa telefon 08-508 47 055, eller mobil
076 124 77 30 vardagar Kkl. 08.00-12.00 och 13.00 -16.00.

12
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~ Vara fasta aktiviteter

Boule

Att ha roligt &r det viktigaste med Boule. D&rfor ar det
bara glada mé&nniskor som spelar det spelet.

Vill du spela pa Farsta IP i var?

Ring Lillvor tel. 070 582 55 76

Eller pa helt nya banor i Tallkrogen.

Ring Bjorn Betzholtz tel. 076 815 27 80

FoOr att spela boule behdvs inga forkunskaper.

- [*] [*]
Bridge pa mandagar
Spelas kl. 12.00 i lokalen Farnebogatan 64, Farsta,
ingang fran baksidan. For mer information
Ring Vivianne Andersson mobil 070 200 67 68
Eller Roland Ekholm tel. 070 300 98 81
Du behover ingen partner for att spela hos oss.

Korsang pa mandagar

Korsang pa mindagar mellan kl. 10 och 12.15.

Sang och musik frigér energi och aktiverar vara
sjalvlidkande resurser. Kom och sjung, hall dig ung, under
ledning av Gabriel Lezcano.

Lokalen ligger pa Torsbygatan 38.

Kontaktperson: Kerstin Hogstrom

Tel: 070 913 74 31.

Mattcurling pa torsdagar

Vi spelar 1 Skogéds Rackethall Laduvégen 2

pé torsdagar k1 12.00-14.00

Spel kostar 70:- da ingér kaffe o bulle.

Fri parkering alla vilkomna.

Det har ingen betydelse om man &r kvinna eller man, alla
kan spela tillsammans och det viktigaste ar att ha kul nér
man spelar.

Kontaktperson: Toni Eklund tel. 070 618 79 77




CenIbREENA

ST Farsta PORTO BETALT

Torsbygatan 38 123 41 Farsta PORT PAYE
[N N T NN ARSSONS Pjssa pa begransat
| | Farsta i samarbete med -7 ESOR, antal p|a’[ser

Alands Skordefest 22- 23 september 2023 — 2 dagar
Avresa fran Cityterminalen kl. 7

Forra hosten akte vi med Larssons Resor till Aland och &kte runt och besokte flera gérdar p& Skordefesten.
Flera av oss tyckte det var sa trevligt att vi beslot att géra om resan i ar.

Det ar en folkfest som forstarker hostens vackra farger genom att locka till spannande méten — det ar har
konsument méter producent, ung méter gammal och stadsbo méter bonde. Solmoget, nyplockat, underbart!
Fredag. Bussen aker till Grisslehamn dér vi tar baten till Aland. Béten avgar klockan 10 och ankommer
Aland klockan 13 (lokal tid, batfarden tar 2 timmar).

Under batturen bjuds det brunchbuffé. Vid ankomst till Eckerd mater vi en svensktalande lokalguide som
aker med oss i bussen under tre timmar och berattar om Alands historia och nutid. Vi ser Post- och Tullhuset
som den ryska tsaren lat uppfora i borjan av 1800-talet. Vi serveras kaffe med Alandspannkaka och aker
forbi Kastelholms slott och far héra om slottets historia. Vi kommer till Bomarsund och ser de omtalade
fastningsruinerna. | Mariehamn gor vi en rundtur innan vi tilldelas vara rum pa Hotell Pommern. Gemensam
middag till kvéllen pa hotellet.

Lordag. Efter frukost agnar vi dagen at Skordefesten och aven denna dag har vi var svensktalande
lokalguide med oss. Vi gér en tur till producenter, odlare, uppfédare och hantverkare p& Aland och
naturligtvis kan du handla med dig hem! Lokala produkter har mognat fardigt nar de skordas, och har darfor
en mer fyllig smak och & mer halsosamma. Att ata nyttigt har aldrig smakat battre!

Har du atit Lammsnackor eller Mértbullar nagon gang? Till kvallen gar vi ombord péa Eckerdlinjen och nu

vantar smorgasbordet pa oss!

Ater i Stockholm omkring klockan 22.

Lunch ingar ej dag 2. OBS! Ta med giltigt pass.

Pris per person i dubbelrum: 3 790 kronor ~ Enkelrumstillagg: 500 kronor

Anmalan sker” senast 31 mars till Hans Elfving 070 722 86 18 eller via email hanselfvingd5@gmail.com
enligt principen ”forst till kvarn

I anmadlan ska anges: namn, adress, telefonnummer, email-adress samt information om eventuella
matallergier eller om du &r vegetarian/laktos-/glutenintolerant.

Efter anmélan till Hans sdnder Larssons Resor, resebevis med inbetalningskort till respektive resendr.

Anmalningsavgift 1 500kronor. Slutbetalning senast 45 dagar innan avresa



mailto:hanselfving45@gmail.com

	Bild 1
	Bild 2
	Bild 3
	Bild 4
	Bild 5
	Bild 6
	Bild 7
	Bild 8
	Bild 9
	Bild 10
	Bild 11
	Bild 12
	Bild 13
	Bild 14
	Bild 15
	Bild 16

