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Det ar bittre att leva........,

ett &r som en tiger an hundra ar som ett fr, var det ndgon som
tyckte. Och det ligger mycket i det. Vi har precis passerat ett
arskiftet och det nya aret ligger framfor oss som ett oskrivet blad.
Vid samma tid for ett &r sedan hade vi fortfarande en viss
nedstingning av samhallet. Vart ménadsmote 1 januari 2022 blev
exempelvis instéllt. Men sedan kom vi igang efter pandemin, med
bade ménadsmoten och andra aktiviteter. Nu har visserligen en viss
smittspridning skett, men tack vare vaccineringen kan de flesta av
oss leva som vanligt igen. D4 ska vi naturligtvis ta igen det vi
saknat under tva ar och ta for oss som tigrar eller som glada och
pigga pantrar!

Vidrets makter rér vi inte pd men vi kan dnda glddja oss at att
dagarna blir ndgra minuter langre varje vecka. I skrivande stund har
all den sn6 som kommit i olika omgéngar regnat bort. Men under
en promenad sag jag att i en liten vattenp6l, som bildats i en
sndomgérdad grop, en glad talgoxe som plaskade. En bit bort i ett
buskage tjattrade och kivades hans vdnner. Men dnnu ar det {or
tidigt for andra vértecken. Om januari ménad kommer att vara sé
mild som den bdrjade med att vara, sa finns det stora mojligheter att
snart se snddroppar. Och under oxveckorna behdver vi se framemot
att ljuset atervdnder och att talgoxarna kvittrar i snaren.

Jag har ofta hort att januari men dven februariveckorna kallas
oxveckor. Detta for att det dr tungt att f& 16nen att ricka till efter jul
och nyarshelgernas alla trevligheter. Jag frigade vanner och bekanta
om varifrén ordet oxveckor kom, men ingen visste riktigt. Sa jag tog
fram datorn och letade pé det s.k. nitet. Tydligen var det sa att i
gamla tider sa kallades arbetsveckorna efter storre sammanhéngande
helger for oxveckor. Man hade varit ledig, roat sig och sedan fanns
bara tungt arbete och ingen ledighet 1 sikte. Men 1 vissa delar av
landet kallades ocksé tiden efter varbruket och framtill
allhelgonahelgen for oxveckor. Man slet som en oxe utan att ha
nagon lidngre ledighet att se framemot. Men det var innan vi fick
lagstadgad sommarsemester!

For oss seniorer dr det inte aktuellt med semester, inte pa det sitt
som nér vi arbetade. Men vi har annat att se framemot. Om du
bldddrar vidare 1 Bulletinen hittar du alla de spdnnande aktiviteter
som var programkommitté bjuder pa denna var. Hoppas att vi ses pa
nagon av dessa och till dess.

Vil mott

AHexandra.



Gor om, och 9o valt

Vi som arrangerar aktiviteter och tar hand om era anmaélningar har 1 flera ar tjatat
1 Bulletinen om hur en anmaélan skall goras, for att underlatta for oss.

Viss effekt har det haft, under hosten var en av tio anmilningar korrekta.

Hur svdrt kan det vara????

Under varje aktivitet finns en ruta med ansvarigs e-postadress, mobilnummer
samt vad som skall anges pd anmilan och betalning.

Aktivitetens namn och namn pd den du anmdiler skall skickas 1 SMS:et eller 1
amnesraden for ett e-mail.

Dessutom till ritt mobilnummer / e-postadress

Fran och med 1 ar kommer felaktiga anmalningar att skickas tillbaka med texten:
Gor om, och gév valt

Din anmdlan riskerar ddrmed att bli forsenad sd att aktiviteten hinner bli
fulltecknad.

Skickar du till fel mobilnummer eller e-postadress forsvinner den kanske helt.
Det ar naturligtvis viktigt att du betalar 1 tid, vi far ofta kontakta nigra, som inte
betalat i tid. Aven har finns risken att du inte kommer med pa aktiviteten.

Regler for att kunna delta i vara aktiviteter

€ Anmilan MASTE ALLTID ske via e-post eller sms. I undantagsfall via
telefonsamtal och till ritt person

€ Anmil dig alltid s fort som mojligt. Platserna kan vara begrinsade. Nar
du fatt OK kan du betala.

€ Anmilan dr bindande efter sista anmilningsdagen. Ingen terbetalning
efter det datumet.

€ Din plats kan g4 till ndgon annan om du inte betalar i tid.

€ Du maéste bade anmiila dig, och betala aktiviteten for att kunna delta.

€ Kalendern pé sidan 5 har kolumner dir du kan notera nir du anmélde dig
och_nir du betalade.

Allergi eller annan matrestriktion
Ndgon gdng har vi fatt frdgan om vi har glutenfritt bréd.
Om du har ndgon allergi eller inte dter kétt, sG meddela oss i forvdg, sa vi kan fixa det.




Programkallender varen 2023

Datum  Akivitet sidan kostnad anmadlt godkand betalt
3-feb  BD-traff 5 50 kr behovs ej
8-feb  Chokladfabriken 5 330 kr
15-feb  Bio Hanser 6 195 kr
21-feb  Arsmote 6 0 kr behovs ej

3-mars Réakfrossa 7 100 kr

08-mars Nystroms laderfabrik 7 75 kr
Vuxenskolans kursprogram sid.1 8
Vuxenskolans kursprogram sid.2 9
15-mars Riddarhuset i Gamla Stan 10 100 kr
21-mars Manadstraff 10 70 kr behovs ej
14-apr  Provning av Italienska viner 11 150 kr

18-apr  Manadstraff 11 70 kr behovs ej
26-apr Besok pa Tumba Bruksmuseum 12 75 kr
3-maj Promenad E-K Gyllenberg 13 100 kr

12-maj BD-traff 13 50 kr behovs ej

16-maj Manadstraff 14

30-maj Pressbyrans museum 14 50 kr

Fasta aktiviteteter 15
6-13juni  SPA-resa till Parnu 16  Fran 4995 kr

Pop-up. Allergi eller annan

Vi har nu startat pop-upgruppen. 7, 42

Till gruppen meddelar vi via SMS och e-post evenemang matrestriktion.
Ndgon gang har vi fdtt

om aktiviteter som arrangeras snabbt med lite kortare - ‘ .
framforhallning. Det kan handla om allt fran exempelvis fragan om vi har glutenfritt

promenader, fika, ett besok pa bio, konsert, museum, brod.

teater, enklare utflykter eller varfor inte en dagskryssning ~ Om du har ndgon allergi
till Aland tillsammans med nagra andra SPF-are i Farsta. eller inte dter kott, sa

Vill du vara en av de som far ett meddelande? Anmél ditt  meddela oss i forvdg, sd vi
intresse 1 sd fall med namn, mobilnummer och/eller kan fixa det

mailadress via SMS till 070-722 86 18 eller mail till
spfprogram.farsta@hotmail.com



mailto:spfprogram.farsta@hotmail.com

Fredagen den 3 februari kl 15.00

Before Dinner OBS Ingen foranmdlan behovs

Tema Svensktoppen

Plats: Seniorernas lokal Torsbygatan 38,

Hér kan du njuta av ett glas vin, 6l, alkoholfritt och nagot tilltugg till en kostnad
av 50 kronor. Onskar du ytterligare exempelvis ett glas vin, finns det att tillga till
ett sjdlvkostnadspris. Endast medlemmar.

Fler chanser till vinst pa entrébiljetten  Tipsrad med flera priser

Lotteri med Hemlig lada och extra vinster

Onsdagen den 8 februari kil 13.00

Besoker vi Chokladfabriken pa Sodermalm

Vi borjar med en sopplunch med efterfoljande tartbuffé och kaffe och
chokladkakor. Nar vi a4r matta och ndjda gor vi en rundvandring 1 fabriken och
avslutar med en chokladprovning. Allt for 330 kr

| Ansvarig: Hasse Elfving Plats: Renstiernas gata 12 Tid: onsdagen den 8 februari kl 13.00 [
| Anmélningstiden har gatt ut, men kontakta Hasse Elfving e-post: hanselfving45@gmail.com eller |
| SMS: 070 722 86 18 om du &r intresserad [
I Pris: 330:- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3 I

Denna aktivitet halls i samarbete med — \[]§tudieforbundet 5



Onsdagen den 15 februari kl 11.00
Stockholmsfilmer pa Bio Hanser

Vi har 1 flera omgéngar besokt de biografer dar filmaren Anders Hanser visar sina
filmer. Denna ging ser vi tvd nya Stockholmsfilmer.

Per Anders Fogelstrom ar med och beréttar pa sitt speciella sitt om Soder 1 en
filminspelning gjord 1972.

Trubaduren Ulf Bagge som &r en stor Per Anders Fogelstrom kénnare, dr bade berittare
och séngare framfor kameran. Stockholmsguiden Michaela Jolin berdttar om
Sodermalm, dess bebyggelse och historia. I den andra filmen Portaler, tinnar och

torn berittar hon om Gamla Stan, Ostermalm och Norrmalm.

| Ansvarig: Hasse Elfving Plats: Biografen Zita, Birger Jarlsgatan 37 |
| Tid: onsdagen den 15 februari kil 11.00 [
I Anmélningstiden har gatt ut, men kontakta Hasse Elfving e-post: hanselfving45@gmail.com eller SMS: |
1 070 722 86 18 om du é&r intresserad [
I Pris: 195:- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3 [

Tisdagen den 21 februari kl 13.00

Arsmote

Plats: Hokariangssalen i Soderledskyrkan

Dorrarna 6ppnas kl 12.30

Enbart till for medlemmar i SPF Seniorerna Farsta.
Frientré Ingen anmilan behovs

Efter &rsmotet kommer vi att visa filmen Leva tills jag dor
frin Solgardens dldreboende 1 Skondal.

Vi bjuder pa kaffe, macka och kaka

Lotterier med njutbara vinster samt utlottning pa biljetten

| e |
Dessa aktiviteter hdills i samarbete med @studiefarbundet
Vuxenskolan
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Fredagen den 3 mars kl 15.00

Rakfrossa

Dorrarna oppnas 14.50
Foranmaélan Kravs!

Seniorernas lokal Torsbygatan 38

Hér kan du njuta av rikor, baguette, ost
och vin eller annan dryck till en kostnad
av 100 kronor.

Onskar du ytterligare exempelvis ett glas
vin, finns det att tillga till ett
sjalvkostnadspris av 20:- kronor. Endast
medlemmar

I Ansvarlg Hasse Elfving Plats: Lokalen Torsbygatan 38 Tid: fredagen den 3 mars kl 15.00 [
| Anmélan e-post: hanselfving45@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18 [
| Ange pd anmélan och betalning: Rdékfirossa och ditt namn [
| Sista anmélningsdag: 12 februari Sista betalningsdag: 14 februari I
| Pris: 100:- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3 1

Onsdagen den 8 mars kil 13.00

Nystroms laderfabrik

Studiebesok pa Nystroms laderfabrik.
Ett unikt tillfalle att besoka en aktiv
manufaktur inne 1 Stockholm.

| Ansvarig: Hasse Elfving Plats: Dalagatan 52 Tid: onsdagen den 8 mars kl 13.00
I Anmélan e-post: hanselfving45@gmail.com cller SMS: 070 722 86 18
I Ange pa anmélan och betalning: Nystroms och ditt namn
I Sista anmilningsdag: 19 februari Sista betalningsdag: 21 februari
I Pris: 75:- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3

c
Denna aktivitet halls i samarbete med ﬁs&.dieﬁirbundet
Vuxenskolan 7
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¢ Kursprog rafh

Varen 2023

Anmalan och avanmadlan

For anmaélan kontakta oss pa
telefon 08-679 03 70 eller direkt
till Elin Lénn pa 08- 679 03 03,
elin.lonn@sv.se

Kom ihdg att avanmala dig om du
far forhinder till ett arrangemang.
Se vara anmalningsvillkor pa
webbsidan.

Tider och platser kan komma
att andras, for uppdaterad
kursinformation se:
www.sv.se/stockholm

Avtal mellan SPF och SV
SPF-medlemmar har 10% rabatt
pa alla kurser under 2023.

Kom ihag att saga till vid anmalan!

Ledare for samtliga kurser inom
foto, dator, mobil och
surfplatta: Gabriel Eliasson

Kamera/bilder for iPhone/iPad
3ggr | 1050 kr | 10.00-12.30
Start 2023-05-23

Bildhantering for Mac
3 ggr | 1390 kr | 10.00-12.30
Start 2023-05-24

Kom igdng med din Mac - grund
4 ggr | 1690 kr | 13.30-15.45
Start 2023-03-21

Kom igdng med din PC - grund
4 ggr | 1690 kr | 13.30-15.45
Start 2023-03-22

anmalan och mer informati

Kom igdng med din Mac - forts
4 ggr | 1690 kr | 10.00-12.30
Start 2023-04-13

MOBIL SURFPLATTA

Kom igdng med din iPhone -
grund

4 ggr | 1150 kr | 10.00-12.30
Start 2023-03-21

Kom igdng med din
smartphone/Android - grund
4 ggr | 1150 kr | 10.00-12.30
Start 2023-03-22

Kom igdng med din iPhone -
forts

4 ggr | 1150 kr | 10.00-12.30
Start 2023-04-18

Kom igang med din iPhone -
grund

4 ggr | 1150 kr | 13.30-16.00
Start 2023-04-18

Kom igdng med din
smartphone/Android - forts
4 ggr | 1150 kr | 10.00-12.30
Start 2023-04-19

Kom igdng med din
smartphone/Android - grund
4 ggr | 1150 kr | 13.30-16.00
Start 2023-04-19

A TEXTILA HANTVERK

Sticka for hand - detaljer och
sticktrick, varannan vecka

6 ggr | 2750 kr | 18.00-21.00

Start 2023-01-31

Ledare: Karin Kahnlund

: 08-679 03 70 | www.sv.se/stockholm

Studieforbundet
Vuxenskolan
[~

Sticka flator

2 ggr | 2500 kr | 10.00-16.00
Start 2023-03-18

Ledare: Ivar Asplund

Fem sticktekniker pd fem
kvallar

5 ggr | 2750 kr | 18.00-20.30
Start 2023-04-26

Virka med parlor

1 ggr| 1150 kr | 10.00-15.00
Start 2023-02-19

Ledare: Anna Karin Ern Cedergren

Virka rutor

4 ggr | 2450 kr | 18.00-21.00
Start 2023-03-14

Ledare: Maria Gullberg

Vavkurs for alla

8 ggr | 4650 kr | 10.30-13.30
Start 2023-01-23

Ledare: Alva Nasman Olai

Vavkurs for alla

8 ggr | 4650 kr | 15.00-18.00
Start 2023-03-06

Ledare: Alva Nasman Olai

Vavkurs for alla

8 ggr | 4650 kr | 10.30-13.30
Start 2023-04-17

Ledare: Alva Nasman Olai

Vavkurs for alla, del 2

8 ggr | 4650 kr | 15.00-18.00
Start 2023-04-17

Ledare: Alva Nasman Olai

Knyta makramé grund

3 ggr | 2050 kr | 10.00-15.00
Start 2023-02-04

Ledare: Annika Patomella




# TECKNA & MALA

Kalligrafi nyb helg
2 ggr| 2100 kr

Start varen 2023
Ledare: Dipak Lahiri

Kurbitsmalning nyb helg

2 ggr | 2050 kr | 10.00-14.30
Start 2023-03-04

Ledare: Helena Merkell Birkenblad

(T stverswe

Silversmide i Gamla stan
6 ggr | 2790 kr | 10.00-12.30
Start 2023-02-02

Ledare: Cecilia Zedendahl

Emaljering i Gamla stan
2 ggr| 1950 kr | 10.00-16.00
Start 2023-02-25

Ledare: Cecilia Zedendahl

@ HALSA & LIVSSTIL

Qigong

12 ggr | 1250 kr | 10.00-11.30
Start 2023-01-26

Ledare: Anna Holtenstam

Rosenrorelser

10 ggr | 750 kr | 09.30-10.30
Start 2023-02-09

Ledare: Lena Eliasson

Rosenrorelser

10 ggr | 750 kr | 11.00-12.00
Start 2023-02-09

Ledare: Lena Eliasson

DansSteget Alvik

10 ggr | 1750 kr | 18.00-20.15
Start 2023-02-13

Ledare: Kerstin Carlsson

Breema, narvaro i livet och
rorelser

10 ggr | 1250 kr | 18.00-19.30
Start 2023-03-06

Ledare: Anna Holtenstam

&d SLAKTFORSKNING

Nyfiken pa sldaktforskning
1 ggr | 550 kr | 13.00-15.30
Start 2023-02-01

Ledare: UIf Berggren

Sldktforskning grund

7 ggr | 2550 kr | 09.30-12.00
Start 2023-02-06

Ledare: UIf Berggren

Sléktforskning grund,
Ostermalm

7 ggr | 2550 kr | 13.00-15.30
Start 2023-02-21

Ledare: UIf Berggren

Slaktforskning fortsattning 1
6 ggr | 2350 kr | 09.30-12.00
Start 2023-01-31

Ledare: UIf Berggren

Franska for nastan nyborjare,
del 1

10 ggr | 2350 kr | 17.30-19.00
Start 2023-02-07

Ledare: Alexandre Emery

Franska infor resan

6 ggr | 1550 kr | 17.30-19.00
Start 2023-04-18

Ledare: Alexandre Emery

@ SKRIVA

Skrivarkurs grund

6 ggr | 2550 kr | 18.00-20.15
Start 2023-02-06

Ledare: Malin Haawind

Att skriva barnbok grund
7 ggr | 2550 kr | 18.00-20.15
Start 2023-02-14

Ledare: Annika Nasiell

Skriv om ditt liv - grund
6 ggr | 2150 kr | 14.00-16.15
Start 2023-02-16

Tradgardsplanering grund
6 ggr | 2250 kr | 18.30-21.00
Start 2023-02-16

Ledare: Lars Myrtner

Beskarning av trad och buskar
1 ggr| 895 kr | 11.00-15.00

Start 2023-03-25

Ledare: Lars Myrtner

Ympning av frukttrad m m
1 ggr | 895 kr | 10.00-17.00
Start 2023-04-15

Ledare: Lars Myrtner

Biodling grund

10 ggr | 2700 kr | 18.30-21.00
Start 2023-02-13

Ledare: Bengt Sundbaum

Biodling fortsattning

6 ggr | 1675 kr | 18.30-21.00
Start 2023-02-15

Ledare: Bengt Sundbaum

000
4if* VANDRINGAR

KONDISVANDRINGAR

Promenera 1-1,5 timme med en guide.
Turen avslutas pa konditori!
Vandringarna bérjar kl. 11.00
respektive kl. 13.30, och kostar 165 kr.

Mariatorgets historia
Start 2023-02-19
Ledare: Peter Frisk

Kvinnliga forebilder i staden
Start 2023-03-13
Ledare: Eva Palmqvist

Hokardangen
Start 2023-04-16

Kvarnholmen
Start 2023-05-14
Ledare: Eva Palmqvist

Kring Reimersholme
Start 2023-06-11
Ledare: Peter Frisk

'i':l FORELASNING

Funderar du eller din familj pa
att kopa elbil?

1 ggr | 100 kr | 18.30-20.30

Start 2023-02-13

Ledare: Johan Seuffert

I det har programet syns bara ett
urval av vara kurser, hela utbudet
finns pé www.sv.se/stockholm
eller scanna QR-koden hér nedan
med din mobilkamera for att
komma direkt till var webbsida.

For anmalan och mer information: 08-679 03 70 | www.sv.se/stockholm




Onsdagen den 15 mars kil 15.30

Besoker vi Riddarhuset i Gamla Stan
OBS Riddarhuset dr inte tillednglichetsanpassat
(trappor, ingen hiss)

Vi far en guidad visning av den pampiga
Stenhallen och Riddarhussalen med alla
vapenplatar m.m. Huset uppfordes mellan
1641 och 1674 med fyra olika arkitekter, och

rymmer en del spannande historia. Turen tar c:a 172 ‘\ H) |
timme. s

| Ansvarig: Hasse Elfving Plats: Riddarhustorget 10 Tid: onsdagen den 15 mars kil 15.30 [
| Anmilan e-post: hanselfving45@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18 I
| Ange pd anmélan och betalning: Riddarhuset och ditt namn [
| Sista anméilningsdag: 23 februari Sista betalningsdag: 25 februari SMS: 070 722 86 18 1
| Pris: 100:- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3 1

Manadstraff tisdagen den 21 mars

Vad gor en ceremonimiéstare.
Hovets ceremonimastare Odd Zschiedrich berittar om sitt arbete

Och forklarar hur hovstaten ar organiserad

Vi triffas 1 Hokardngssalen, Soderledskyrkan kl. 13—15

Intride 70 kr, forutom underhillning bjuds de pa kaffe, smorgas och kaka
Lotterier med njutbara vinster samt utlottning pa entrébiljetten.

10 Dessa aktiviteter halls i samarbete med \]gtudieférbundet



Fredagen den 14 april kil 15.00

Provning av Italienska viner

Endast medlemmar.

Dorrarna oppnas 14.50

Seniorernas lokal Torsbygatan 38

Italiens roda viner har blivit valdigt populéra, dd vi
provar oss igenom fyra viner frén olika regioner.
Ingen professionell vigledning, utan vi bedomer
sjalva vad vi kdnner for lukt och smak Till detta
bjuds vi pa lite Italienska godbitar. Allt till
sjalvkostnadspriset 150 kronor

| Ansvarig: Hasse Elfving Plats: Lokalen Torsbygatan 38 Tid: onsdagen den 14 april kI 15.00 [
| Anmilan e-post: hanselfving45@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18 [
| Ange pd anmélan och betalning: Vinprovning och ditt namn [
| Sista anmélningsdag: 30 mars Sista betalningsdag: 1 april I
| Pris: 150:- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3 1

Tisdagen den 18 april
Manadstraff :

Programmet ¢j klart

Vi triffas 1 Hokardngssalen, Soderledskyrkan kl. 13—15
Intride 70 kr, som iven ger kaffe, smorgas och kaka
Lotterier med njutbara vinster samt utlottning pa entrébiljetten.

e |
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Onsdagen den 26 april besok pa
Tumba Bruksmuseum

Tumba bruksmuseum beréttar om Sveriges
sedelhistoria och om ménniskor som levt och
arbetat pd Tumba pappersbruk. Svenskt
sedelpapper har tillverkats 1 Tumba bruk
sedan 1755. An idag #r tillverkningen i gang
pa bruket.

I fyra hus inom bruksomradet finns
utstdllningar om brukets-, papperets-och
sedelns historia. Hér skildras arbetet kring
sedel-och papperstillverkningen och den
speciella arbetsmiljon dir arbetarna ocksa

Efter guidningen kan vi besoka Brukscaféet. Sla

bodde. Det iir det lilla samhillet i det stora oss ner en stund i1 koket eller om vadret tillater
sammanhanget. pa den mysiga uteserveringen. Det finns mycket

gott att vilja pa, hembakat kaffebrod, smorgasar
For att komma till Tumba, ta pendeln fran samt lattare luncher.

Stockholms Sodra.

Ansvarig: Marianne SundstromPlats: Tumba Tid: onsdagen den 26 april kl.11.00
Anmélan e-post: masundstrom@gmail.com eller SMS: 070 713 22 07

Ange pa anmélan och betalning: Tumba bruk och ditt namn

Sista anmélningsdag: 12 april Sista betalningsdag: 17 april

Pris: 75:- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3

Pop-up

Vi har nu startat pop-upgruppen.

Till gruppen meddelar vi via SMS och e-post
evenemang om aktiviteter som arrangeras
snabbt med lite kortare framforhallning. Det
kan handla om allt fran exempelvis
promenader, fika, ett besok pa bio, konsert,
museum, teater, enklare utflykter eller varfor
inte en dagskryssning till Aland tillsammans
med ndgra andra SPF-are i Farsta.

Vill du vara en av de som far ett meddelande? Anmal ditt intresse i sa fall med
namn, mobilnummer och/eller mailadress via SMS till 070-722 86 18 eller mail till
spfprogram.farsta@hotmail.com
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Onsdagen den 3 maj kl. 13.00

Med August, Slas och Klas pa Soder (cirka 75 min)
Det finns gott om litterdra miljoer pa Sédermalm.
Hittills har 18 skyltar satts upp, men néstan enbart
manliga forfattare har uppmiarksammats. Vad kan det
bero pa?

Fo6lj med pé en vandring till ndgra av skyltarna och
upptack dessutom nagra spannande hus ldngs vagen.
Turen ar kortare dn den pa norra sidan (cirka 3 000
steg), men den ar kravande med bade backar, trappor
och kullerstensbelagda gator langs vagen fran
Mosebacke till Mariatorget.

| Ansvarig: Hasse Elfving Plats: Mosebacke Tid: onsdagen den?? maj kil 13.00 [
| Anmélan e-post: hanselfving45@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18 I
| Ange pd anmélan och betalning: Litterdr promenad och ditt namn [
| Sista anmélningsdag: 21 april Sista betalningsdag: 23 april SMS: 070 722 86 18 1
| Pris: 100:- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3 1

Studieforbundet
Vuxenskolan

<l

Denna aktivitet halls i samarbete med

Fredagen den 12 maj kl 15.00

Before Dinner OBS Ingen foranmdilan behovs

Tema Pop

Plats: Seniorernas lokal Torsbygatan 38,

Har kan du njuta av ett glas vin, 6l, alkoholfritt och nagot tilltugg till en kostnad
av 50 kronor. Onskar du ytterligare exempelvis ett glas vin, finns det att tillga till
ett sjdlvkostnadspris 20 kr. Endast medlemmar.

Fler chanser till vinst pa entrébiljetten Tipsrad med flera priser

Lotteri med Hemlig lida och extra vinster




Tisdagen den 16 maj
Manadstraff Programmet ¢j fastslaget

En morgon vid Agestasjon dir naturen och den medhavda
matsicken dr mycket viktiga ingredienser i upplevelsen.
Dagen ej fastslagen.

Fagelskadning

Modevisning Milanius i Hammarby Sjostad

En efterldngtad repris, 17 maj kl.14. Mer info. 1 nista nummer.

Alindsk skordefest

Kommer ocksi i repris 1 ar

Tisdagen den 30 maj k1.10.00 besok pa

Pressbyrans museum

En utflykt i tid och rum. Vi far uppleva nigot
alldeles unikt. Museet drivs ayv 2 personer,
Birthe och Folke som har varit med lange och
har mycket att beridtta om Pressbyrins over
100-4riga historia och de gor det pa ett
fangslande annorlunda satt.

Adressen dr Strandbergsgatan 55 6 trappor.

Det gér bra att besoka museet med rullator,
da det finns hiss.

I omradet finns manga restauranger dér vi
kan fika eller dta lunch.

Ansvarig: Marianne Sundstrom Plats: Strandbergsgatan 55. 6tr Tid: tisdagen 30 maj kI 10.00
Anmiélan e-post: masundstrom@gmail.com eller SMS: 070 713 22 07

Ange pa anmélan och betalning: Pressbyrén och ditt namn

Sista anmélningsdag: 17 maj Sista betalningsdag: 24 maj

Pris: 50:- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3
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Vara fasta aktiviteter

Boule pa fredagar

Vi spelar boule pa fredag formiddagar inomhus under
vintern.

For mer information om spel ring

Bjorn Betzholtz tel. 076 815 27 80

For att spela med oss behovs inga forkunskaper!

Bridge pa mandagar

Spelas kl. 12.00 i lokalen Farnebogatan 64, Farsta,
ingang fran baksidan. For mer information, ring
Vivianne Andersson mobil 070 200 67 68

Du behover ingen partner for att spela hos oss.

Korsang pa mandagar
Véarterminen borjar 6 februari

Sang och musik frigér energi och aktiverar vara
sjdlvldkande resurser.

Kom och sjung, héll dig ung, under ledning av
Gabriel Lezcano. Lokalen ligger pa Torsbygatan 38.
Kontaktperson: Kerstin Hogstrom

Tel: 070 913 74 31.

Mattcurling pa torsdagar

Vi spelar 1 Skogéds Rackethall Laduvédgen 2

pa torsdagar kl 12.00-14.00

Spel kostar 70:- di ingar kaffe o bulle.

Fri parkering alla vilkomna.

Det har ingen betydelse om man dr kvinna eller man, alla
kan spela tillsammans och det viktigaste &r att ha kul nér

man spelar.
Kontaktperson: Toni Eklund tel. 070 618 79 77




SENIORERNA

SVERIGE
(| ! FarSta PORTO BETALT
Torsbygatan 38 123 41 Farsta PORT PAYE

SPA-Resor till Parnu

F6lj med SPF Seniorerna Farsta p5 en
7 dagars sparesa till Estland i juni!

Vi bor p& Tervis Halsospa beléaget i
staden Parnu. Hotellet samarbetar med
stadens sjukhus och kan erbjuda b&de
vélgérande, forebyggande och verksam-
ma behandlingar. Svensktalande lakare
finns pa plats och vérdar/vérdinnor foljer
alltid med frén Vida Resor.

Hotellet har egen restaurang, butik,
barer, relaxavdelning, gym och skéna
samlingsplatser.

Alla rum har wc, balkong och TV. Mor-
gonrock ingdr ocks& p& rummet. Kanske
kommer det att bli ett av dina favorit-
plagg pé den hér resan!

Semesterstaden Parnu

Parnu ar Estlands sommarhuvudstad.
Redan pd véren gronskar parkerna och
gérdarna i denna lilla gemytliga stad.

Under juni-augusti véxer staden med
1000 tals turister som lockas av sol och
bad och den kilometerl&nga vita stran-
den, festivaler, evenemang och néjen.
Strandpromenaden fylls av barer, glass-
st&nd och badgéster.

P8 hosten &r stranden en avkopplande
promenadplats for bade turister och
Pérnubor. Dessutom kan vattnet vara
varmt 1&ngt in i september och solen
fortfarande varma. P8 kvallarna gar
solen ner éver havet.

I Parnu centrum finns trevliga butiker
och restauranger med bra priser. Stan
ligger ocks& pa promenadavstand och
efter vagen finns gréna parker, historia,
kultur, museer och vackra byggnader.

Avresedagen

Resan startar i Vartahamnen dér Vida
Resor tar mot och delar ut biljetter. Vi
checkar in pa fartyget kl. 16.00

Kl. 17.30 avgar Tallinks fartyg Baltic
Queen frén Stockholm - logi i tv8badds
insideshytterpd déck 5, 8 eller 9.
Ombord kan vi njuta av shower, musik,
god mat och shopping till taxfreepriser.

Ankomst Tallinn

Vi ankommer till Tallinn klockan 10.45.
Vid hamnen vantar transfer som tar oss
vidare till Parnu. Resan tar ca 2 timmar,
vid lunchtid &r vi framme och d3 vantar
incheckning samt lunchbuffé p& hotellet.

Lakarbesok sker under eftermiddagen
eller nastkommande dag. Middagsbuffé
serveras pa kvéllen.

En valkomsttraff anordnas ocksa forsta
kvéllen pd hotellet.

Véra dagar péa spa

Nu slépper vi ned axlarna och njuter!
Frukostbuffé, lunchbuffé och middags-
buffé serveras varje dag pa hotellet.
Likasa de ordinerade behandlingarna.
Vérdar frén Vida Resor bor p& Tervis
under hela var vistelse i Parnu.

Hemresedagen

Frukost, behandling och lunch pd ho-
tellet darefter &ker vi med bussen till
Tallinn. Fartyget avgar frdn hamnen i
Tallinn kl 18.00. Aven h&r skéter Vidas
varda incheckningen.

dagen darpa anlander vi till Stockholm
kl. 10.30.

Special: Den 9-10 juni ar det grillfest

i Parnu. En av Estlands stoérsta grillfes-
tivaler med massor av utstallare som
serverar nygrillat och séljer produkter
och delikatesser. Festivalen &r gratis och
ager rum i narheten av hotellet.

Passa pa
begransat
antal
platser

7 dagar pris: 4 995 sek

Frivilliga tillagg

2 personer A-hytt per person 400 sek

Enkelhytt B-hytt 350 sek
Frukostbuffé Tallink Silja 178 sek
Middagsbuffé TallinkSilja 395 sek
Enkelrum hotellet 800 sek

Detta ingar i resan:

Kryssning med Tallink Silja t o r del i
insides hytt. Transfer till och frén Parnu,
valkomsttraff p% hotellet, 3 behandlingar
snitt per dag. Konsultation med svensk-
talande lakare. Entré till Relax och bastu-
avdelning. Tillgéng till ute och innegym.
Helpension p& hotellet frén lunch an-
komstdag till lunch avresedag. Vida
Resors vérdar finns med pa resan.

Tank p% att pass eller nationellt ID-kort
ar obligatoriskt for resan.

Ar du intresserad av resan?

Anmal dig till:

Hans Elfving
070-722 86 18
SPF Seniorerna Farsta
senast anmaélningsdag 15 april



