Leksands Folkdanslag inbjuder PRO och SPF till en traff med rérelser
till musik klockan 14.00 tisdag 27 oktober och tisdag 17 november
i Sveasalen, Leksand

Paus med fika 40 kr (kontant eller swish)
Anmalan senast fredag 23 oktober och fredag 13 november till Anders 070-510 57 73,

Kom och dansa - rérelseglddje for 60+!

Vill ni prova nagot nytt, vi inbjuder till en harlig stund med dans, musik, rorelsegladje och
gemenskap — och du behover absolut inte vara van dansare!

Vi borjar med enkla rérelser som mjukar upp kroppen och séatter igang cirkulationen.
Vi tranar rorlighet och gar sedan vidare till enkla danser till musik.

Har ar det dansglddjen som star i centrum. Du behdver inte kunna dansa, halla takten
perfekt eller komma ihag alla steg. Vi provar tillsammans!

Aktiviteten ar en del av Svenska Folkdansringens projekt Dansa for livet och ar darfor
kostnadsfri.

Projektet Dansa for livet genomférs med stéd av Folkhdalsomyndigheten.

Valkomna 6nskar Leksands Folkdanslag




