En bild av framtidens
halso- och sjukvard
-vision!




Framtidens héalso- och sjukvard

| Norrbotten mar aldre allt battre och befolkningen lever
langre. Aven om &aldres halsa visar en positiv utveckling sa
betyder en 6kad alder ocksa att risken for sjuklighet okar.

Regionen maste darfor skapa en mer tillganglig vard och
det maste bli kortare vantetider/vardkoer. En god vard
maste ges och i ratt tid. Overbelaggningar okar i varden,
vilket kan paverka férekomsten av vardskador. Dessutom
maste man utveckla arbetssatten for varden.




Goda arbetsvillkor for personalen maste utvecklas
och man maste gora det mojligt att kunna satsa pa
personalen. Satsa pa mer personal i varden for att
helt kunna fasa ut stafettanstallda. Rapporter visar att
vissa lakare arbetar valdigt mycket och det gar ut
Over patientsékerheten.

En skarpt vardgaranti maste inféras i primarvarden
och regionen maste infora patientkontrakt fér en mer
sammanhallen plan éver inplanerade vardinsatser for
personer med komplexa vardbehov. Manga av dessa
ar aldre personer.




Aldrevardscentraler/aldrevardsmottagning

En sarskild aldrevardsmottagning med en
aldrevardssjukskoterska som spindel i natet bor inrattas pa
varje halsocentral. Aldrevardssjukskoterskan kan bidra till att
skapa helhetssyn och ge aldre, multisjuka patienter och deras
anhoriga en Okad trygghet. Huvudsaken ar att den aldre
traffar personal med geriatrisk kompetens.

Alltmer kan idag behandlas i 6ppenvard och da ar det
naturligt att halsocentralerna utgor basen i halso- och
sjukvarden. Framforallt handlar det om att prioritera det
forebyggande hélsoarbetet for att kunna minska vardbehoven
for den enskilde.




Omotiverade aldersgranser

Idag tillampar landstingen en 6vre aldersgrans for
ratten att fa kallelse/erbjudande om undersokning i for
aven aldre viktiga halsoundersokningar.

Omotiverade aldersgranser i halso- och sjukvarden &r
diskriminerande och motverkar god halsa hos
seniorerna och darfor bor de avskaffas.




Screening:

Screening med mammografi for att upptacka brostcancer
erbjuds regelmassigt och avgiftsfritt alla kvinnor upp till 74
ar. Ca 2.000 kvinnor éver 75 ar drabbas av brostcancer
arligen. Statens medicinsk-etiska rad anser att
aldersgranser i screeningsprogram ar diskriminerande.
Ingen aldersgrans bor finnas.

Gynekologisk cellprovning for livmoderhalscancer bor
erbjudas kvinnor aven éver 64 ar annars ar det en
aldersdiskriminering. Enligt Socialstyrelsens
dodsorsaksregister ar 63 procent av de som dor |
livmoderhalscancer 65 ar och aldre.

Screening for bukaortaaneurysm bor genomféras for man
aven over 65 ar.




Avgiftsfria vaccinationer

Seniorer bor erbjudas avgiftsfria vaccinationer mot
Influensa, lunginflammation och baltros i regionen |
avvaktan pa ett nationellt vaccinationsprogram




Munhalsa

Munhalsa ar en viktig del av kroppen. Nya ron har visat att
det finns ett samband mellan aldres munhélsa och bland
annat hjartsjukdomar

Regionen bor arbeta for att tandvardskliniker i regionen
startar tandvardsmottagningar for aldre och darfor verka for
att tandlakare far specialistutbildning for detta.

FOr manga seniorer &r tandvardskostnaderna en sa stor utgift
att de inte atgardar sin tandstatus och det kan paverka hela
sjukdomsbilden hos dessa personer.

Regionen bor verka for att sjukdomar och problem med
tander och mun ska omfattas av sarskilt hogkostnadsskydd
for tandvard.




Ansvar och samverkan for varden och

omsorgen
Fast vardkontakt med helhetsansvar for individens vard
och omsorg ar vasentlig bland annat for att
lakemedelsbehandling ska kunna foljas upp over tid. Detta
ar viktigt inte minst for seniorer med sammansatta
medicinska behov.

Ge darfor seniorer med sammansatta vard- och
omsorgsbehov ratt till fast vardkontakt med helhetsansvar
for personens vard och omsorg samt kontinuiteten i
densamma.

Samverkan mellan kommun och region med tydlig
ansvarsfordelning och tillrackliga resurser ar en
forutsattning for vard och omsorg av god kvalitet.




Anhorigstod

Regionen och kommunerna behover utveckla rutiner for
samarbete kring stddet till anhériga. Anhoriga far ofta ta pa
sig samordningsansvaret och maste koordinera vard- och
omsorgsinsatserna, vilket tar tid och kraft for de anhdariga.

Anhorigstodet maste skraddarsys och individualiseras.
Anhoriga far inte uteslutas ur samverkanskedjan utan ha en
avgorande roll i sin narstaendes vard och omsorg.

Tre fjardedelar av den vard och omsorg som ges till aldre
utfors av anhoriga. Det ar fortfarande svart att fa till stand ett
brett samarbete.




Valfardsteknologi

Modern valfardsteknologi kan bidra till battre kvalitet och
hogre sakerhet i bade produkter och tjanster inom vard och
omsorg om aldre.

Kunskap om seniorers och tankta anvandares syn pa de
tekniska losningarna och vardet av &ndamalet med den
tekniska I6sningen saknas. Dessutom ar Iopande
utvardering av systemen av storsta vikt, men detta saknas
tyvarr ocksa.

Fordelar med att anvanda valfardsteknologi ska vagas mot
risker som bristande tillforlitighet och sakerhet och risker
for isolering som en foljd av att teknik kan ersatta mansklig
kontakt och seniorers behov av manskliga maoten.




Psykisk halsa

Depression och demens ar folksjukdomar. Seniorer drabbas
mest — dver 400 000 seniorer lider av dessa sjukdomar.
Varden ar inte anpassad for aldre med psykisk ohélsa
framforallt aldre som ofta har fysiska och psykiska problem
samtidigt.

Trots en kraftig 6kning av antalet aldre utbildas idag farre
specialister | aldrepsykiatri och geriatrik.

From 2013 ar aldrepsykiatri en tillaggsspecialitet | Sverige.
Behovet av aldrepsykiatrisk kompetens har okat parallellt
med stigande livslangd.

Aldrepsykiatrin maste utvecklas och satsas pa.




Nollvision for fallolyckor

Manga fallolyckor gar att forebygga. De leder varje ar till
1700 dodsfall, 300 000 sjukhusbestk och en
sammanlagd kostnad for samhallet pa 24 mdr arligen.

Medvetenheten om hur medicinering kan paverka
balansen maste 6ka. Regelbundna
lakemedelsgenomgangar ar avgorande liksom tydlig
Information om fallrisker vid forskrivning av lugnande
och angestdampande lakemedel. Det galler i synnerhet
alla som ar 75 ar och aldre och som ordinerats fem eller
flera lakemedel. Trots lagstadgad ratt till minst en
lakemedelsgenomgang per ar ar det fa som far detta.
Detta maste genomforas.




