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Arsberittelse for 2022

SPF Seniorerna Karlaplan
Org.nr. 802407-2871

Om foreningen

SPF Seniorerna Karlaplan, bildat 1991, 4r en av fyra SPF-féreningar pa Ostermalm. Féreningen
tillh6r SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet, som omfattar ett sextiotal féreningar. Det riks-
omfattande férbundet SPF Seniorerna, bildat 1939, har i dag cirka 250 000 medlemmari 26
distrikt och cirka 750 féreningar. SPF Seniorerna ar partipolitiskt och religiost obundet.

Medlemmar

Vid 3rets slut hade foreningen 976 medlemmar (foregdende ar var det 970). Vidare hade
foreningen 72 vinmedlemmar (samma antal som forra aret). Vi har fatt 73 nya medlemmar
under dret, medan 57 begart uttride av olika orsaker. Antalet avlidna medlemmar under 2022
har varit 23.

Kénsfordelningen ir fortsatt ojimn: 77 % kvinnor och 23 % min. Aldersmassigt ar det fortsatt
en stor dominans av 40-talisterna med 516 medlemmar. Antalet medlemmar fodda pa 50-talet
dr nu 150, vilket ar en liten 6kning frén forra dret. Flertalet medlemmar bor i Stockholms
innerstad med ca 70 % pa Ostermalm och Girdet, vilket ir en lite mindre andel dn forra &ret.

Styrelse, revisorer och valberedning

Fore drsmotet 2022
Styrelsen:
Inger Ohman Ordférande
Anders Rickardsson Vice ordférande, Medlemsansvarig, erséttare i SPR
Eva Sederholm Styrelsesekreterare, Vdntjdnsten
Helga Lundin Kassaférvaltare
Birgitta Agazzi Hemsida, Frdgesport, Program
Lillebil Bjérkman Program (huvudansvarig), Vuxenskolan
Karin B6kman Program
Revisorer:
Lars Westerberg Revisor
Hans Lindberg Revisor
Catharina Jendelius Revisorssuppleant
Valberedning:
Kerstin Danielsson Sammankallande
Katarina Lundblad
Efter arsmétet 2022
Styrelsen:
Inger Ohman Ordférande
Anders Rickardsson Vice ordférande, Medlemsansvarig, ersdttare i SPR
Eva Sederholm Styrelsesekreterare, Vintjdnsten
Helga Lundin Kassaférvaltare
Birgitta Agazzi Hemsida, Frdgesport, Program
Lillebil Bjérkman Program (huvudansvarig), Vuxenskolan
Karin Bokman Program
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Revisorer:

Monica Helander Revisor

Tiina Mark Berglund Revisor

Catharina Jendelius Revisorssuppleant
Valberedning:

Katarina Lundblad Sammankallande

Kerstin Danielsson
Krister Schram

Styrelseméten. Under 2022 styrelsen haft nio ordinarie protokollférda méten, varav tva via
Zoom, och ett konstituerande méte. Nagra arvoden har inte utgatt.

Arsmétet 2022 var aviserat till den15 februari, men av pandemiska skal skots det upp till den
19 april. Protokollet ligger pa foreningens hemsida.

Verksamheten

Egna aktiviteter

Borjan av dret paverkades fortfarande av coronapandemin. Begrasningar om antal personer vid
sammankomster medforde att tva studiebesok och ett ordinarie mdnadsmote flyttades till
hosten; arsmotet flyttades fram till april for att sikerstilla att alla som ville skulle kunna delta.
Som ersattning for de flyttade médnadsmoétena ordnades forelasningar via Zoom.

Sammanlagt har det varit 1241 deltagare i vara aktiviteter. Det dr ndgot firre dn mot forra aret.
Hur som helst ligger deltagarantalet under 2022 nastan i nivd med det "normala” dret 2019, da
siffran var 1273. Overvikten for kvinnor var densamma som forra &ret, drygt 80 %, vilket
ungefar aterspeglar férdelningen bland medlemmarna.

Referat av aktiviteterna har lagts ut pd hemsidan och skickas ut till medlemmar och
vianmedlemmar med e-post.

Foreningen har under 2022 ordnat manadsméten:

18/1  "Karin Larsson, kvinnan bakom det som kallas Carl Larsson-stilen” med Ola Gdverth. Via
Zoom. (Extrainsatt som ersattning for planerat foredrag med Peder Lamm, som skéts upp
till hosten.)

15/2  "Svindlande otdnkbart" med Géran Wessberg. Via Zoom. (Bytte plats med planerat
program for 19/4.)

15/3  Birgitta Lindqvist berattar om sitt spannande kosmopolitiska liv.

19/4  Arsméte, darefter "Beatles, country och folkmusik” med Henrik Salander. (Bytte plats med
planerat program for 15/2.)

17/5  "Som ettjavla solsken” med Anna-Lena Hemstrom och Bengt Mulle Holmgqvist.

30/8  "Peders antikrally "med Peder Lamm.

22/9 "Kriget i Ukraina - borjan till slutet for Putins regim?” med Stig Fredrikson.

18/10  "Fran tystvar till het sommar” med Henrik Ekman.

15/11  "Sjunker Venedig?" med Hans Lepp.

13/12  "Finns det hot mot demokratins framtid?” med Olle Wistberg.

Foreningen har under 2022 ordnat fragesporter:
24/3  Fragesport med Birgitta Agazzi och Inga-Lisa Sellvall.
21/4  Musikfragesport med Eva Malmros och Jurgen Wahlberg
29/9  Fragesport med Birgitta Agazzi och Inga-Lisa Sellvall.
10/11 Musikfragesport med Eva Malmros och Jurgen Wahlberg.
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Foreningen har under 2022 ordnat guidade studiebesék och andra arrangemang:
24/2 Stora konstvisningen i Stockholms Konserthus.
29/3  "Konstdkning i tunnelbanan” med Marie Andersson.
5/5 Vérlunchkryssning med M/S Rosella.
12/5 Léngholmens fangelse och museum med Ola Nyman.
2/6 Vandring pa Blockhusudden med Michaela Jolin
7/9 Konst- och litteraturvandring pa Soders hojder med Michaela Jolin.
16/9  Konsten i Riksdagshuset.
4/10  "Snuskungens sommarbostad. Ljunglofska slottet.”
13/10 "Gardetda och nu” konst- och arkitekturvandring med Marie Andersson.
27/10  Kungliga vanthallen och Centralstationen
21/11 Katarina Brandmuseum.
30/11 Visning av Odd Fellow-huset och lunch.
7/12 "Konstdkning i tunnelbanan, bla linjen” med Marie Andersson

Under 2022 kunde medlemmarna delta i de resor som anordnas eller formedlas av Germund
Olinder, SPF Engelbrekt, for SPF-foreningar pd Ostermalm, Norrmalm och Lidingd:

* Teaterresa till Helsingfors (arrangér: G. Olinder)

e Stora Sundby slott, dagsutflykt (arrangor: G. Olinder)

* Korsika och Sardinien (arrangér: Reseskaparna)

e Dagskryssning pad Gota Kanal och besdk i gamla Linkdping, dagsutflykt (arrangér: G.
Olinder)

» Skagen (arrangér: CK:s resor)

* Engelsbergs bruk och Oljedn, dagsutflykt (arrangor: G. Olinder)

¢ Karlholms bruk och Orbyhus slott dagsutflykt (arrangor: G. Olinder)

¢ Karlstad med musikal, Rackstadmuseet och Lars Lerins Sandgrund (arrangor: G.
Olinder)

Endast en resa méste stillas in: Konst- och kulturresa till sédra Finland.

Ovriga aktiviteter

Under varen paverkade pandemin de dvriga aktiviteter som medlemmar i féreningen kunde
delta i, men efter hand dterupptogs aktiviteter som Danstridffen, tdvlingsbridge, pubtraffar med
mingel, motionsgymnastik och datasupport liksom promenader och vandringar anordnade av
andra Ostermalmsféreningar.

P& hésten, 5/10, anordnades Seniordagen i samverkan mellan SPF-foreningarna p& Ostermalm
(Engelbrekt, Girdet-Djurgarden, Hedvig Eleonora och Karlaplan) med ekonomiskt stod av
Ostermalms stadsdelsniamnd. Det ir ett evenemang 6ppet for alla som ordnas ungefir vartannat
ar. Forutom information i dldrefragor av olika utstéllare hélls ocksa foredrag med bl.a. Sverker
Sorlin och Gunnar Bolin samt underhallning av artistgruppen "Grabbarna fran Eken”.

Ostermalmsféreningarna erbjuder rabatt i ett 25-tal affarer. SPF Engelbrekt har tagit 6ver
ansvaret for rabatterna.

Medlemsenkit

Under 3ret genomfdrdes en medlemsenkit via e-post. Att hantera den via e-post bedémdes som
rimligt eftersom 6ver 90 % har e-post. Andelen som svarade var 28 % och svaren gav god insikt i
medlemmarnas dsikter och 6nskemal om var verksamhet. En ldngre rapport ligger pa hemsidan.

Arkiv
Under 3ret har foreningens arkiv gatts igenom. Viktiga originaldokument frén perioden 1999-
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2021 har 6verlamnats till Stadsarkivet, eftersom féreningen saknar egen arkivplats sedan
Ostermalms foreningsrd upphérde. P& hemsidan finns ett arkiv med &rsberittelser, program
och referat.

Information till medlemmarna

Foéreningens hemsida (www.spfseniorerna.se/karlaplan) uppdaterades l6pande under aret med
aktuell information om vart program, resor och rabatter samt ldnkar till andra hemsidor for oss
seniorer.

Tva ganger om dret, i december och i augusti, har vi som vanligt skickat ut information om kom-
mande sdsongs program m.m. till vira medlemmar och vinmedlemmar med vanlig post.

Ett snabbare och 6verldgset billigare sitt att kommunicera dr annars - forutom hemsidan - att
anvanda e-post. Vi har i ar 6kat antalet sddana utskick och vi skickar alltid pAminnelser om vira
aktiviteter och referat frdn vdra méten. En forhéllandevis stor andel av vara medlemmar, 90 %
har e-postadress. I december kunde vi dock pa flera veckor inte skicka ut ndgra meddelanden,
eftersom vart medlemsregister 1dg nere. Det berodde p3 att det foretag som tillhandahéller
servern for vart register drabbades av en allvarlig cyberattack, som ocksa paverkade andra, bl.a.
A-kassan.

Samarbete och samverkan
Samarbete har som vanligt bedrivits med Studieférbundet Vuxenskolan.

Samarbete har ocks4 som vanligt bedrivits med Gvriga SPF-foreningar, dels i Ostermalms-
gruppen, dir SPF Ostermalmsféreningar samverkar i olika fragor, dels i Citygruppen med dess 9
foreningar. Hedvig Eleonora inbjod till styrelsemingel i Ostermalmsféreningarna i oktober.

SPF Seniorerna Karlaplan har under dret haft en ordinarie ledamot i Ostermalms Stadsdels-
ndmnds Pensiondrsrdd (SPR), Margareta Thornblom, och en ersittare, Anders Rickardsson.
Margareta, som avgick i och med drets slut; avtackades pa foreningens manadsméte 13/12.
Anders blir ny ordinarie och Christina Roman ny ersittare. P4 manadsmaétena lamnas
dterkommande redogorelse for vad som forevarit vid SPR:s méten. Protokollen fran SPR liggs
efter hand upp pa var hemsida. SPR &r ett rddgivande organ till stadsdelsnimnden och ett viktigt
forum for dialog med den politiska nivan och for inflytande i allt som ror dldrefragor inom
Ostermalm.

Under 2022 har verksamheten dtergatt till det normala efter pandemin.

Foreningsradets lokaler pa Valhallavigen avvecklades den 1/6 och Féreningsridet uppléstes.
Négon 16sning pa lokalfrigan for foreningsverksamheten pa Ostermalm finns dnnu inte. Detta
innebir att minga féreningar p3 Ostermalm har haft problem med att hitta lokaler fér sin
verksamhet. V3r férening har numera fragesporterna i lokaler pa Rigagatan.

Forbundet och distriktet

Stockholmsdistriktets drsstdmma, avhélls 6/4. Inger Ohman och Eva Sederholm deltog som
ombud. Vart forslag att stimman skulle hallas varje ir och att det kunde vara digitalt vartannat
dar gick inte igenom. :

Vid distriktsstdmman var verksamhetsplanen och budgeten inte till beslut utan bara for
kédnnedom. Med anledning av detta har styrelsen skrivit bide till distriktsstyrelsen och till
forbundsstyrelsen. Vi menar att de nya stadgarna ar otydliga, da verbet "behandla” inte klargor
om punkten ifrdga ar for beslut eller information. Av de svar vi fatt framgér att verksamhetsplan
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och budget fortsdttningsvis avses tas upp som informationspunkter vid distriktsstimma och
kongress.

Distriktsstyrelsens presidium har startat "dialogméten” med distriktets samverkansgrupper,
bl.a. Citygruppen. Inger Ohman har deltagit i ett sddant dialogmdote.

Stockholmsdistriktet anordnade flera ordforandekonferenser, 7/3, 3-4/5, 26/8 och 27/9. Inger
Ohman deltog i alla och Anders Rickardsson i métena den 26/8 och 3-4/5. Amnen som togs upp
var deltagande i de kommunala och regionala pensionarsraden, allmdnhetens kdnnedom om
SPF, medlemsstrukturen inom SPF, digitaliseringen i samhallet, det pagdende
Ensamhetsprojektet och formerna for samrad mellan foreningarna och distriktsstyrelsen.

Ekonomi

Féreningens resultat for verksamhetsaret och dess stillning per den 31 december 2022 framgar
av bilagda resultat- och balansrakning.

Styrelsen foreslar att drets resultat, +15 974 kronor, balanseras i ny rakning.

Hosten 2022 inférdes férhandsbetalning till alla vara aktiviteter. Det innebar att avprickningen
gar mycket fortare och smidigare dn forut och en majoritet har betalat i tid. De som betalar via
Swish 6vervager. Mojligheten att betala kontant p3 plats finns kvar for den som inte kan betala
via Swish eller bank. Det har bara utnyttjats vid ett fatal tillfallen.

Slutligen

Styrelsens ambition ar att fortsitta utveckla foreningen. Det giller att bedriva en verksamhet
som gor att bide medlemmarna stannar kvar och att féreningen successivt far nya medlemmar.
Foreningen fyller en viktig roll som ett forum fér social samvaro och majligheterna till att métas
i foreningens olika aktiviteter.

Styrelsen ber att fa framfora ett tack till de manga medlemmar, foredragshéllare och guider som
deltagit i foreningsarbetet och for det fortroende som visats oss under det gdngna éret.

Stockholm i februari 2023
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