Styrelsen  för SPF Flundre
Ordförande:
  Karl-Erik Eriksson
                        070-6418881
Vice ordf.:
  Börje Malm
 
                        070-5625910
Sekreterare:    Stig Swenson           070-6551315
440917
   

Kassör:
     Lars Gustavsson     070-8948444              444044                         

Kassör:

  Nanna Gedell                                             070-6521174


Ledamot:         Yvonne Olsson                                           070-2750032

                          Inga Nyblom                                              070-4434157

                          Reidun Ragnarsson                                   073-0620487                         

                          Henrik Olsson
                        070-2544001

Kontaktombud:
Grupp 1
Torpa, Sörby: Inger Nilsson  070-4196816          440677 


Grupp 2  
Fors, Gena: Kjell Ivarsson     073-9617603         440162
          

Grupp 3
Lunneberg: Börje Malm      
070-5625910         
Grupp 4
Ålstad, Råda: Elof Svantesson  073-0420755      440755
          

Grupp 5
Rommele: Henrik Olsson                           070-2544001



Grupp 6
Upphärad: Lisbeth Smith
                       070-7161430


Inga Nyblom


070-4434157        

Grupp 7
Övriga: Berth Johansson
 
070-3382518
Friskvårdsgruppen: Einar 076-943 34 74   Eric 070-348 10 37                                        
            Kjell 0520-440399
Lisbeth   070-716 14 30                 

Noteringar 
a) Anmälan till kontaktombud


OBS. Anmälan är bindande och skall vara kontaktombud tillhanda senast en vecka innan tidsatt aktivitet. 

Om du inte kan komma på utlysta möten ring då ditt kontaktombud för information om våra aktiviteter. 

b) Meddelas i TTELA ”Föreningsaktuellt”
                   Medlemsavgift 250 kr/år (inbet.kort per post)
 
Anmäl gärna till E-faktura
                      Hemsidan: https://www.spfseniorerna.se/flundre
      Ni som har mail-adress lämna den gärna till Lars el. Nanna
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Sjuntorp-Upphärad
             PROGRAM FRÅN 
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2020                 

23/3 b)
Månadsmöte i Lunneberg kl. 15.00. Medtag kaffekorg.

                       Anna-Karin Lindström om Framtidsfullmakt och juridik.

                        Grupp 7.  

20/4 b) 
Månadsmöte i Lindåsgården kl. 15.00. Per Sävhage                

                       Informerar om elbilar och visar hur det fungerar.

                       Medtag kaffekorg. Grupp 1.
6/5 b)
Gökafton kl. 17.00,  hos Yvonne och Kjell i Artorp.


Tipspromenad och korvgrillning. Medtag kaffe och stol. Friskvårdsgruppen.

26/5                Sommarresa till  Värmland.                              
                       Kontakta resekommittén.

28/6 
Sill och potäter och jordgubbar i Lindåsgården   

Kl. 17.00. Ta med kaffe och dryck om så önskas.

                       Anmälan senast 19/6 till Friskvårdsgruppen.
5-9/8              5-dagars resa till Estland-Lettland.
                       Kontaka resekommittén  för information.
14/9 b)           Månadsmöte Lunneberg i kl 15.00. Besök av SV.
                       Maria Sanderi om skrock och skrönor.
                       Medtag kaffekorg. Grupp 2.
27/9 el 4/10   Kyrkoresa. 

                      Anmälan till Resekommittén.
19/10 b)        Månadsmöte i Lunneberg kl. 15.00. Grupp 3.
                        Spelglädje underhåller med musik och sång.
                      Medtag kaffekorg.

16/11 b)
Månadsmöte i Lindåsgården, Upphärad kl. 15.00                     
                          Magnus ”Ölme” Eriksson informerar om hälsa. 
                          Medtag kaffekorg. Grupp 4. 
December b)
Luciafest i Kyrkans hus i Sjuntorp. Tid meddelas senare.

                       Tablå med barn från Sjuntorpsskolan. Grupp 5.
2021
10/1 a) 
Knutfest i Lindåsgården kl. 15.00. Underhållning och             

                        dans med Lilla Bandet. Matservering.  Grupp 6. 

                        Anmälan senast 4/1.
15/2 b)
Årsmöte i Lindåsgården kl. 15.00. Underhållning. Kaffeservering. Grupp 7. 
Promenader 2020 onsdagar följande datum:
                       13/5, ( 1 )  10/6, ( 2 ) 12/8, ( 4 ) 2/9, ( 7 ). 
    
(Siffror = kontaktombud)
Samling vid Sjuntorpsskolan kl. 17.00 för samåkning. Kaffekorg medtages. Kontaktombuden för respektive grupp besvarar ev. frågor.

                       Blodtrycksmätning månd. kl. 10.00-12.00  2020 i Lunnebergs Bygdegård följande datum: 3/2, 2/3, 6/4, 4/5,  31/8, 5/10, 2/11, 1/2 2021. Föranmälan ej nödvändig. Kostnad 20 kr/per gång.
                       Boule spelas vintertid torsdagar kl. 13.00 i Göta. För samåkning kl.12.30 vid pendelparkeringen Torpa.  Sommartid måndagar kl. 13.00 på Sjuntorpsvallen. Kontaktombud:  Eje Lindblad  070-790 96 84

                       
Cirkelledare:     Henrik Olsson
     070-2544001
                         
    Eric Johansson   441037       070-3481037

Resekommitté:  Berth Johansson
     070-3382518



                            Reidun o                073-0620487


  Lennart Ragnarsson             070-5256366                


    Yvonne Olsson                       070-2750032
