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Introdulktion tll

Mindfulness

Mindfulness eller ‘“‘medveten narvaro’’, innebar bland annat
uppmarksamhet i nuet; pa andning, kropp, tankar, kanslor och
omvarlden. Med mindfulnesstraning kan du minska stress,
sova bittre, hantera smarta och narma dig ett liv mer i balans.
Mindfulness ar effektivt forebyggande mot sjukskrivning, och
kan dven vara en bra hjalp tillbaka till arbetslivet.

Landvetters kulturhus

Start 31/1 kl. 9-10.30, 6 tillfillen
Obs. Uppehall den 14 februari och 14 mars

For mer information och anmalan
kontakta Studieforbundet Vuxenskolan
sv.se/sjuharad eller tel. 033 28 55 30

Studiecirkel for dig som bor i Harryda Kommun.
Samarbete mellan Harryda kommun och
Studieforbundet Vuxenskolan.
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