Verksamhetsplan 2022 — SPF Seniorerna Bromma

Av férbundets och distriktets verksamhetsplaner framgar att det &r tre omraden som ar
riktmarken for alla foreningar, namligen att vara en engagerande organisation, att vara
seniorernas rost och att vara en nytdankande organisation. Samhallet behdver seniorers
erfarenhet och kompetens. Vi ska synas och héras.

Var 6nskan ar att vara en forening for manskliga moten dar gemenskap och 6msesidig
respekt ar ett mal att strava mot. Dessutom lagger vi mycket kraft pa att varna om aldres
levnadsvillkor och att fa gora var rést hord, bland annat i stadsdelsnamndens och
kommunens pensionarsrad samt i samverkan med stadens dldreombudsman i projektet
Stockholm — en dldrevanlig stad.

Vi ser fram mot att under detta ar kunna aterga till mer normala férhallanden efter tva ar av
installda eller uppskjutna aktiviteter pa grund av pandemin. Vi fortsatter samarbeta med
andra SPF-féreningar, PRO, Bromma stadsdelsférvaltning, andra ideella féreningar,
Stockholmsdistriktet och férbundet.

Kontakten med vara medlemmar sker genom den medlemstidning som kommer ut fyra
ganger om aret, Nyhetsbrev till alla medlemmar med e-postadress, hemsidan och
telefonsamtal. Samtliga medlemmar- ca 400 - som ej har lamnat nadgon e-postadress
kommer under aret att bli kontaktade per telefon.

De omraden som kommer prioriteras ar att motverka ofrivillig ensamhet, att 6ka kunskapen
om vardet av att bli mer digitaliserad, samhallsinformation infor valet i host, friskvard for
kropp och sjal och marknadsforing av var forening.

Aktiviteter under 2022
Kulturvandringar med guide
Stavgang

Vandringar

Boule och bowling

Gympa

Folkhalsoveckan i maj
Fagelutflykt

Svamputflykt

Busstur i Bromma
Museibesdk/konst
Batutflykt”

Sommaraktiviteter (gemensam lunch)



Lasecirklar

Bridge

Livsberattargrupper

Politikerutfragning infor valet

Information om valfardsteknik, risker med digitalisering
Moten for nya medlemmar

Lunch for alla funktionarer

Manadsmoten med en blandning av samhallsinformation och musikevenemang



