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SPF SENIORERNA BROMMA

Verksamhetsberattelse for 2021

Vart ena mal fér verksamheten i SPF Seniorerna Bromma &r att erbjuda aktiviteter med ett
varierat utbud som inbjuder till gemenskap och larande. Vart andra mal ar att tillvarata
aldres levnadsvillkor bland annat genom féreningens representanter i Bromma
stadsdelsndmnds pensionarsrad.

Styrelsen traffas ungefar en gang i manaden med uppehall under sommaren. Under 2021
har dock styrelsen traffats oftare for att flexibelt kunna anpassa oss till de restriktioner som
samhallet utfardat med anledning av pagaende pandemi. Till styrelsen adjungeras personer
med olika uppdrag. Som komplement till styrelsen finns ett antal arbetsgrupper med olika
ansvarsomraden. Styrelsen samarbetar med andra foreningar och med andra ideella
organisationer i stadsdelen. Vi har ett gott samarbete med distriktsstyrelsen dar Lena
Hedquist ar en av ledamaoterna.

Verksamhetsplanen for 2021 inneholl ett stort antal aktiviteter som vi hade forhoppningar
om att kunna genomféra som tyvirr grusades d& pandemin inte ville férsvinna. Aven detta
ar har vi alltsa fatt stalla in en del av verksamheten, framfor allt den som skulle ske inomhus.
Svarast har varit planering da rekommendationer och restriktioner kommit med kort varsel
och det varit svart att na ut med information till alla medlemmar da vi fortfarande saknar e-
postadresser till en tredjedel av alla i féreningen. Nyhetsbreven gar ut till alla med en e-
postadress, ibland har vi kompletterat dessa med en skriftlig information hem i den analoga
brevladan till alla. Vi har ocksa forsokt halla kontakt med de som saknar e-postadress via
telefon. Brevduvorna kunde inte heller vara behjalpliga med utdelning av var
medlemstidning forrédn i slutet av aret vilket forstas avsatter spar i var budget. Tack och lov
kunde vi genomfora en traff som vi inbjod alla medlemmar till i Brommasalen for att fira att
vi antligen kunde traffas. Bubbel och en god landgang och musik forgyllde kvallen for ett
sextiotal medlemmar som deltog och som blev bjudna pa detta evenemang.

Tack vare ett sa kallat marknadsforingsbidrag fran férbundet kunde vi annonsera om var
verksamhet i lokaltidningen Mitti Bromma i december med en forhoppning om att fler
pensiondrer i Bromma vill bli medlemmar. Medlemsantalet har precis som i de flesta andra
foreningar sjunkit under pandemin och var vid arsskiftet cirka 1370. Till foreningen hor ocksa
24 vanmedlemmar som har sin ordinarie hemvist i en annan férening.

| slutet av aret har vi avslutat samarbetet med Alviks kulturhus da hissen skulle bytas ut
vilket skulle ta Iang tid och fran och med december dger manadsmoten och 6vriga moten
med storre grupper rum i en lokal i Abrahamsbergskyrkan som vi hyr till ett billigare pris an i
Alvik.

Styrelsen har haft féljande sammansattning.

Ordférande Lena Hedquist
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Sekreterare Monica Alstermark
Kassor Eva Janson
v. medlemssekreterare
webbredaktor UIf Aldin (tillhor inte styrelsen men ar oftast narvarande)
Ledamoter Alice Fri (programansvarig)
Maivor Carlens (programansvarig)
Karin Lund (ordférande i pensionarsradet i Bromma)
Birgitta Ornbrand (redaktor for medlemstidningen)
Adjungerade Gunilla Rommér (ingar i redaktionen)
Ulla von Platten (ingar i redaktionen)

Styrelsen har under aret haft tolv styrelsemoten, delvis pa zoom delvis fysiskt. Under aret
har flera ledamoter deltagit i forbundets och distriktets utbildningar som forutom vid nagot
tillfalle agt rum pa zoom. Vart arsmoéte fick flyttas och dgde rum den 13 september i
Brommasalen.

Distriktets drsstamma dgde rum i april och dar hade var férening tre ombud narvarande och
forbundskongressen slutférdes i september och dar deltog Lena Hedquist som en av
representanterna for distriktsstyrelsen.

Lena Hedquist traffar samtliga ordféranden i den sa kallade Nordvastgruppen som har
moten cirka sex ganger om aret och ar dessutom ordférande i Stockholms stads
pensiondrsrad som har moten nio ganger om aret.

PENSIONARSPOLITISKA FRAGOR
Stadsdelsndmndens pensiondrsrad (SPR)

SPR ar ett radgivande organ till stadsdelsndmndens politiker och sammantrdadde under aret
vid tio tillfallen. Fem ledamoter och fem ersattare nomineras av SPF Seniorerna Bromma och
PRO och utses av stadsdelsnamnden. Var férening har representerats av Stig Andersson, Ulf
Grape, Margareta Lind, Ester Mogensen, Eva Lindencrona Ohlin och Karin Lund som ocksa
varit radets ordférande. Sammantrdadena, med undantag av de tva sista under aret, har
hallits digitalt pa grund av corona-pandemin.

| radet behandlas fragor inom stadsdelen som ror aldre; hur pengarna fordelas som Bromma
stadsdelsnamnd far genom stadens budget, hur vara vard- och omsorgsboenden och
hemtjansten fungerar och bemannas, vilken typ av forebyggande verksamhet for oss dldre
som bedrivs, planeringsfragor som ror nya bostadsbyggnation med mera.

Liksom 2020 har 2021 i valdigt hég grad praglats av corona-pandemin och effekten pa
kommunens och stadsdelens verksamheter, aven om man sag en viss lattnad under hosten.
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Manga av stadsdelens lokaler for dldre har varit stangda pa grund av smittorisken och
verksamheterna for att skapa gemenskap och aktiviteter har legat nere. En pataglig effekt av
pandemin har, liksom 2020, varit att manga platser pa vard-och omsorgsboendena statt
tomma och manga har ocksa tackat nej till hemtjanst.

Kommunens pensiondrsrad (KPR)

KPR ar liksom SPR ett radgivande organ dar dldrefragor av 6vergripande karaktar for hela
kommunen behandlas. Lena Hedquist och Karin Lund fran var forening ar representanter for
Stockholmsdistriktet i KPR.

KPR har varit starkt engagerad i hur corona-pandemin har fatt konsekvenser pa stadens
aldreomsorg. Vi har traffat dldreborgarradet ett flertal ganger, dels ndmnden i sin helhet,
dels endast ordféranden och vice ordféranden och fatt kontinuerlig information om hur
situationen i stadens dldreomsorg paverkats av coronan.

P3a grund av smittorisken har sasmmantrdadena under aret, med undantag av ett par stycken
under hosten, hallits digitalt. P samma satt som i SPR har ledaméter och tjanstemannen
fran aldrefoérvaltningen blivit allt skickligare pa att sammantrada med hjalp av datorn eller
telefonen.

Hemtjanstgruppen
Hemtjdnstféretagens Idrdomar frdn covidpandemin

SPF Brommas hemtjanstgrupp har intervjuat de storsta kommunala och privata
hemtjanstforetagen i Bromma om deras erfarenheter fran covidpandemin. Deras svar kan
sammanfattas sa har:

e | borjan var det stor praktisk osdakerhet om hur hemtjanstarbeten skulle bedrivas i
nya laget. Det drdjde innan centrala riktlinjer kom fram och kunde tillampas.

e Sjukfranvaron 6kade pa grund av att personal insjuknade i covid.

e Enstor del av personalen saknade elementar hygienkunskap. Det gallde i stort sett de
som inte hade underskoterskeutbildning vilket var upp till hilften av personalen.

e Det saknades skyddsutrustning som visir, munskydd och skyddshandskar. Dessa
problem atgdrdades sa smaningom.

De centrala riktlinjerna for arbetet fungerade bra nar de kom ut. Rekryteringslaget
forbattrades snabbt i takt med att personal fristadlldes pa andra hall till exempel i
restaurangbranschen. Skyddsutrustning kom fram. Den viktigaste lardomen for framtiden
forefaller vara att se till att all personal inom hemtjansten har elementar hygienutbildning.
Kanske borde det inforas en sarskild hemtjanstutbildning avsedd for personal som inte har
underskoterskeutbildning. Okad kunskap om hygien kanske ocksa skulle minska spridningen
av normala virussjukdomar. En viktig lardom &r naturligtvis ocksa att erforderlig
skyddsutrustning alltid maste finnas omedelbart tillganglig.

Trafik- och sdkerhetsfragor
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Brott mot aldre har varit ett problem dven detta ar. Bedragerier genom falska samtal om
vaccinering ar ett exempel. Bland annat i stadsdelsndamnden har vi begart att man
informerar om riskerna och aktiverar samarbetet med polisen.

Fallskador ar ett ofta underskattat problem som orsakar mycket lidande. Utéver mycket
hoga kostnader tas anstrangda resurser i varden i ansprak. | hemmen finns en
forbattringspotential att forbattra bostadsmiljon. Utomhus har snéréjningen varit mycket
dalig. Vi har begart att gdngbanorna maste vara minst lika val snérdjda som cykelbanorna.
Battring har utlovats, aterstar att se om det blir sa.

Kommunikationsgruppen

Medlemssekreteraren Nils Olihn avled i bérjan av mars 2020 och UlIf Aldin har gatt in som
tillfallig medlemssekreterare fram tills en ny kan valjas.

En stor utmaning ar att hitta satt att na alla medlemmar da inte alla har tillgang till e-post.
Detta har varit extra tydligt under pandemiaren 2020 och 2021. Det &r en viss 6kning av
antalet medlemmar med e-post, nu dr det cirka 70 % som har meddelat sin e-postadress till

E

SPF. Forbund och distrikt skickar ofta ut information att férmedla vidare till vara medlemmar

som da endast nar dem med e-postadress. Var egen styrelse har under aret skickat ut
Nyhetsbrev med viktig information.

Rapport fran var webbmaster

Aret 2021 har varit annorlunda eftersom pandemin har gjort att manga aktiviteter varit
installda. Det har medfort att webbsidorna inte har haft sa mycket nytt att rapportera. For
fem ar sedan gick SPF Seniorerna over till en ny leverantor for webbsidor och dven
hanteringen av medlemmar. Vid produktion av webbsidorna anvands verktygen EPIserver
och Image Vault 4. Systemen har upplevts som "sega" av anvandarna, och dven for oss som
uppdaterar dem. Men de har férbattrats nagot jamfort med tidigare ar.

Redaktionsgruppen
Tidningen
Birgitta Ornbrand (sammankallande), Gunilla Rommér, Ulla von Platten och Lena Hedquist.

Tidningens uppgift ar att informera om féreningens program, sdsom manadsméten och olika
aktiviteter, bade kommande och de som har varit. De olika arbetsgruppernas viktiga arbete
rapporteras ocksa. Tidningen ar den informationskanal som nar ut till samtliga medlemmar.

Men i ar har vi som alla andra tvingats anpassa oss till de forhallanden som rader i samhallet.

Tidningen har utkommit med 5 nummer under aret men med nagot minskat innehall under
varen. Hosten lattades restriktionerna och foreningens aktiviteter tog fart igen. Darmed var
tidningens innehall som tidigare. Vara flitiga brevduvor som delar ut tidningen i brevladorna
till bland annat dem utan e-postadress, upptog sitt viktiga arbete till hosten.

Nyhetsbrev

P V)

YR

NA



)

YN
IPRE NA

n
Z

E

(

Forutom tidning och infoblad har Lena Hedquist sant ut ett tiotal Nyhetsbrev per mejl med
information om dagsaktuella handelser i foreningen. Det kan ha gallt instdllda méten eller
nytillkomna aktiviteter, sdsom pratstund och promenader. Ytterligare en viktig kanal. Nar vi
inte kan motas fysiskt vid vara ordinarie traffar blir alla andra kanaler for kontakt viktiga!

Medlemsaktiviteter 2021
Batutflykter

Promenader i Appelviken, Smedslatten och Alsten
Vandring till Kvarnvikens kvarn
Folkhadlsoveckan med aktiviteter
Fagelsang och blommor

Cykelturer

Kolonivandringar i Linnéa-Kortenslund
Ute och inomhusgympa

Vandringar runt Judarskogen/Kyrksjon
Kulturvandringar

Stavgang

Boule

Bowling

Bridge

Lasecirklar

Aktieutbildning

Digitaliseringskurser

Pratstunder

Traff for nya medlemmar

Manadsmote Alvik

Arsmote med musikunderhallning
Camilla Lundberg

Christian Reimers



Manadsmote Abrahamsbergskyrkan
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