FOLKHALSOVECKA 20-24 MAJ 2024

EN DIGITAL FORELASNING VARJE DAG KL 10.00.
Spfseniorerna.se/folkhalsovecka
Mandag 20 maj Med livet i behall

Anna Kaver, specialist i klinisk psykologi
Tisdag 21 maj Reumatism — en sjukdom med manga ansikten

Maria Nylander, fran reumatikerforbundets fragelinje
Onsdag 22 Maj Munnen —en del av kroppen

Bjorn Klinge, expert pa tandlossningssjukdomar
Torsdag 23 Maj  Trana med Sofia

Traningspass med Sofia Ahman
Fredag 24 Maj Om sOmn och aterhamtning

Torbjorn Akerstedt, somnexpert

Stegutmaningen — Hur langt kan vi ga?
Bland er som deltar kommer forbundet att lotta ut ett antal priser.
Rakna ut hur langt du gatt under perioden 20-24 maj.
Meddela namn, telefonnummer och antal kilometer till Jan-Einar Nomell

Mobil 073 051 65 25 eller mail janeinarnomell@gmail.com senast 27 maj.

15 minuters promenad, altenativs traning, motsvarar en kilometer.
Alla har lika stor chans att vinna, oavsett stracka.

Ga in pa spfseniorerna.se/folkhalsovecka alla foreldasningar finns dar, aven
information om stegrakningen, man kan sjalv fylla i uppgifter dar, namn,
forening, telefon, och steg, aktiviteter som pagatt i minst 30 minuter.
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