Al - Din nya
digitala
medhjalpare
| vardagen

Forenkla medicinsprak,
myndighetsbrev och foreningsliv
- helt utan att vara dataexpert.

Av: Thomas Bengtsson,
Aktiv medlem och Al-entusiast
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Kranglig rymdteknik, kodning | En hjilpsam vén som
och maskiner som tar over. | F alltid har tid.
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Att lira sig anvinda Al handlar inte om att bli en dataexpert. Det handlar
om att fa hjalp med det som ibland kdnns krangligt eller tidskravande.
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En tolk i den —
medicinska djungeln

- SAMMANFATTNING:
-~ Dumar bra. Blodtrycket ar lite
-~ hogt, men inom normala granser.
- Fortsatt med din medicin. Vi ses om ett ar.

Det ersatter naturligtvis inte lakaren, men det gor att du
kanner dig mer trygg och forberedd infor nasta besok.
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Hjalp mig att skriva
ett hovligt svar dar
jag forklarar att jag
vill ansoka om detta.

Formella brev som kanns Ett perfekt formulerat

som en annan dialekt. ﬁ svar, helt utan stress. }
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- Smartare inkop och Jamforelser

Ska du kopa ny borrmaskin, kaffebryggare
eller symaskin? Istallet for att leta ihjal dig i
reklamblad, |at Al gora jobbet.

Be om en jamforelse utifran dina behov och fa en blixtsnabb 6verblick.
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Skriva artiklar '
e (Ge korta stolpar om manadsmotet,
fa ett fardigt utkast till hemsidan) \

Protokoll
| (Strukturera roriga anteckningar till |

ett tydllgt formellt protokoll)

Sammanfattningar

(Skapa snabba, korta uppdateringar
att skicka ut till medlemmarna) J
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B Minskar
krangel

S]alvst dlghet

Sparar
tid

Battre
overblick

Att lara sig Al ar att investera i sin egen sjalvstandighet.
Det handlar om att ta kontroll dver informationen.
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Visste du att Al redan finns i din telefon?
Du behover inte kopa dyra program. Hitta din gratis Al har:

Din E-post: Ditt Verktyg: Inloggning:
@outlook / Microsoft Copilot Ditt vanliga
@hotmall / @Iwe se \ (Skrwer texter, skapar bllder) e-pnstlosenord
Din E-post: | Dltt Verktyg Inloggning:
@gmail.com Google Gemini Ditt vanliga
(Expert pa att sammanfatta information) Google-konto

Din Telefon: Ditt Verktyg: - Inloggning:
iPhone / Apple | ChatGPT Ladda ner gratis app
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Kom igang idag — Prova detta!

Ladda ner en app och stéll en enkel fraga.
Du kommer bli forvanad over hur bra svaret blir.
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Vad kan jag Iaga for mlddag pa en rod "“
paprlka Ilte gradde och en Iaxf |e‘? <
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Skriv en kort grattishalsning till mitt
barnbarn som fyller 20 ar.
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Kor!

Be om rad, recept,
jamforelser och hjalp att
formulera allmanna brev.

Vanta!

@ Klistra aldrig in personnummer,
|I6senord, bankdetaljer eller

extremt kansliga personuppgifter.

Tank pa en 6ppen Al som en anslagstavla pa stan.
Dela bara det du ar bekvam med att andra teoretiskt kan se.
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”Se Al som en digital
medhjalpare. Det finns
inga dumma fragor, och
AlL:n blir aldrig otalig!”

Har du inte provat an? Gor det idag
— det ar enklare an du trort

Av Thomas Bengtsson, Aktiv medlem och Al-entusiast.




