SPF SENIORERNA BROMMA

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2020

ARSREDOVISNING

Malet for verksamheten for SPF Seniorerna Bromma ar att erbjuda aktiviteter
med ett sa varierat utbud att det passar alla vara medlemmar. Vart andra mal
ar att tillvarata aldres levnadsvillkor bland annat genom foreningens
representanter i Bromma stadsdelsnamnds pensionarsrad (SPR) och
representation i Stockholm stads pensionarsrad (KPR).

Styrelsen har det 6vergripande ansvaret for verksamheten men kompletteras
av ett antal arbetsgrupper med ansvar for olika omraden. Ofta har ocksa
personer med kunskap inom olika omraden adjungerats till styrelsens
sammantraden.

Styrelsen samarbetar med andra foreningar, bland annat genom moéten i den sa
kallade Nordvastgruppen som bestar av representanter fran ett 15-tal
foreningar i nordvastra delen av Stockholms lan. Vi samarbetar ocksa med
andra ideella organisationer i Bromma och traffar dem tillsammans med
dldreomsorgschefen i Bromma. Styrelsen har ett gott samarbete med bade
distriktsstyrelsen och foérbundet och deltar i de konferenser och utbildningar
som erbjuds.

Var verksamhetsplan for ar 2020 inneholl ett stort antal aktiviteter som vi hade
for avsikt att genomfdra, mycket tack vare vara olika funktionarer.

MEN, sa dok coronaviruset upp och all var planering vandes upp och ner.

Fran och med mars var vi tvungna att stalla in allt som innebar att man vistades
inomhus och inte kunde halla avstand. Alla personer i riskgrupperna fick radet
att inte aka med tunnelbana eller buss. Endast aktiviteter som dgde rum
utomhus och dar man kunde halla avstand gick att genomfoéra. Detta har
praglat hela var verksamhet ar 2020 med ett undantag.



Vara representanter i bade SPR och KPR har tagit sitt ansvar pa ett foredomligt
satt och haft tata kontakter med de tjansteman och politiker som har ansvar
for fragor bade i kommun och region.

Vad &terstar att gora nar vi inte kan traffas fysiskt? Aret 2020 har medfért att
ett stort antal digitala moten har arrangerats pa alla nivaer inom foérbundet och
distriktet och dven inom de lokala féreningarna. Vara egna styrelsemoten har
skett via zoom och vi har haft dessa moten betydligt oftare an vad som ar
brukligt. Syftet har varit att hela tiden vara f6ljsam mot de beslut och
rekommendationer som kommit fran folkhdalsomyndigheten och regeringen. En
stor efterfragan pa utbildningar for att lara sig mer om digitalisering har
resulterat i att bade distrikt, Vuxenskolan och forbund har levererat ett stort
antal filmer med utbildningar. En svar fraga for oss i foreningen ar att na dem
som inte uppgivit nagon e-postadress till oss vilket ar ca en tredjedel av
medlemmarna. Vi har dock forsokt na sa manga som majligt avdem genom
telefonsamtal och utskick av tidningen hem i brevladan.

PENSIONARSPOLITISKA FRAGOR

Stadsdelsnamndens pensionarsrad (SPR)

SPR ar ett radgivande organ till stadsdelsnamndens politiker och
sammantradde under aret vid tio tillfallen. Fem ledamoter och fem ersattare
nomineras av SPF Seniorerna och PRO och utses av stadsdelsnamnden. Var
forening har representerats av Stig Andersson, UIf Grape, Margareta Lind, Karin
Lund, Ester Mogensen och Monica Poppen som ocksa varit radets ordférande.
Sammantradena har pa grund av smittrisken huvudsakligen hallits digitalt och
vi har blivit allt battre pa att sammantrada pa natet.

| radet behandlas fragor inom stadsdelen som ror aldre; hur pengarna fordelas
som Bromma stadsdelsnamnd far genom stadens budget, hur vara vard- och
omsorgsboenden och hemtjansten fungerar och bemannas, vilken typ av
forebyggande verksamhet for oss dldre som bedrivs, planeringsfragor som ror
nya byggnationer m.m.

Aret 2020 har givetvis i valdigt hog grad praglats av corona-pandemin och
effekten pa kommunens och stadsdelens verksamheter. Mycket av stadsdelens



verksamheter for dldre har stangts pa grund av smittorisken och
verksamheterna for att skapa gemenskap och aktiviteter har avbrutits. En
pataglig effekt av pandemin har varit att fler platser pa vard-och
omsorgsboendena har statt tomma och manga har tackat nej till hemtjanst.

Kommunens pensionarsrad (KPR)

KPR &r liksom SPR ett radgivande organ dar fragor av overgripande karaktar for
hela kommunen behandlas. Lena Hedquist och Karin Lund fran var férening ar
representanter for Stockholmsdistriktet i KPR.

En stor del av kommunens aktiviteter som pa olika satt beror oss adldre har lagts
pa is for att klara corona-pandemin. KPR har varit starkt engagerad i hur
corona-pandemin har fatt konsekvenser pa stadens aldreomsorg. Vi har traffat
dldreborgarradet ett flertal ganger, dels namnden i sin helhet, dels endast
ordféranden och vice ordféranden och fatt kontinuerlig information om hur
situationen i stadens dldreomsorg paverkats av coronan. Varen var
bekymmersam med manga sjuka och doda, i synnerhet pa vard- och
omsorgsboendena och hosten har tyvarr utvecklats i samma riktning, aven om
varden och omsorgen har blivit allt battre pa att varda de boende i vard-och
omsorgsboendena och i hemtjansten.

Pa grund av smittrisken har samtliga sammantraden férutom det forsta hallits
digitalt. P4 samma satt som i SPR har ledamoter och tjanstemannen fran
aldreforvaltningen blivit allt skickligare pa att sammantrada med hjalp av
datorn eller telefonen.

Hemtjanstgruppen

Gruppens verksamhet har praglats av pandemin, vilket betytt att vi har haft
vara moten pa natet for att planera verksamhet.

Vi har gjort en telefonundersdkning om pandemins effekter pa vara
medlemmar som ar 90 ar och aldre. Det ar i princip samma undersdkning som
vi gjorde for tre ar sedan kompletterad med fragor om de specifika effekterna
av pandemin. Totalt har vi pratat med 65 personer av vara totalt ca 150
medlemmar som ar 90+. Det ar naturligtvis inget statistiskt urval. Det var
betydligt fler denna gang som inte svarade pa telefon efter flera



uppringningsforsok. Om det beror pa att fler gamla ar radda for bedragare, att
de flyttat ut pa landet och vi inte har deras telefonnummer dit eller om det
beror pa annat vet vi tyvarr inte.

Av dessa 65 personer var det bara 4 som hade sarskilt mycket hemtjanst, mer
an 5 tim. i veckan. Det stammer ungefdr med resultaten fran var forra
undersokning. De allra flesta ar ndéjda med hemtjanstens omfattning. Som
tidigare ar det ungefar jamt fordelat mellan kommunal och privat hemtjanst.

For 2021 har vi planerat att ta kontakt med saval kommunala som privata
hemtjanstforetag for att fa deras syn pa hur det varit att arbeta under
pandemin och hur det kommer att paverka den fortsatta verksamheten. Vara
iakttagelser kommer att presenteras i var tidning

Monica Alstermark Margareta Lind Per Gillstrom Hans Edenhammar Monica
Poppen

Trafik-och sakerhetsfragor

Brott mot aldre ar ett 6kande problem och en ny brottsvag intraffade runt
arsskiftet. Forovarna har blivit alltmer forslagna och hansynsldsa. Vi har pamint
om hur vi kan vara pa var vakt, fraimst genom en artikel i var tidning samt via
tips i ett nyhetsbrev om att se programmet "Forsok inte lura mig” pa TV.

| stadsdelsnamnden har vi papekat att samarbetet mellan stadsdelen och
polisen ar viktigt och garna kan forbattras.

Vi har fatt gehor for att forbattra tillgangligheten i kollektivtrafiken genom att
fa en skarpare skrivning i en namndhandling om trafikforandringar.

Kommunikationsgruppen

Medlemssekreteraren Nils Olihn avled i borjan av mars 2020 och UlIf Aldin har
gatt in som tillfallig medlemssekreterare fram tills en ny kan valjas.



En stor utmaning ar att hitta satt att na alla medlemmar da inte alla har tillgang
till e-post. Detta har varit extra tydligt under pandemiaret 2020. Det &r en svag
okning av antalet medlemmar med e-post, nu ar det ca 60% som har meddelat
sin e-postadress till SPF. Forbund och distrikt skickar ofta ut information att
formedla vidare till vara medlemmar som da endast nar dem med e-
postadress. Var egen styrelse har under aret skickat ut Nyhetsbrev med viktig
information.

Rapport fran var webbmaster

Aret 2020 har varit annorlunda eftersom pandemin har gjort att manga
aktiviteter varit installda. Det har medfort att webbsidorna inte har haft sa
mycket nytt att rapportera. For fyra ar sedan gick SPF Seniorerna over till en ny
leverantor for webbsidor och dven hanteringen av medlemmar. Vid produktion
av webbsidorna anvands verktygen EPlserver och Image Vault 4. Systemen har
upplevts som "sega" av anvandarna, och aven for oss som uppdaterar dem.
Men de har forbattrats nagot jamfort med tidigare ar.

Redaktionsgruppen

Tidningen

Birgitta Ornbrand (redaktér), Gunilla Rommér, Ulla von Platten och Lena
Hedquist.

Tidningens uppgift ar att informera om féreningens program, sasom
manadsmoten och olika aktiviteter, bade kommande och de som har varit. De
olika arbetsgruppernas viktiga arbete rapporteras ocksa. Tidningen ar den
informationskanal som nar ut till samtliga medlemmar. Men i ar har vi som alla
andra tvingats anpassa oss till de forhallanden som rader i samhallet.
Foreningens verksamhet har till stor del legat nere och tidningen har darfor fatt
en annu storre betydelse som lank mellan styrelse och medlemmar.

Efter utgivning av det forsta numret i februari ersattes tidningen darfoér av 4
mindre infoblad under aret och slutligen ett julkort med halsning till alla
medlemmar. Det har varit uppskattat. Vara flitiga brevduvor som i ur och skur
delat ut tidningen i brevlador till medlemmar utan e-postadress, har fatt ledigt
tills vidare. Postadresserna har anvants flitigt.



Nyhetsbrev

Forutom tidning och infoblad har Lena Hedquist sant ut ett tiotal Nyhetsbrev
per mejl med information om dagsaktuella handelser i féreningen. Det kan ha
gallt installda moten eller nytillkomna aktiviteter, sasom pratstund och
promenader. Ytterligare en viktig kanal.

Nar vi inte kan motas fysiskt vid vara ordinarie traffar blir alla andra kanaler for
kontakt viktiga!

Medlemsaktiviteter 2020

Utflykter

SOS Alarm 22 januari
Stockholms Stadsmuseum 20 februari
Manadsméte Alvik

Familjejuristen 13 januari
Arsmote 10 februari
Musikunderhallning 9 mars
Olle Olarz med Kenta spelade 5 oktober

Mdnadsméte Tempus

Nostalgitraff 28 januari
Slottet vid Malaren 18 februari
Pratstund 20 oktober

Laga middag tillsammans
Hemma hos Eva Jansson 4 mars
Cykelgruppen har gjort 5 utflykter fran maj till september.

| augusti har tva kolonivandringar gjorts i Linnéa-Kortenslund, dar vi ocksa
motte omradets biodlare.

Vandringar med Lisa

Judarskogen/Kyrksjon Hosten 2020



Utomhusgympa med Lisa Hosten 2020

Inomhusgympa med Lisa oktober-november

Stavgdng varje mandag

Bowling Hela aret

Boule Hela aret

Tévlingsbridge Ingen aktivitet

Vistergbkarna Ingen aktivitet

Ldsecirklar Tre av fyra lasecirklar har varit igang
Zoom-méte med medlemmar Forsok med 10 inbjudna
Medlemsutveckling

Vid ingangen av aret hade foreningen 1520 medlemmar. Under aret har antalet
medlemmar minskat till 1471. Vi har fatt 68 nya medlemmar, 52 har avlidit och
65 valde att avregistrera sig eller avstod fran att betala medlemsavgiften.

Ekonomi

Foreningens intakter bestar dels av medlemsavgifter, 60 kr per medlem, och
dels olika typer av sokta bidrag. Exempel pa bidrag ar verksamhetsbidrag fran
Bromma Stadsdelsforvaltning pa 54 000:- samt aktivitetsbidrag fran SPF
distriktet pa 55 000 :-

Pa grund av Coronan har de flesta aktiviteter som planerats for aret lagts pa is.
De aktiviteter som genomforts har varit Coronasakra dvs genomforts utomhus,
per telefon, mail och utskick. Ett stort tack till alla som bidragit till vara
Coronasakra aktiviteter.

Vara totala utgifter har legat pa ca 140 000:-. Merparten, eller hela 65%, har
varit kostnader for vara olika typer av utskick. Ovrigt har gatt till de fa
aktiviteter vi kunnat genomféra typ bowling, boule och olika typer av
utomhusaktiviteter samt ett fatal manadsmaoten.



Foreningens ekonomi ar mycket god. Vi hade vid arsskiftet en kassa som var
nastan 60 000:- storre an forra aret. En kassa som vi kommer att behdva for att
med olika typer av aktiviteter ge vara medlemmar ett uppskattat utbud och
darigenom kunna behalla och 6ka medlemsantalet.

Likvida medel vid utgangen av 2020 uppgick till 450 000:-.

| Gvrigt se resultat- och balansrakningen per 31 december 2020 i bilagan.

Funktionarer

Styrelse

Styrelsen for SPF Seniorerna Bromma har sedan arsmotet 2020 haft foljande
sammansattning:

Ordférande Lena Hedquist
Sekreterare Monica Alstermark
Kassor Eva Janson
Ovriga ledaméter Birgitta Ornbrand
Karin Lund
Alice Fri

Maivor Carlens

Nils Olihn (till sin bortgang)

Styrelsen har sedan foregaende arsmote haft 9 protokollférda moten.

Ovriga funktionarer:
Hemsida och medlemsregistrering UIf Aldin
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Hans Edenhammar
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